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Conheca as doencas que mais atacam trabalhadores

Um levantamento feito pelo Ministério da Saude revelou que LER € DORT lideram entre as doengas que mais afetam a classe
trabalhadora principalmente as mulheres. As dores podem ocasionar incapacidade funcional e afastamento do trabalho
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os ultimos 10 anos,

mais de 67,6 mil

trabalhadores em

todo o Brasil foram

diagnosticados

com LesBes por
Esforcos Repetitivos (LER)
e os Disturbios Osteomus-
culares Relacionados ao Tra-
balho (DORT). De acordo
com um levantamento feito
pelo Ministério da Saude
(MS), estas sdo doencas
que mais acometem a clas-
se trabalhadora, principal-
mente as mulheres, poden-
do ocasionar incapacidade
funcional.

Utilizando dados do
Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (Si-
nan), o levantamento apon-
ta que, entre os anos de
2007 e 2016, 67.599 casos
de LER/Dort foram notifica-
dos & pasta. Neste periodo,
o total de registros cresceu
184%, passando de 3.212
casos, em 2007, para 9.122
em 2016. Tanto o volume
gquanto o aumento nos ca-
s0s nesse periodo sinalizam
alerta em relacéo a salde
dos trabalhadores.

O levantamento foi di-
vulgado no Panorama de
Doengas Crdnicas Relacio-
nadas ao Trabalho no Bra-
sil. Nele é possivel ver que
as doencas atingem com
maior frequéncia pessoas do
sexo feminino (51,7%), en-
tre 40 e 49 anos (33,6%), e
em individuos com ensino

médio completo (32,7%).

Segundo o MS, aregido
que registrou o maior nume-
ro de casos foi o Sudeste,
com 58,4% do total de noti-
ficaces do pais no periodo.
Em 20186, os estados que
apresentaram os maiores
coeficientes de incidéncia
foram Mato Grosso do Sul,
Sao Paulo e Amazonas.

A Tribuna da Bahia en-
trou em contato com a Se-
cretaria de Saude da Bahia
(Sesab) a fim de verificar os
dados no estado, mas o or-
géo informou em nota que,
por se tratar de ;doencas de
notificacdo compulséria, a
pasta ndo possui dados.

FAXINEIROS
E OPERADORES

Ainda de acordo com o
estudo feito pelo Ministério
da Salde, em se tratando
de setores ocupacionais,
LER e DORT afetam com
maior frequéncia profissio-
nais dos setores da indus-
tria, comércio, alimentacé&o,
transporte e servidés domeés-
ticos/limpeza.

Causa - As doencas séo
provocadas pela utilizacdo
excessiva do sistema que
movimenta o esqueleto hu-
mano e da falta de tempo
para recuperacéo. Caracte-
rizam-se pela ocorréncia de
varios sintomas, de apareci-
mento quase sempre em
estagio avancado, que ocor-
rem geralmente nos mem-
bros superiores, tais como
dor, sensacéo de peso e fa-
diga. As que mais atingem
os trabalhadores séo as le-

GEOMANTAS

PROFISSIONAIS

Setores mais afetados sdo industria, comércio, alimentag¢do, transportes e limpeza

sdes no ombro e as inflama-
cdes em articulacdes e nos
tecidos que cobrem os ten-
ddes. Tais doencas s&o re-
lacionadas ao trabalho e
podem prejudicar a produti-
vidade laboral, a participa-
¢&o na forca de trabalho e o
comprometimento financeiro
e da posicdo alcancada pelo
trabalhador. Além disso,
elas sdo responsaveis pela
maior parte dos afastamen-
tos do trabalho e represen-
tam custos com pagamen-
tos de indenizacbes, trata-

Prefeitura micia novas intervencoes
em encostas de Sao Caetano

A Prefeitura vai levar mais
tranquilidade para as familias
que construiram casas sobre
areas de risco em S&o Cae-
tano. Na manhé de ontem,
domingo (19), o prefeito em
exercicio, secretario Bruno
Reis, autorizou o inicio do
servico de cobertura de en-
costas com geomanta em
duas ruas do bairro: Fonte da
Bica de Baixo e Nova Camu-
rujipe. “Trabalhamos incansa-
velmente para dar mais segu-
ran¢a aos moradores da nos-
sa cidade, especialmente nas

comunidades pobres. Ja con-
cluimos 62 obras de conten-
cdo de encostas, com inves-
timento de R$ 75,8 milhdes,
assim como aplicamos mais
de 150 geomantas em areas
de risco de Salvador, com re-
cursos da ordem de R$ 14 mi-
Ihdes”, afirmou Bruno Reis.
Na Rua Fonte da Bica de
Baixo, a geomanta vai cobrir
uma regido de 2,5 mil metros
quadrados. A tecnologia usa-
da para evitar deslizamentos
de terra também seré aplica-
da na Rua Nova Camurujipe,

em uma encosta de 860 me-
tros quadrados. Para concluir
as duas intervencdes, a Pre-
feitura vai destinar R$ 465 mil.
De acordo com o prefeito em
exercicio, a atual gestéo vai
intensificar o programa de pro-
tecdo de areas de risco para
dar mais seguranca as fami-
lias de Salvador, sobretudo
em dias de chuvas intensas.
“Temos 10 obras de conten-
cdo de encostas e 30 novas
geomantas ja autorizadas em
diversas comunidades da nos-
sa capital’, informou.

mentos e processos de rein-
tegracdo a ocupacéo.

ACOES DE PREVENCAO
Para prevenir agravos
como esses, o MS reco-
menda aos empregadores
atencdo & Norma Regula-
mentadora 17, que estabe-
lece pardmetros que permi-
tam a adaptacéo das condi-
coes de trabalho as carac-
teristicas psicofisiologicas
dos trabalhadores, de modo
a proporcionar um maximo
de conforto, seguranca e

desempenho eficiente.

Também é importante
que os empregadores pro-
movam acdes de educacéo
em saude aos trabalhadores
em conjunto com os Centros
de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST) de
cada regido.

A qualquer sinal de do-
res, o trabalhador deve pro-
curar um médico especialis-
ta. E fundamental agir nas
causas, com base nos limi-
tes fisicos e psicossociais
do trabalhador.

Rui assina
contratos para
economia soliddria

O Governo do Estado,
por meio da Secretaria do
Trabalho, Emprego, Renda
e Esporte (Setre), realiza
hoje, segunda-feira (20), as
9h30, a solenidade de as-
sinatura dos contratos de
gestéo de 13 Centros Publi-
cos de Economia Solidaria
(Cesol). O evento acontece
no auditdério do Centro de
Operacdes e Inteligéncia de
Seguranca Publica, no Cen-
tro Administrativo da Bahia
(CAB), em Salvador, com a
presenca do governador Rui
Costa e do titular da Setre,
Davidson Magalh&es. Com
um investimento total de R$
19,4 milhdes, os contratos
vao garantir o funcionamen-
to dos espacos multifunci-
onais em Salvador, Cruz das
Almas, Guanambi, Itabuna,
Pintadas, Juazeiro, Irecé,
Monte Santo, Nilo Peca-
nha, Serrinha, Lauro de Frei-
tas, Piata e Vitaria da Con-
quista.

O intuito dos Centros
Publicos de Economia So-
lidaria & promover a susten-
tabilidade dos empreendi-
mentos solidarios, por meio
da oferta de assisténcia
técnica, microcrédito assis-
tido, apoio & comercializa-
¢&o, qualificacdo técnica e
distribuicdo de insumos e
equipamentos. Desde 2013,
quando foram criados, os
centros ja atenderam 2.270
empreendimentos, com
mais de 10 mil familias con-
templadas, impactando cer-
ca de 40 mil pessoas dire-
tamente.

Almirante
conduz filha
ao altar

Na Igreja de S&o José
dos Campos, neste final de
semana, aconteceu a boni-
ta celebracao do enlace ma-
trimonial dos jovens Eduarda
Campos e Ricardo Pascoal.
Alinda noiva, oficial da Aero-
nautica , € filha do querido
casal Cristina Campos e do
Almirante Marcelo Campos,
Comandante do Il Distrito
Naval.

Na foto, a felicidade do
Almirante Campos conduzin-
do a bela noiva Eduarda ao
altar do tradicional templo sa-
grado da cidade paulista de
Sao José dos Campos.

Em Tempo
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VIADUTOS

Nao custa nsistir: aguarda -se urgente e eficaz progra-
ma de vistoria dos viadutos de Salvador e regido metro-
politana. Nao querem motes para a campanha de 20207
Ai esta um, e que pode evitar tragedias.

Ainda sobre

seguranca

A pergunta que ndo quer
calar: por que a
discriminacéo no
policiamento preventivo e
civilizado na cidade?

Em certas areas, policia
educada e a pé. Em outras,
viaturas que passam uma
vez ou outra e abordagens,
quando ha, a priori
extremamente violentas.

Guias de turismo

De 22 a 26 proximos
sera realizada no conjunto
do Carmo, no bairro do
Santo Anténio, a 39?2 edicéo
do Congresso Brasileiro de
Guias de Turismo
CBGTUR, que tera como
tema principal “Guias de
Turismo Valorizando
Etnias Brasileiras”. A
promocéo é da Federacéo
Nacional dos Guias de
Turismo do Brasil, com
organizacdo do Sindicato
dos Guias de Turismo do
Estado da Bahia.

A nseguranca ¢ a evidente discriminaco
no policiamento preventivo em Salvador

Pouco mais de um més
nos separa da maior festa
civica da Bahia, o Dois de
Julho. Como sempre, e
notadamente em véspera
de ano eleitoral, governador
e prefeito, acompanhados
de um séquito de
correligionarios e
candidatos em potencial,
desfilar&o a partir do Largo
da Lapinha em direc&o ao
Centro.

Pois bem. Este é o
tnico momento do ano em
que a populacdo daquela

Assim ndo vale (|

area se sente segura. Nos
outros 364 dias, s&o os
bandidos que mandam na
area.

Estatua merecida que
é, a heroina Maria Quitéria
nada pode fazer para
defender o povo acossado
por assaltos diarios, a méo
armada, de noite ou de dia.
Estudantes, donas de
casas, comerciantes,
ninguém esta a salvo.

Motivo: ndo existe um
policiamento sistematico,
com policiais a pé, como,

Em Baréo de Cocais, interior mineiro, cerca de 30
mil pessoas sob absoluta tensdo.

A Vale anunciou que mais uma barragem pode se
romper ao longo desta semana.

Milhares de pessoas tensas, sem conseguir dormir,
e pequenos empresarios que dependem de turistas

vendo a clientela sumir.

Assim ndo vale (Il)

A Vale, através de assessores, repete a ladainha de

que "tudo estéa sob controle"

panico".

e "ndo ha motivo para

Esta bem. Acordar no meio da noite para fugir de
casa e, se escapar, ver seu patriménio destruido ndo &
motivo para VIVER em péanico?

Assim ndo vale ()

Para encerrar: a OBRIGACAQ da Vale, houvesse
punicdo séria neste pais, seria ja ter tomado
providéncias imediatas, desde o primeiro acidente, para
esvaziar essas barragens. Simples assim. Mas é caro...

alias, tem sido feito em
Brotas, na regido da
Frederico Costa.

Mas enquanto falta
seguranca na Lapinha e
Soledade, sobra
policiamento de primeiro
mundo no Campo Grande,
com PM & Guarda
Municipal.

Convém lembrar que os
votos de quem mora na
Lapinha tém o mesmo peso
daqueles dos residentes do
Campo Grande, Graga,
Barra etc.

Frase:

Adqueles que
renunciam a
liberdade em
troca de
promessas de
seguranca
acabarao sem
uma nem
outra.”

(George Orwell)



