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Chegada do metrd na regido de
Cajazeiras empolga moradores

O trecho, de cerca de 5 km , serd implantado pelo lado esquerdo da Rodovia BR-324, no sentido Salvador
- Feira, tendo icio no KM-622, em Piraja, € final no KM-616, proximo ao viaduto de Aguas Claras.
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cho que a chegada
do metré vai fortale-
cer a economia da
regido, além de atra-
r turistas que nédo
conhecem esta par-
te da cidade”. A fala de Eve-
lin Santos, que trabalha
como caixa de um mercadi-
nho no bairro de Aguas Cla-
ras, na saida de Salvador,
demonstra a boa expectati-
va que vivem comerciantes
e moradores da regido com
a chegada do sistema de
transporte
No dltimo fim de sema-
na, o Governo do Estado pu-
blicou, no Diario Oficial
(DOE), o aviso de licitacdo
para a extensdo da Linha 1
denominado de Tramo 3, e
que contaréd com mais duas
estacdes, inicialmente deno-
minadas de “Campinas” e
“Aguas Claras/Cajazeiras’. O
trecho, de cerca de 5 km de
extenséo, sera implantado
pelo lado esquerdo da Rodo-
via BR-324, no sentido Salva-
dor - Feira de Santana, tendo
inicio no KM-622, em Piraja,
e final no KM-616, préximo ao
viaduto de Aguas Claras.
Conforme o cronograma,
o edital estara disponivel j&
nesta terca-feira, no site da
CTB (www.ctb.ba.gov.br)e na
sede do ¢rgéo, no bairro da
Calgada. A previséo é a de
que o vencedor do certame
seja conhecido daqui a um
més, no dia 14 de dezembro
De acordo com a Secre-
taria de Desenvolvimento Ur-
bano do estado (Sedur), as
obras devem ser realizadas
em até 30 meses, apds a
assinatura da ordem de ser-
vico. A obra tera custo de
cerca de R$ 787 milhdes —
com financiamento de R$
737 milhSes junto a Caixa
no dmbito do PAC Mobilida-
de. A contrapartida do Gover-
no do Estado sera da ordem
de cerca de R$ 50 milhdes.
Para Evelin — que traba-
lha a cerca de 1 km do local
da futura estacdio Aguas Cla-
ras/Cajazeiras, mas, por ol
tro lado, vai “morar em fren
a0 equipamento —o metré seré
muito Util para aqueles que vi-
vem o trabalham em bairros
como Dom Avelar, Valéria e
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Moradores e comerciantes estio bem otimistas com o metrd na localidade

Castelo Branco, além dos dois
ja citados. “Vai ser mais &gil,
principalmente quando preci-
sarmos nos deslocar para o
outrolade da cidade”, afirmou.
Atualmente, quando pre-
cisa fazer isso, ela tem de
pegar um énibus até a Esta-
¢éo Piraja para, em seguida,
pegar o metré em direcéo ao
centro. Segundo Evelin, o
sistema de transporte ja vem
facilitando a vida dela, que
também estuda no bairro do
Imbui. “De énibus eu levava
até 1h40 para chegar a facul-
dade e, mesmo assim, atra-
sada. Atualmente, ja me per-
mito sair a partir das 18h10
e ainda assim consigo che-
gar no horario”, comentou.
Ainda segundo a Sedur,
o tempo de deslocamento
da Lapa até a estacdo
Aguas Claras/Cajazeiras
sera de aproximadamente
21 minutos. Além disso,
quando ficarem prontas, as
duas novas estacBes véo
beneficiar cerca de 280 mil
pessoas que residem em
regiGes adjacentes aos dois
equipamentos como Campi-
nas, Brasilgas, Aguas Cla-
ras, Valéria, Cajazeiras e
outros bairros vizinhos
Além da estacéo, a Se-
cretaria explicou que, no fi-
nal do Tramo 3, naregido da
estacdo Aguas Claras/Caja-
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zeiras, sera instalado um
terminal de integragéo de
6nibus urbano e metropoli-
tano, a ser implantado entre
a BR-324 e a Via Regional,
e onde também seré a futu-
ra Estacéo Rodoviaria Inter-
municipal de Salvador.

NECESSIDADE

Outra moradora que vé
com bons olhos a chegada do
metrd até a regido é Marilene
Castro, funcionaria de um ar-
marinho no mesmo bairro.
“Eu penso que vai melhorar,
pois ficamos prejudicados
com a retirada de linhas de
6nibus daqui. Agora, temos de
pegar o carro até a Estacéo
Piraja e, de 1&, pegar outro
6nibus ou metrd, a depender
do nosso destino”, contou,
salientando que chegar a le-
var até 3h, entre e ida e volta,
quando precisa se deslocar a
algumas partes da cidade
como Barra e Ribeira.

Aexpectativa dela éade
que os érgdos envolvides
nesta operacdo facam a
construcdo do equipamento
pensado em “melhorar a
vida do povo, nas criancas e
idosos, principalmente”.
Questionada se com a che-
gada do metré a regido ga-
nharia uma maior visibilida-
de perante a cidade, ela dis-
se: “Se as pessoas tiverem

Obesidade ¢ fator de risco para
doencas cardiovasculares

O alerta é global. A
obesidade é um dos maio-
res problemas de satide
publica do mundo. Segundo
estimativa da Organizacéo
Mundial de Satde (OMS),
em 2025 cerca de 2,3
bilhdes de adultos estardio
com sobrepeso e mais de
700 milhdes seréo obesos.
E uma das consequéncias
do excesso de peso € o
aumento do indice de
doencas cardiovasculares,
que estéo entre as enfermi-
dades que mais causam
mortes.

De acordo com Marce-
lo Sampaio, cardiologista
da BP - A Beneficéncia
Portuguesa de
Séo Paulo e coordenador
do Pronto Atendimente do

Manter a disciplina &,
sem duvida, a parte mais
dificil para quem assume
uma rotina de exercicios fi-
sicos. Porém, a tarefa de
pular um dia de treino se tor-
na mais dificil quando se
tem uma cempanhia para ir
& academia. Treinar com
amigos n&o € algo que todo
mundo gosta de fazer, mas
muita gente prefere sair para
correr ou ir  para a
academia acompanhada,
porque alega que sozinha

BP Mirante,

hospital premium da
instituicdo, um dos maio-
res riscos € o aciimulo de
placas de gordura nas
artérias. A obstrucdo
impede o fluxo de sangue
de chegar ao coragéo,
enfraquecendo o musculo
cardiaco e podendo causar
infarto. O cardiologista
ressalta que o sobrepeso
também pode acarretar
diabetes e hipertensdo,
quando os vasos sanguine-
os ficam enrijecidos e o
coracdo precisa de mais
forca para bombear o
sangue.

Praticar atividades
fisicas e manter uma boa
dieta podem evitar obesida-
de e as doencas relaciona-

das. Mas segundo Alexan-
dre Sakano, gastrocirur-
gido da BP, além de ter um
estilo de vida saudéavel,
fazer acompanhamento
médico ¢ fundamental para
evitar a sindrome metabdli-
ca, um grupe de fatores de
risco que aumenta a
ocorréncia de doencas
cardiovasculares, entre
outras enfermidades. O
gastrocirurgidio explica
que, dependendo do caso,
a cirurgia bariatrica pode
despontar como umas das
opcdes de tratamento da
obesidade e das doencas
associadas ao excesso de
gordura no organismo, mas
reforga que é necessaria
uma avaliacdo médica
criteriosa.

EXERCICIOS FISICOS
Treinar com amigos melhora o resultado

néo tem um rendimento téo
bom ou, ainda, o apoic ne-
cessario para ir até o fim do
exercicio em questdo. Um
estudo divulgado pela Esco-
la de Enfermagem da USP
revelou que treinar acompa-
nhado de um(a) amigo(a),
namorado(a) ou mesmo de
algum parente, ajuda a re-
duzir o estresse, pois a in-
teracéo social entre os pra-
ticantes faz com que um
apoie o outro. Para Guilher-
me Reis, coordenador geral

da Rede Alpha Fitness, alu-
nos gue treinam em compa-
nhia de amigos tendem a
encontrar maior motivacéo e
a se engajarem mais ac
malhar, trazendo melhores
resultados. “A presenca de
um amigo serve de apoic
para quem quer se manter
fiel aos seus objetivos. Além
disso, eles podem se ajudar
acompanhando a evolugéo
de cada um nos treinos e
compartilhando as dificulda-
des encontradas em cada

necessidade, elas virdo. Ja
temos um hospital munici-
pal [em Cajazeiras] e tere-
mos uma estac&o de metré.
Mas acho que a geragéo de
empregos e fluxo de pesso-
as deve crescer, ai sim,
quando a rodoviéria estiver
pronta”, afirmou.

Segundo a Secretaria de
Desenvolvimento Urbano
além da chegada do metré,
o local j& conta, desde 2016,
com um novo sistema viério
entregue pelo Governo do
Estado, justamente na re-
gi&o que vai receber a Ulti-
ma estacdo da Linha do
metré e a nova Rodoviria
Intermunicipal. Além disso,
a localidade também conta-
ra com aAvenida 29 de Mar-
¢o, que estd com obras
avancadas, e vai integrar o
complexo viario que vai ligar
o Sublrbio a Orla Atlantica
passando pela ja inaugura-
da Avenida Orlande Gomes,
no bairro de Piata.

Composto por duas li-
nhas, com extens&o de qua-
se 33 quilémetros, o Sistema
Metroviario de Salvador e Lau-
ro de Freitas transporta diari-
amente 350 mil passageiros.
Com as extensdes do Tramo
3 da Linha 1 e o Tramo 2 da
Linha 2, do Aeroporto até Lau-
ro de Freitas, o sistema che-
gara a 42 quilémetros.

Voos siio
cancelados em
Porto Seguro

Dezoito voos foram sus-
pensos por conta do mau
tempo no Aeroporto de Por-
to Seguro, no sul da Bahia,
no ultimo domingo (11). Os
embarques comegaram a
ser normalizados pelas com-
panhias aéreas nesta se-
gunda-feira (12).

Segundo a Sociedade
Nacional de Apoio Rodovia-
rio e Turistico (Sinart), os
passageiros foram levados
para hotéis na cidade, pelas
companhias aéreas que iam
embarcar.

Durante esta manhé de
segunda-feira, passageiros
de trés voos que tinham
como destino o Aeroporto In-
ternacional de Confins, em
Minas Gerais, embarcaram
nos horérios de 10h,11h05 e
meio-dia. Ainda ndo ha pre-
viséo de quando todos os
V0OS suspensos serdo nor-
malizados, mas a situagéo
deve serresolvida ainda nes-
ta segunda.

série realizada. Ou até mes-
mo usarem juntos os equi-
pamentos, com um treinan-
do no descanso do outro”
comenta Guilherme. O espe-
cialista acrescenta que a pra-
tica conjunta de exercicios
também estimula o senti-
mente saudavel de competi-
tividade entre os praticantes.
“Se encarada de modo sau-
davel, essa competitividade
pode ajudar a ultrapassar
desafios e estipular novas
metas”, diz o coordenador.

NAESPANHA

Investimentos 1imobiliarios
na Bahia sao discutidos

Em viagem de
negocios a Espanha, o
governador Rui Costa
reuniu-se, na manha
desta segunda-feira (12),
em Barcelona, com
executivos do Grupo
Prima, que opera na area
de empreendimentos
imobiliarios e turisticos.
Acompanhado do
secretario da Casa Civil
do Estado, Bruno
Dauster, Rui quer
intensificar os negdcios
do empreendimento na
Bahia, bem como
reafirmar o compromisso
do governo do Estado
em oferecer
infraestrutura necessaria
para a ampliacdo dos
investimentos na
localidade de Baixio, no
municipio de Esplanada,
onde o grupo vem
implantando projetos
hoteleiros e imobiliarios
de grande porte.

Na Bahia, o grupo se
estabeleceu em 2005 por
meio da Prima

Com mais de R$ 500
milhGes investidos em
treze anos, o grupo
pretende expandir os
investimentos em
projetos turisticos e
imobiliario em Salvador e
no povoado de Baixio.
Proprietaria do Hotel
Fasano Salvador,
localizado em frente &
Praca Castro Alves, com
70 suites de alto luxo,
com inicio de operagdo
prevista para dezembro, o
carro-chefe dos negdcios
do Grupo na Bahia é o
projeto Baixio, onde ja
dispde de mais de 62
milhGes de m?
licenciados, com 14 km
de praias e uma
disponibilidade para
construcéo de mais de 25
milhdes de m®. A meta do
grupo nos préximos
quinze anos é priorizar
projetos na regiéo,
envolvendo hotéis,
resorts, loteamentos,
zonas comerciais &
condominios

Emp limento:
constituida por
investidores espanhdis.
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COMITIVA
Investimentos no Litoral Norte foi o assunto

T is, além de
infraestrutura de
servicos.

ENSINO DO INGLES

ACBEU tera nova unidade
na regido de Busca Vida

Com um investimento
aproximado de R$ 20 mi, a
Associacdo Cultural Brasil-
Estados Unidos (ACBEU)
vai construir uma nova uni-
dade da ACBEU Maple
Bear Canadian School, que
sera inaugurada em marco
de 2019. A escola ficara lo-
calizada na Estrada do
Coco, proxima ao Shopping
Busca Vida, na cidade de
Camacgari

Através de pesquisa
contratada pela ACBEU, a
regido foi apontada como um
grande vetor de crescimen-
to na Regido Metropolitana

de Salvador. A escola, que
segue a metodologia educa-
cional canadense, tera mais
de 7 mil m*> de area
construida, sendo que a exe-
cucéo sera em duas etapas

O local contara com am-
plas salas de aula e diversos
centros de aprendizagem,
|laboratério, biblioteca, audi-
tério, makerspace, refeitorio,
quadra de esportes, espacos
de recreacéo, horta, dentre
outros espagos. Quando es-
tiver em pleno funcionamen-
to, a ACBEU Maple
Bear Busca Vida vai atender
de 700 a 800 alunos.

Apods uma visita e visteria na praca Eng Carlos
Batalha, na ultima sexta-feira, dia 09 de novembro, a
convite do adotante, o gestor municipal, Marcilio
Bastos, autorizou a substituicdo do equipamento do
parque infantil, e a nova estrutura foi instalada , tera
piso emborrachado de alto impacto e gramade no
lugar de areia. Entre outras intervencdes solicitadas,
o equipamento da academia ao ar livre também sera
substituido, além outras novidades que irdo
proporcionar melhor lazer aos frequentadores.

LOJAS

Jornalistas e mfluenciadores
visitam fabrica em Lauro de Freitas

Na Ultima sexta-feira
(09/11), a Acqua Aroma, a
marca de perfumes para
casa, realizou uma visita
super especial para im-
prensa e influenciadores
digitais. Na ocasido, eles
conheceram a loja modelo,
localizada em Villas do
Atléntico e a fabrica da
marca, em Lauro de
Freitas.

Eles conheceram um

pouco mais sobre a empre-
sa, novidades e fizeram
uma dindmica onde pude-
ram descobrir os aromas
escolhidos para as velas
perfumadas que serdo
langadas no préximo més,
em todas as lojas

A dindmica e visita a
fabrica foram feitas e
orientadas pelo sécio e
diretor industrial, Rafael
Mamede



