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Cidade

Tribuna da Bahia 11

8% dos adultos ndo fazem exames oculares

JORDAN IA FREITAS
REPORTER

Os olhos séo orgéos
importantes do corpo hu-
mano. Mas muita gente
néo cuida deles tanto quan-
to deveria. Pelo menos € o
que aponta uma recente
pesquisa americana. De
acordo com o estudo, 58%
dos adultos ndo fazem exa-
mes oculares de rotina, um
risco, segundo especialis-
tas, ja que muitas doencas
ndo apresentam sintomas
&, por isso, 08 exames pre-
ventivos s&o fundamentais.

“Tem doencas que séo
assintomaticas no inicio,
como glaucoma, retinopa-
tia diabética e degeneracéo
macular.Mas quando ha um
diagnodstico precoce, a res-
posta ao tratamento é me-
lhor do que quando estédo
em estagio avancado. En-

MEIO AMBIENTE

Capital faz

YURI ABREU
REPORTER

Organismos essenciais
para o equilibrio do planeta,
desempenhando fun¢des vi-
tais como o controle da tem-
peratura, aumento da umi-
dade do ar, maior controle
das chuvas, qualidade da
agua dos mananciais, entre
outros, as arvores séo obje-
to constante de discusséo,
principalmente no meio ur-
bano, onde sdo mais per-
ceptiveis o concreto, os car-
ros e a poluicdo, gerando
desequilibrio, principalmen-
te para aqueles que vivem
nesse tipo de ambiente.

Contudo, quatro cidades
brasileiras (entre elas, Sal-
vador) se destacam quando
o assunto € o comprometi-
mento quanto a conserva-
cdo e restauracdo das cha-
madas florestas internas que
ficam em parques, avenidas
e patios — ajudam a filtrar o
ar, moderar a temperaturas
e reduzir as contas de ener-
gia. Os outros dois niveis
envolvem as florestas préxi-
mas (arvores nas bacias hi-
drograficas ac redor das ci-
dades) e as florestas distan-
tes, localizadas principal-

FIQUE ATENTO

tdo, o essencial € que a
pessoa faca exames de ro-
tina e ndo deixe para pro-
curar o médico apenas
quando apresentar algum
problema” |, explicou o of-
talmologista André Princi-
pe.

De acordo com o espe-
cialista, os cuidados com
a visdo comecam logo
apos o nascimento, quan-
do o bebé faz o “Teste do
Olhinho” ainda na materni-
dade. Logo depois, as con-
sultas regulares preventi-
vas devem ocorrer acs 8
meses de vida e durante a
infancia e vida adulta a
cada um ou dois anos, se
a pessoa néo tiver nenhu-
ma doenca.

Apds os 40 anos, a vi-
sita ao oftalmologista pre-
cisa ser anual. “‘Mas antes
disso também & preciso
acompanhar , porque exis-

mente nos trépicos.

Além da capital baiana,
fazem parte do projeto
Cities4Forests — lancado
nesta sexta-feira na Cupula
Mundial de Agéo Climatica
em San Francisco, na Cali-
fornia, Estados Unidos —,
Belo Horizonte, Campinas e
Séo Paulo e outras 41 loca-
lidades ao redor do mundo
gue concentram, juntas, qua-
se 165 milhdes de habitan-
tes. Além da conservacéo e
restaurac&o, as cidades tém
como objetivo conscientizar

tem casos de glaucoma e
outras doencas antes dos
40", alertou o médico.
André Principe afirma
que muitos pais so levam
os filhos para consultas
quando eles ingressam na
vida escolar, pois é nessa
fase da alfabetizacdo que
problemas como miopia,
astigmatismo e hipermetro-
pia surgem e atrapalham o
aprendizado da crianca. O
acompanhamento periodi-
co seria ideal para resolver
o problema antes de o pe-
queno chegar a escola.
Para ele, a falta de in-
formacé&o contribui para que
menos da metade da popu-
lacdo se preocupe com o
cuidado preventivo da vi-
sdo. Boa parte das doen-
cas podem ser identificadas
no consultorio, com exa-
mes simples e sem proce-
dimentos invasivos.

seus moradores sobre os
inumeros beneficios das ar-
vores e tem o compromisso
de participar em pelo menos
um nivel até 2020, dois até
2022 e todos os trés até
2025.

As cidades que inte-
gram o programa podem se
beneficiar de assisténcia téc-
nica para medir a cobertura
florestal e priorizar onde
plantar arvores para o maxi-
mo beneficio. Aliniciativa pro-
vera consultoria sobre onde
procurar financiamento para

proteger bacias hidrograficas
ou restaurar areas degrada-
das, além de apoio para es-
crever diretrizes sustenta-
veis de aquisicdo de pro-
dutores florestais como ma-
deira e papel.

As cidades também
passam a contar com uma
capacidade incrementada
para soclicitar financiamento
para o plantio de arvores e
assisténcia garantindo cré-
ditos de carbono legitimos
que mantém as florestas tro-
picais em pé. Em contrapar-

parte de projeto de conservacio de florestas

tida, as cidades se compro-
metem a reduzir o desma-
tamento, restaurar florestas
e ajudar a gerenciar flores-
tas dentro e fora dos limites
da cidade. QOutra etapa pre-
vé conscientizar seus mora-
dores sobre os beneficios
que as florestas fornecem,
comunicando © que as pes-
scas podem fazer para cau-
sar um impacto positivo,
bem como colaborar com as
agéncias do governo para
melhorar a saude das arvo-
res e florestas.

Mais de 19 milhdes de metros quadrados de arvores

Na capital baiana, a Se-
cretaria Municipal Cidade
Sustentavel (Secis) é quem
€ a responsavel por realizar
esse tipo de trabalho na area
verde que compde o munici-
pio. De acordo com André
Fraga as medidas de con-
servacdo das florestas séo
um trabalho realizado des-
de 2013.

“Se vocé pegar o PDDU
[Plano Diretor de Desenvol-
vimento Urbano] de 2018,
nés criamos mais de 19 mi-
Ihes de metros quadrados
de area verde. Foram mais

de 50 mil arvores nativas de
Mata Atlantica e recente-
mente finalizamos dois cor-
redores grandes da cidade
que foram a Suburbana e
Barros Reis, plantando arvo-
res. Em 2017, desenvolve-
mos o Plano Diretor de Ar-
borizacdo Urbana e o Manu-
al Técnico de Arborizacéo
Urbana. Tudo isso vai con-
solidando a cidade, que de-
senvolve acdes nessa agen-
da”, afirmou.

Entre as iniciativas para
tornar a capital mais verde,
estdo — além do Parque da

Obras mudam trafego e pontos de
onibus no Comercio a partir de hoje

A Prefeitura fara
mudancas em pontos, no
itinerario de alguns &nibus
e no trafego de veiculos de
trechos do Comércio. As
mudancas tém o objetivo
de viabilizar a continuidade
das obras de requalificacdo
em toda a
Rua Miguel Calmen e em
parte da Avenida Jequitaia,
além da concluséo da
Praca da Inglaterra. As
intervencdes viarias serdo
divididas em dois trechos,
sendo que o primeiro deles
comeca neste sabado (15),
partindo da Praca
Riachuelo, em frente &
Associacdo Comercial, até
o posto de gasolina da
bandeira BR no inicio da
Avenida Jequitaia. O
segundo, ainda sem data
definida para iniciar,
atingira a partir da altura do
Mercado Modelo até a
Praca Riachuelo. Havera
sinalizacdo das mudancas
e agentes da Transalvador
orientando motoristas.

Nesta primeira etapa,
serdo desativados
temporariamente os
pontos da Av. da Franca
préximo ao Instituto do
Cacau e o da Av. Estados
Unidos defronte ac Banco
Bradesco. Os usuarios
terdo como opgdo uma
parada proviséria que sera
implantada em frente ao
Moinho Canuelas, na
pista interna da Av. da
Franca (a 100 metros
antes do Instituto do
Cacau). Entre a Praca
Riachuelo e o Cais
Dourado, so onibus
poderéo circular. J& a Rua
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TRANSPORTE
Itinerdrio de algumas linhas sofrerd alteragdes

da Polénia tera trafego
invertido e
estacionamento proibido
entre a Miguel Calmon e
Estados Unidos - esta via
tera fluxo apenas para
veiculos de passeio.
Onibus 86 circulardo nela
a partir da saida da Rua
da Espanha em diante.
Diversas linhas com
destino a Lapa passaréo a
fazer retorno na Rua da
Espanha. S&o elas: 1507 -
Piraja (RN), 1526 - Vista
Alegre, 1533 - Fazenda
Coutos, 1602 - Alto de
Coutos, 1602 - Alto de
Coutos, 1604 - Base Naval/
S Thomé/Esc de Menores,
1615 - Plataforma, 1619 -
Séo Jodo do Cabrito, 1627

- Alto de Sta Terezinha,
1628 - Rio Sena, 1641 -
Alto do Cabrito, 1642 - Boa
Vista do Lobato e 1651 -
Base Naval/S Thomé.

As linhas que ja
utilizam esta via hoje néo
ter8o seus itinerarios
alterados. Contudo, na Av.
da Franca, elas também
deverdo parar no ponto
provisério préximo ao
Canuelas. Qutras linhas
que faziam retorno na Rua
da Bélgica dever&o contor-
har a Praca Cairu para
entrar na Miguel Calmon -
durante todo o periodo de
obras, esta via contara
apenas com uma faixa
exclusiva para o trafego de
coletivos.

Cidade, aberto ao publico
desde 2016 e a Lagoa do
Arraial do Retiro, entregue
este ano — a implantacéo de
sete novos parques na cida-
de, entre elas a Lagoa dos
Passaros (no Stiep) e a im-
plantacdo do Parque Pedra
de Xangé (em Cajazeiras).
“Vamos lancar, em breve,
lancar a licitacdo do Jardim
Botéanico e avancando em
um projeto de um Pargue na
llha dos Frades. O planeja-
mento € o de que todos es-
ses parques figuem prontos
até o final da gestdo, em

CONSUMO

20207, disse Fraga.

Conforme o titular da
pasta, Salvador faz parte de
uma série de redes interna-
cionais que reconhecem
que a cidade tem feito es-
forcos para dar uma contri-
buicdo agenda de sustenta-
bilidade das mudancas cli-
maticas. “Nesse sentido,
nés fomos convidados a in-
tegrar essa rede, e estamos
nesse esforgco de consclidar
e aprofundar ainda mais
essa agenda de florestas
urbanas, arborizacdo urbana
na cidade”, comentou.

Dia do Cliente: redes
fazem agOes promocionais

A rede supermercadis-
ta GBarbosa esta promo-
vendo algumas acdes em
comemoracao ac Dia do
Cliente (15/09) para home-
nagea-los e agradecer a
preferéncia. As comemo-
racGes comecaram ontem
(14/09), com um happy
hour na loja do GBarbosa
Costa Azul, das 17h as
18h. Ja na loja de Lauro
de Freitas havera degus-
tacédo de queijos e vinhos,
amanha (sébado), das 10h
as 13h.

Quem precisa trocar
os pneus do carro pode
aproveitar o periodo de 15
a 30 de setembro e ainda
ganhar uma lavagem sim-
ples no lava a jato Auto
Estética. A promocéo &
valida para a compra de
dois pneus nas lojas
GBarbosa Desconto Pau
da Lima, Iguatemi, San
Martin, Hiper Costa Azul e
Lauro de Freitas. O servi-
co de lavagem podera ser
realizado nas unidades si-
tuadas no GBarbosa Des-
conto Iguatemi, Hiper Cos-
ta Azul e Lauro de Freitas.
Ha ainda acées de com-
pre e ganhe no sabado,
nas lojas do Iguatemi, San
Martin e Pau da Lima, das
10h as 13h.

A Perini também esta
em celebracéo pelo Dia do
Cliente durante todo o
més de setembro. Quem
quiser aderir ac Clube Pe-
rini, novo programa de re-
lacionamento da rede que
substitui o Cartdo Perini,
pode comparecer a uma
das lojas (Graca, Barra,

Pituba ou Vasco da
Gama) e solicitar a
adeséo. Essa condicéo é
especial para o més de se-
tembro, uma vez que, nor-
malmente, é preciso apre-
sentar um cupom de com-
pra no valor minimo de
R$ 150,00 para se cadas-
trar. Mais informac¢ées no
site: www. perini.com.br

SHOPPING

Para aquecer as ven-
das e aumentar o fluxo de
visitantes, o varejo se pre-
para para comemorar o
Dia do Cliente, que sera
celebrado hoje, 15 de se-
tembro. Exclusivamente
durante a data, os consu-
midores do Salvador Nor-
te Shopping ter&o direito a
ofertas especiais, descon-
tos e brindes nas lojas do
centro de compras, que
funciona das 9h as 22h. A
Colcci vai oferecer 15% de
desconto nas pecas da
nova colecéo e na Mércia
Jéias, ambas no piso L2,
os reldgios das marcas
Euro, Séculos, Mondaine
e Invicta podem ser adqui-
ridos com 30% de descon-
to (a vista). E, a Clinicas
Clivale, pise L3, vai ofere-
cer servicos de afericéo de
presséo arterial e teste de
glicemia gratuitos.

As demais ofertas do
Dia do Cliente no Salvador
Norte Shopping podem ser
consultadas na pagina do
Facebook (www. facebook.
com/SalvadorNorteShop-
ping) ou no perfil do Insta-
gram (@salvadornertesho-

pping).
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PREVENCAO

A partir dos 40 anos,
visita ao médico deve

ser anual

DIA 20

Semindrio vai
discutir plantio de
especies sagradas

Com o intuito de discutir
a implantacdo de hortas et-
noboténicas, espacos com
plantas utilizadas para fins
religiosos, e o plantio de es-
pécies sagradas nos terrei-
ros de Salvador, sera realiza-
do o seminario “A importén-
cia das folhas sagradas: en-
contros de povos e comuni-
dades de terreiro”. O evento
é gratuito e seré realizado
dia 20 de setembro, das 14h
as 17h, no Espaco Cultural
da Barroquinha. As vagas
(140) s&o limitadas e as ins-
cricbes serdo feitas na hora.

O evento é uma realiza-
cdo da Prefeitura - através
da Secretaria de Reparacéo
(Semur) e da Secretaria da
Cidade Sustentavel e Inova-
céo (Secis) -, em parceria
com o Conselho Municipal
das Comunidades Negras
(CMCN), a Associacéo Na-
cional Cultural de Preserva-
¢éo do Patriménio Bantu
(Acbantu), a Federagéo Na-
cional do Culto Afro Brasilei-
ro (Fenacab) e a Associa-
céo Brasileira de Preserva-
¢&o da Cultura Afro Amerin-
dia (AFA).

O seminario reunira lide-
rancas religiosas, represen-
tantes de ONGs e associa-
¢cbes, académicos, além de
técnicos de orgdos munici-
pais. Na ocasido, sera feita a
identificacéo das folhas sagra-
das que estdo escassas na
capital, além da selecéo de
terreiros e areas da cidade
que possam receber mudas
das espécies usadas nos ri-
tuais das religibes dos Povos
e Comunidades de Terreiro.

Dia Mundial da
Limpeza tera
mutirdo de coleta

No dia 15 de setembro,
sabado, sera realizada a
maratona mundial de limpe-
za World Cleanup Day (Dia
Mundial da Limpeza). Mi-
Ihdes de voluntarios em 150
paises & mais de 300 muni-
cipios no Brasil se unirdo
com sua energia, boa von-
tade e preocupacdo com ©
meio ambiente para limpar
seus paises da poluicdo cau-
sada por residuos. Em Sal-
vador, o descarte irregular de
lixo € um grande problema
e o Dia Mundial da Limpeza
vai chamar a atencéo de to-
dos para que o descarte do
lixo seja feito de forma cor-
reta e ndo em lugares como
terrenos baldios, rios, corre-
gos, pracas e ruas.

Uma das principais ati-
vidades na capital baiana
sera realizada no dia 15, a
partir das 8h, no trecho en-
tre o Farol e o Porto da Bar-
ra, com a participacéo de vo-
luntarios da populacdo, gru-
pos de escoteiros, alunos da
Uninassau e da Universida-
de Catdlica, que véo reco-
Ilher o lixo deixado na faixa
de areia. Também havera a
participac&o de grupos de
mergulhadores que fardo a
limpeza no fundo do mar do
Porto da Barra. Aac8oconta
com o apoio do Projeto Vale
Luz da Coelba. O caminh&o
do projeto vai ficar estacio-
nado na Orla da Barra para
receber o material reciclavel
coletado em troca de des-
conto na conta de energia.
A equipe do Vale Luz estara
no local para orientar a tro-
ca dos residuos.



