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so excessivo de celular pode causar fadiga visual

JORDANIA FREITAS
REPORTER

E um caminho sem vol-
ta. Passamos horas de nos-
so dia vidrados na tela do
smartphone, seja checando
as redes sociais, jogando ou
realizando atividades basi-
cas do cotidiano, como pa-
gar contas e fazer compras.
Apesar da comodidade pro-
porcionada pelos dispositi-
vos moveis, especialistas
afirmam que a exposicéo
demasiada as telas de ce-
lulares e tablets pode provo-
car fadiga visual. Os sinto-
mas incluem dor e resseca-
mento nos olhos, incdmodo
ao ler e até dor de cabeca.

O oftalmologista Jorge

ODONTOLOGIA

Paulo Oliveira explica que
olho possui uma estrutura de
mucosa, gue necessita de
lubrificag@o. A lubrificacdo
natural se da por meio da
lagrima, formada ao piscar.
No entanto, ao olhar para
telas, como a do celular, as
piscadas diminuem de frequ-
éncia, o que leva ao resse-
camento do olho.

“Ha um estudo mostran-
do que quando a gente con-
versa piscamos trés vezes
por minuto. Quando esta-
mos de frente para uma tela,
piscamos uma vez a cada
dois minutos. Piscando me-
nos, distribui menos a lagri-
ma. E o olho seco causa
aquela visdo mais borrada e
pouco nitida”, exemplificou.

ENCOSTA

[nstituto abre
vagas
para curso

Atento as tendéncias
dentro da Odontologia,
o Instituto Prime de Ensi-
no Personalizado realiza,
entre os dias 23 e 25 de
agosto, em sua sede na
Graga, em Salvador, o cur-
so de Imersao em Harmo-
nizagédo Orofacial com En-
fase em Visagismo. “E
uma grande oportunidade
de o profissional da area
conhecer essa nova face da
Qdontologia, que vai além
dos dentes e pensa a sau-
de bucal como algo mais
amplo”, destaca Maristela
Lobo, doutora em Dentis-
tica Restauradora.

A renomada profissio-
nal ministra o curso ao lado
de Roger Kirschner, que
tem, entre outras qualifica-
¢des, MBA em Visagismo.
“A face € o grande cartdo
de visitas do individuo. E
através dela que nos ex-
pressamos, o que torna
natural que se concentrem
esforgos de conservagdo e
promogdo de estética e
beleza nesse segmentio da
nossa anatomia”, explica
Kirschner.

“O Visagismo, antes
de pensar a forma, pensa
na pessoa, em sua perso-
nalidade, em suas neces-
sidades e em seu estilo de
vida”, completa.

Q curso modular, ted-
rico e clinico, com duracéo
de 3 dias, busca capacitar
o cirurgido-dentista a inte-
grar o uso da toxina botuli-
nica (botox), do acido hia-
lurénico (preenchedor e in-
dutor de colageno) e do aci-
do deoxicdlico (redugao de
papada) na harmonizac¢ao
orofacial, ajudando tam-
bém a combater o envelhe-
cimento dentro da pratica
da QOdontologia Estéetica.
Mais detalhes da programa-
¢do estdo disponiveis noht-
tp://institutoprime.odo.br.

Ao perceber os sinais da
fadiga visual, o aconselhavel
& procurar um oftalmologis-
ta, que vai verificar a neces-
sidade de uso de dculos
de descanso ou colirio lubri-
ficante. “O lubrificante é um
colirio que ndo tem nenhu-
ma contra indicacéo. Ele se
equivale a vocé tomar agua
ou passar um hidratante na
pele”, explicou Jorge Paulo
Oliveira. Quando se trata de
criancas, o especialista res-
salta que embora cada caso
deva ser analisado individu-
almente, muitas vezes elas
ndo tém necessidade de
usar éculos, mesmo que no
exame ela apresente grau.
“Elas n&o véo apresen-
tar uma melhora na sua per-

formance por usar um ocu-
los de 0.25 graus. E mais
comum os dculos serem
necessarios para diminuir o
cansaco visual a partir dos
10 ou 12 anos de idade. Até
la, a gente considera que
sdo olhos muitos jovens e
preparados para essa expo-
sicdo”, completou Oliveira.

Usar os aparelhos em
local com boa iluminacéo,
manté-los na altura dos
olhos e moderar o tempo de
usc sdo algumas dicas dos
oftalmologistas para evitar o
cansaco visual. Jorge Pau-
lo QOliveira descartou a pos-
sibilidade de cegueira, em
decorréncia do uso exces-
sivo dos dispositivos eletro-
nicos.

Obras de contencdo e pavimentacdo
foram entregues em Coutos

No bairro de Coutos, em
Salvador, mais precisamen-
te na Rua das Bananeiras,
foi entregue a populacéo,
nesta quinta-feira (16), a cbra
de contenc@o de encosta
que resultou na cobertura de
232 metros de extensdo de
terreno inclinado.

A encosta recebeu a
técnica do solo grampeado
em 1,7 mil metros quadra-
dos, além de pavimentacéo
em concreto e asfaltica. A
area, classificada como de
alto risco de deslizamento,

CULINARIA

recebeu investimento de R$
1,6 milhdo.

Segundo o titular da Se-
cretaria de Desenvolvimen-
to Urbano do Estado (Se-
dur), Demir Barbosa, o tra-
balho no bairro contou com
particularidades, por ter
sido feito em diversos tre-
chos da rua, envolvendo,
além da contencéo da en-
costa, concretagem de
acessos e pavimentacdo de
vias.

Na lista de servicos exe-
cutados, ainda consta a co-

locagdo de guarda-corpo,
gramado, escadaria, calhas
e passeio. Também de
acordo com o secretario, a
intervencdo & definitiva e
garante seguranca a mais
de 2.300 moradores do bair-
ro. Coutos foi o sexto bair-
ro situado em zona de ris-
co e alto risco da capital a
receber intervencbes esta
semana. Nova Brasilia, Dom
Avelar, Boa Vista de Séo
Caetano, Fazenda Grande
do Retiro e Praia Grande fo-
ram os locais beneficiados.

Festival gastronomico vai movimentar
Canavieiras de 6 a 9 de setembro

Com umoja cheia, foi lan-
cada a segunda edicéo do
Festival Gastrondmico do Ca-
ranguejo de Canavieiras (BA),
na Loja Camicado, no 3° piso
do Shopping da Bahia. O chef
e curador do evento, Junior
Franca, vai ensinou como pre-
parar a receita "Cabeca de
Robalo”, feita com carangue-
jo, prato tipico da cidade. Eem
seguida, foi feita uma degus-
tacdo da iguaria pelos presen-

tes.

O tradicional festival, que
movimentara a economia da
cidade e atraira baianos e tu-
ristas, vai acontecer entre os
dias 6 e 9 de setembro e con-
tara com atracdes musicais e
culturais, cozinha show (Casa
do Chef) e pratos especial-
mente elaborados com o crus-
taceo mais amado do Brasil.
A parte gastronémica foi am-
plamente trabalhada com os

restaurantes cadastrados que
elaboraram pratos especiais
sob a superviséo do chef Juni-
or Franga. Durante todo o més
de agosto os donos dos esta-
belecimentos e o curador par-
ticiparéo de workshops e reu-
nides para montar um carda-
pic onde se pode apreciar bo-
linho de ped, pod a milanesa,
pod recheada, casquinha de
caranguejo, mogueca e caran-
guejo ao molho.
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EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA
EMERAPA MANDIOCA E FRUTICULTURA

MINISTERI% DA GOVERNO
AR ABASTECIMENTO FEDERAL

AVISO DE LICITACAO

Pregao Eletronico-SRP n® 019/2018

OBJETO: Formacéo de registro de pregos para eventual aquisicdo de materiais de acondicionamento, embalagem,

higienizagao, géneras alimenticios, copa e cozinha para a Embrapa/CNPMF,
DATA DE ABERTURA: 30/08/2018, as 0%h (horario de Brasilia-DF).

LOCAL: www.comprasgovernamentais.gov.br.

O Edital esta a disposigdo dos interessados, no enderego acima mencionado, nos dias (teis, no horario das
Th30min as 12h e das 13h30min as 17h59min e também na Internet: www.embrapa.brimandioca-e-fruticultura
e www.comprasgovernamentais.gov.br. Informagdes poderdo ser obtidas por telefone (75) 3312-8122 ou

e-mail: ecnpmf.compras@embrapa.br,

POLICIAL MILITAR DA BAHIA
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR

AVISO DE LICITAGAO - PREGAO ELETRONICO N° APMO04/2017 - PMBA/ACADEMIA DE
POLICIA MILITAR

Abertura: 29/08/2018, & 10h00 (HORARIO DE BRASILIA). Objsto: Prestagio de senvicos de
preparo e fomecimento de alimentagdo pronta, preparada dentro da Academia de Policia Militar,
Familia: 01.28. Local da sessdo: wwwilicitacoes-e.combr. O Edital & seus anexos poderdo ser
obtidos atraves dos sites www.comprasnet ba.gov.br & www licitacoes-e.com.br. Os interessados
poderdio entrar em contato através do email apm.sal @pm.bagovbr, telefone (71) 3116-6218 ou
presencialmente, de segunda a sexia-feira, das 08h as16h no endereco acima. Satvador, 15/08/2018
Rosangela Cerqueira Santos — Subten PM, Pregoeira Oficial,

PEDRO CANNA BRAZIL RAMOS
Chefe Adjunto de Administracdo
Embrapa/CNPMF

OBRA

Psicologa batana langa neste
sabado o seu primeiro livro

‘Perdi-
dos &
Achados:
entre a es-
cuta poeéti-
cae apsi-
coterapia’
€ 0 nome
do primeiro
livro da psi-
céloga bai-
ana Fatima
Santa
Rosa, a
ser lanca-
do, com@
muita poe-
sia, neste |
sabadof
(18),as 17
horas, na#®
C as a
Guid, na
rua Odilon
Santos,
Rio Verme-
lho.

solisluna
edmrora

Graduada em 1986,
pela Universidade Federal
da Bahia, a autora traca
paralelos entre o trabalho
da psicoterapia e a escuta
poética, aberta a transfor-
macao, ao inusitado des-
concertante e surpreen-
dente, que pode se revelar
nas/das entrelinhas do su-
postamente
conhecido.Fatima explicou
que a poesia é convidada
de honra - durante o even-
to, havera dizedores de ver-
s0s - e apresentada como
recurso e possibilidade de
se produzir o que psiquia-
tra e psicoterapeuta suigo
Carl Jung chamou de a coi-
sa eficaz: uma experiéncia
transformadora/renovado-

Fitima Santa Rosa

entre a escuta
poéticae a
. psicoterapia

ra.

O texto nasce do pen-
samento-fantasia — cami-
nho intermediario — e &
composto de fragmentos,
que conversam entre si e
convidam a uma leitura in-
terativa.

“Alimporténcia da refle-
x&o sobre o processo de
escutar € a respiracao des-
te livro”, ressaltou.

Analista junguiana, for-
mada pelo Instituto de Psi-
cologia Analitica da Bahia,
Fatima Santa Rosa, psico-
terapeuta ha mais de 30
anos, é tambhém membro-
analista da Associacdo
Junguiana do Brasil (AJB)
e da International for Analy-
tical Psychology (IAAP).

Campo Santo

1- Andrea Dantas
Santiago Fernandes, 46,
natural de Salvador, morreu
no Hospital Octavio Manga-
beira

2- Cleonice Pereira
dos Santos, 43, natural de
Salvador, morreu no Hospi-
tal Aristides Maltez

3- Genilson Nunes da
Silva, 54, morreu no
Hospital do Suburbio

4- Justina Damiana
Pedro, 35, natural de
Salvador, morreu no Hospi-
tal Tereza de Lisieux

5- Noémia Alves da
Silva, 72, natural de Agua
Fria, morreu no Hospital da
Bahia

6- Norma Vita de
Lima, 86, natural de
Salvador, morreu no HGE
T- Sonia do Nasci-
mento Santana, 64, natural
de Nazaré, morreu no
Hospital do Suburbio

OBITUARI() me—

8- Yvone Pereira da
Silva, 82, natural de Salva-
dor, mor

Bosque da Paz

1- Marine Teixeira dos
Santos, 95 natural de Recife-
PE, morreu no Hospital Santo
Antonio

2- José pereira bispo,
102, natural de Senhor do Bon-
fim, morreu na residéncia

3- Malba Carvalho Fi-
gueiredo, 77, natural de Ipira,
morreu na residéncia

Jardim da Saudade

1- Sonia Rocha Galrao,
79, natural de Salvador, morreu
no Hospital Santo Antonio

2- Norma Riccio Gomes
Carvalho, 75, natural de Salva-
dor, morreu no Hospital Alianca
3- Genario Camara Gui-
maraes, 50, natural de llheus,
morreu no Hospital da Bahia

Katiely Pereira Meves- Pregoeira.

MUNICiPIO DE.SANTA MARIA DA VITORIA
AVISO DE ABERTURA DE LICITAGOES - O Municipio de 5. Maria da Vitdria- Ba, torna
publico que no dia 30 de agosto de 2018, as 08h30m, no enderego; Avenida Brasil, 273, Santa
Maria da Vitaria = Bahia, CEP. 47.640-000, na Sala de Licitagbes, serdo recebidas propostas
relativas ao Pregdo Presencial n® 030/2018 tendo como objeto: contratagdo de empresa para
prestacao de servigos de seguro da frota de veiculos @ motos do Fundo Municipal de Satde.
Edital na integra disponivel no enderego: www .santamariadavitoria.ba.gov.br (Didrio Oficial do
Municipio). Maiores informagfes 77- 3483-8807. Santa M. da Vitdra. 16/08/2018. Camila

[ GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA
. SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SAEB
‘@ COORDEMAGAO CENTRAL DE LICITAGAO - CCL
AVISO DE LICITACAO
A Coordenago Central de Licitag8io da SAEB avisa aos interessados gue far4 realizar licitagdes
na modalidade Pregéo Eletrénico de Registro de Pregos, abaixo discriminadas:

PE N® N° BB ABERTURA/HORA

OBJETO/FAMILIA/PREGOE RA

05/09/2018 a5 14:3th

1202018 (Horano de Braslia)

730460

Matenal de Construgao para Salvador e Regiao
Metropolitana — Familia(s): 40-10, 45-10, 47-30, 51-
33, 5140, 5310, 5340, 5620, 56-70, 95-10.
ROSILENE BRITD DOS ANJOS.

04/09/2018 45 1430h

12172018 (Horario de Brasiia)

730504

Matenal de Construgdo para Salvador e Regiso
Metropolitana - Familias): 4510, 47-30, 51-10, 5310,
53-40. 56-10.80-40 %05 KEL1Y AFIS BRANDAQ |

Os interessados poderao obter informagdes efou o Edital e seus anexos pelos portais:
www.comprasnet.ba.gov.br e www.licitacoes-e.com.br ou na SAEB sito & 2" Avenida n® 200 -
sala 101, CEP: 41.745-003, CAB, Salvador-Ba, de segunda a sexta-feira, das 08h30min &s
18h00min. Telefone: (71) 3115-3130 efou Telefax: (71) 3115-3128.

SAEB

Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE PIATA
AVISO DE LICITACﬂO PREGAO PRESENCIAL N° 022/2018
TIPO MENOR PRECO POR ITEM. Objeto: AQUISICAO DE DUAS
AMBULANCIAS para satisfazer as necessidades da Secretaria de Satde do
Municipio de Piata. Julgamento as 10:00 hs. do dia 29/08/2018, LOCAL: Setor
de Compras e Licitagbes da Prefeitura de Piatd, sito no Loteamento Jardim
Catedral, Centro, Piatd/Ba. O edital completo, assim como outras informagdes,
poderdo ser obtidos no Setor de Licitagdes e Contratos, de segunda a sexta
feira, no horario das 08:30hs as 13:00hs, até o dia 29/08/2018. Tel. (77) 3479-
2116. Piata-Ba, 16 de agosto de 2018. Jader Luiz Azevedo da Palma -

ALMEIDA DE BARROS - Pregoeiro.

Tribunal Regional do Trabalho - 5 Regiao

AVISO DE LICITAGAO — PREGAO ELETRONICO N.° 044118

PROCESSO n® 7210/2018, OBJETO: Contratacéo de empresa especializada para prestagdo
de servicos de natureza continuada, sob demanda, para execucdo de servigos comuns de
engenharia nas edificagdes dos Foruns/Varas Trabalhistas do Tribunal Regional do Trabalho da
57 Regido localizadas no interior do Estado da Bahia, nos municipios de Valenca, Ipiad, lihéus,
Itabuna, Eunapolis, ltamaraju, Porto Seguro e Teixeira de Freitas (REGIAO 3). LOCAL:
Ambiente eletrdnico no sitio da internet www licitacoes-e.com.br, provido pelo Banco do
Brasil SfA. ABERTURA: Dia 30 de agosto de 2018, &s 13 horas (horério de Brasilia). EDITAL:
Disponivel no mesmo enderego eletronico. Salvador, 16 de agosto de 2018, RICARDO




