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Hipertensao atinge 40% da populacao

YURI ABREU
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Uma doenca silencio-
sa, que afeta de 40% da po-
pulacdo baiana que esta
dentro dos grupos de risco,
e necessita de cuidados
continues pelo resto da vida
para evitar uma morte pre-
coce. Esta é hipertenséo,
doenca que provoca o es-
treitamento das artérias e
faz com que o coracédo pre-
cise bombear o sangue
com cada vez mais forca
para impulsiona-lo por todo
organismo e depois recebé-
lo de volta. Além disso, ela
pode provocar outros pro-
blemas, sendo por até 80%
dos casos de derrame ce-
rebral e 60% dos casos de
ataque cardiaco registra-
dos em todo o Brasil.

Porisso, se a sua pres-
sdo esta medindo, popular-
mente falando, acima dos
13 por 8 — ou 14 por 9, o
que ja é aceito por alguns
estudos médicos - fique
atento, principalmente se

REIVINDICAGAO

vocé tem sintomas como
dores de cabeca na regido
da nuca, press@o no peito
abaixo do osso esterno e
dorméncia nas méos.
“Mas, na maioria das ve-
zes, a hipertensédo néo da
sintomas. Em estudos ci-
entificos, ela é geralmente
considerada uma assassi-
na silenciosa”, explicou o
cardiologista do Hospital da
Bahia, Jadelson Andrade.
De acordo com o espe-
cialista, trés s&o os princi-
pais érgdos mais afetados
com o problema: coracéo,
cérebro e rins. Assim,
caso ndo haja controle por
parte do paciente, situa-
¢Bes como infarto, insufici-
éncia cardiaca, além de do-
encas renais podem acon-
tecer. Apesar da populacéo
acima dos 50 ancs apre-
sentar mais chances de
desenvolver a hipertenséo,
adultos jovens, criancas e
adolescentes também
pode sofrer com isso.
Geralmente, desenvol-
vem a hipertensdo pesso-
as que estdo acima do

peso, individuos sedentari-
0s, além da alimentac&o em
excesso de sal, o que pode
gerar retencéo de liquido.
Agora, se vocé tem alguém
na familia com histdrico de
hipertensdo, ou de ques-
tdes relacionadas a doen-
¢a, fique atento e procure
medir periodicamente a

pressdo. “Ndo espere os
sintomas chegarem para
tomar uma atitude”, alertou
Andrade.

ESTILO DE VIDA

Ter um estilo de vida
saudavel pode ser um dife-
rencial entre a vida e a mor-
te do individuo que tem a

Rodovidrios querem reajuste salarial de 6%
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Os rodoviarios da capi-
tal baiana deram inicio as
paralisacBes para reivindi-
car a falta de avango nas
discussdes sobre a campa-
nha salarial de 2018. Na
manhé& dessa quarta-feira
(18), cerca de 900 &nibus
da linha verde ficaram sem
circular por quase quatro
horas. Os veiculos progra-
mados para deixar as ga-
ragens as 4h30 so6 come-
caram a circular por volta
das 8h.

Pouco depois que a pa-
ralisacdo foi encerrada, re-
presentantes do Sindicato
dos Rodoviarios e do sindi-
cato patronal se reuniram
na sede da Superintendén-
cia Regional do Trabalho na
Bahia (SRT-BA) para parti-
cipar da primeira reunido do
processo de negociacdo da
pauta de reivindicacdes dos
trabalhadores, sob a coor-
denacéo da superintenden-
te Gerta Schultz. Contudo,
a reunido foi suspensa por
falta de proposta por parte
dos empresarios.

A categoria reivindica
6% de reajuste salarial,
mais 10% de aumento no
valor do ticket de alimenta-
c¢do. A data-base dos rodo-
viarios € 1° de maio, mas
historicamente o acordo
entre as partes sé ocorre
ao longo do més. A fim de
tentar um acordo e evitar
uma greve que ja esta sen-
do preparada pela catego-
ria, o SRT-BA agendou uma
hova reunido para a proxi-
ma segunda-feira (21), as
11h.

Todavia, os rodoviarios
se reunem em assembleia
que nesta quinta-feira (17)
em dois turnos: 8h e 15h.
De acordo com o vice-pre-

OPERAGAO

GERAGE

Cerca de 900 énibus da linha verde ficaram sem circular por quase quatro horas

sidente do Sindicato dos
Rodoviarios, Fabio Primo,
votacdes serdo realizadas
e a categoria pode decidir
hoje mesmo se entra em
estado de greve..

“Infelizmente, com toda
a tentativa da superinten-
dente Gerta, ndo houve ne-
nhum avancgo pelo sindica-
to patronal. Ao contrario,
veio com contraproposta de
tirar direitos dos trabalha-
dores, de voltar para 2012,
tirando conquistas que ti-
vemos. Vamos continuar
com todos os tramites para
ir para greve. A assembleia
vai deliberar tudo, estado de
greve, dia da greve e tudo
mais”, garantiu.

ESTADO DE GREVE

Se o estado de greve
for aprovado pela categoria,
sera preciso esperar cerca

de 72 horas para paralisar
as atividades, conforme de-
termina a lei que exige avi-
s0 prévio a sociedade.
Caso contrario, a greve néo
sera considerada legitima e
os trabalhadores poderéo
ser penalizados.

“O caminhar das nego-
ciacdes aponta para isso
[paralisacdo]. Aintencéo da
categoria ndo é greve, mas
se néo existir uma propos-
ta que nos contemple, é
isso que vai acontecer. A
categoria esta muito unida.
Vamos fazer uma greve que
essa cidade nunca viu. Se
nao houver acordo, a cida-
de vai sofrer”, garantiu Fa-
bio Primo.

Dependendo do que for
definido em assembleia e
do resultado da reunido
com a SRT-BA na préxima
segunda (21), a greve po-

dera ser decretada ja a par-
tir de terca-feira (22).

A prefeitura também
estd tentando intermediar
as negociacdes. Em entre-
vista a Tribuna, o secreta-
rio municipal de Mobilida-
de Urbana (Semob), Fabio
Mota, garantiu que estéa par-
ticipando de reunides a fim
de chegar a um consenso,
mas revelou que o avanco
este ano “néo estd sendo
facil”.

“Estamos ouvindo um,
ouvindo outro. Nao esta fa-
cil, porque eles [rodoviari-
os] estdo querendo reajus-
te, e as empresas estéo di-
zendo que estdo tendo pre-
juizos - além de alegar que
o diesel ter aumentado
muito e que tem somente
a garantia dos postos de
trabalho. Esse ano néo
esta facil”, lamentou.

7 mil arvores serdo plantadas em espacos publicos

O periodo de maior
incidéncia de chuvas na
cidade torna-se o
cenario ideal para o
plantio de 7 mil arvores
em mais de 100 espacos
publicos de Salvador. E

a Operacéo Plantio
Chuva, iniciada nesta
quarta-feira (16) pela
Prefeitura, por meio da
Secretaria Cidade
Sustentavel e Inovacéo
(Secis), e que ocorrera

ministracfio.
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GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA
SECRETARIA DE INFRAESTRUTURA HIDRICA E SANEAMENTO -
SIHS
CIA. DE ENGENHARIA HiDRICA E DE SANEAMENTO DA BAHIA -
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ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
1" CONVOCACAO
Ficam convocados os senhores acionistas, da Cia. de Engenharia Hidrica e de Sa-
neamento da Bahia — CERB, para se reunirem em Assembleia Geral Extraordinaria
a ser realizada no préximo dia 23 de maio de 2018, as 10h30min, em sua sede
social na 3* Avenida do Centro Administrativo da Bahia n® 300, nesta Capital, para
deliberarem sobre a seguinte pauta: 1) Elei¢do de membro do Conselho de Ad-

Salvador, 14 de maio de 2018.

Cissio Ramos Peixoto
Presidente do Conselho de Administragio

em diversas ruas,
avenidas, pracas e
largos da cidade,
espalhando mudas de
espécies nativas da
Mata Atlantica.

O ponto de partida
foi dado na Praca Belo
Horizonte, na Pituba.
Durante este més de
maio, serdo 550 mudas
plantadas em diversos
pontos da cidade. Dentre
as espécies estdo ipés,
jacarandas, sibipirunas,
acacias e pitangas,
entre outros.

Uma das medidas do
projeto é atender as
solicitacdes de plantios
feitas pelos cidadaos,
por meio do Disque Mata
Atlantica. Os pedidos
foram cadastrados por
moradores de bairros
como Castelo Branco,
Imbui, Cajazeiras e
Pernambués. As formas
de contato sdo o

telefone (71) 3611-3802
(Secis), o Fala Salvador
156 ou mensagem de
WhatsApp para o
numere (71) 98549-8453,
onde pode ser solicitado
a Prefeitura o plantio das
mudas em parceria com
a comunidade.

‘Essa operacdo tem
uma configuracéo
diferente de outras que
ja realizamos na cidade.
Dessa vez vamos plantar
praticamente todos os
dias, até o final de julho.
O objetivo é aproveitar o
periodo chuvoso para
aumentar a cobertura
vegetal da cidade e
proporcionar mais
plantios em conjunto
com as comunidades,
atendendo as
solicitacdes dos
cidaddos através do
Disque Mata Atlantica”,
explica André Fraga,
titular da Secis.

hipertensé@o arterial. Além
de diminuir a ingestio de
sal, a realizac&o periddica
de exercicios também é
fundamental. “Que seja
uma atividade tranquila e
prazerosa. Caminhar por,
pelo menos, trés vezes por
semana, durante 30 minu-
tos, ja ajuda. Musculacéo

PROGRAMAGAO

DOENCA

Pode aparecer de forma
silenciosa ou apresentar
sintomas, como dor na
nuca

também uma possibilida-
de”, aconselhou o médico.
Contudo, como se tra-
ta de uma doenca crénica,
a disciplina quanto a inges-
tdo de medicacbes especi-
ficas deve ser seguida para
manter o controle da pres-
s&o. “Hoje os remédios tem
pouquissimos efeitos cola-
terais. A depender da indi-
cacdo do médico, entre um
dois comprimidos por dia
sdo suficientes. O proble-
ma é gue muitas pessoas
deixam de toma-los quan-
do, por exemplo, acham o
custo da medicacao eleva-
do, apesar de o governo dis-
tribui-los gratuitamente.
Somente 10% da popula-
c&o que sabe que tem hi-
pertensdo tomam medica-
¢doregularmente’, apontou
Jadelson Andrade.

Mercado do Rio Vermelho
celebra 4 anos de remauguracdo

Reconstruide e
reinaugurado ha 4 anos, o
Mercado do Rio Vermelho
comemora sua
consolidac@o opcdo de
“fazer a feira” com mais
conforto, higiene,
seguranca e gestéo
profissionalizada. Além de
apresentar uma oferta de
servicos diferenciada, o
Mercado do Rio Vermelho
& também porta de
entrada para produtos da
agricultura familiar
representando ainda um
vetor de desenvolvimento
para milhares de familias
no interior do estado. De
acordo com a Secretaria
de Desenvolvimento Rural
(SDR), s&o mais de 700
mil agricultores familiares
em todo o estado e
dezenas de cooperativas
comercializam sua
producdo no Mercado do
Rio Vermelho.

E para comemorar o
49 aniversario foi montada
uma programacéo
especial que inclui ainda
mais coisas gostosas
para os clientes da
Ceasinha: inauguracéo da
decoracéo junina, no final
de maio; o Projeto Samba
de Mesa, que acontecera
a partir dia 27 de maio,
sempre aos domingos, a
partir das 13h, na Praca
de Alimentacé@o, numa
parceria com o Programa
SamBrasil da Radio Itapua
FM.

Mais que um cartdo-
postal de Salvador, o

Mercado do Rio Vermelho
é também um lugar que
une o util ao agradavel que
proporciona ao
consumidor experiéncias
gastronémicas
interessantes. Além de
produtos alimenticios de
alta qualidade como
legumes, frutas, verduras,
carnes, aves, peixes e
outros frutos do mar, sem
esquecer das especiarias
regionais, nacionais e
importadas, tudo isso e
muito mais pode ser
encontrado nos corredores
do Mercado.

Frequentado por
turistas e baianos, o
Mercado do Rio Vermelho
oferece um ambiente
agradavel seja para “fazer
a feira”, seja para almocar
com a familia ou reunir os
amigos para um “happy
hour”. Atualmente o
mercado possui 138
boxes, estando 114
ocupados por 11
operacdes de Floricultura
& Servigos. Sete
operacBes de Artesanato
& PetShop, 10 de
Hortifruti, 46 de Empdrio
Gourmet & Bazar, 24 de
Acougue, Peixaria &
Produtos Tipicos e 16 de
Restaurante &
Lanchonetes. L& convivem
harmoniosamente a
vocacdo de comércio
popular herdada da antiga
Ceasinha e a identidade
de mercado cultural,
adquirida depois da
reforma.

Campo Santo

1- Alberto Evangelista
Alves, 81, natural de
Salvador, morreu no Hospital
Municipal

2- Clovis Menezes Lishoa,
85, natural de Carinhanha,
morreu na residéncia

3- Euzebio dos Santos, 73,
natural de Salvador, morreu na
residéncia

4- Jorge Alves de Sousa, 66,
natural de Salvador, morreu no
HGE

5- Maria do Carmo Costa
Silva, 58, natural de Salvador,
morreu no Hospital Jorge
Valente

6- Geraldo Rizzo lima, 71,
natural de Salvador, morreu no
Hospital Sagrada Familia

Bosque da Paz

1- Humberto Menezes de
Almeida Barreto Filho, 41,
natural de Salvador, morreu no
Hospital Jorge Valente

2- Hercilia Martinha Jesus
Bispo, 64, natural de Castro
Alves, morreu no Hospital
Portugués

3- Carlos Moacyr Andrade
Giron, 59, natural de
Salvador, morreu no Hospital
Roberto Santos

4- Ari Gilberto Dantas Silva,
53, natural de Salvador,
morreu na residéncia

Jardim da Saudade

OBITUARI() e——

5- Francisco de Araujo
Pacheco, 68, natural de
Salvador, morreu no HGE

6- Jose Raimundo Salles de
Aquino, 64, natural de
Salvador, morreu no Hospital
da Bahia

7- Alayde da Silva Costa,
84 natural de Salvador,
morreu no Hospital do
Sublirbio

8- Raimunda Ferreira
Santana da Silva, 68,
morreu no Hospital do
Suburbio

9- YUKIO ISEKI, 80, morreu na
residéncia

10- Maria Marlene de
Arauujo, 74, natural de
Queimadas,

11- Livia Rejane Aquino
Cunha, 35, natural de
Salvador, morreu na
residéncia

12- Cinthia Bonazza de
Carvalho, 62, natural de S&o
Manoel, morreu na residéncia

1- Adelaide dos Santos, 92,
natural de Salvador, morreu no
Hospital Jorge Valente

2- Zenaide de Souza
Carvalho, 77, natural de Nova
Ibia, morreu no Hospital Santa
|zabel

3- Almiro Epifanio dos
Anjos, 72, natural de Mata de
S&o Jao, morreu na residéncia




