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Mercado municipal abrigara Prefeitura-Bairro

Quase um ano apds um
incéndio atingir o primeiro pa-
vimento do Mercado Municipal
de Cajazeiras, 0 equipamento
recebera duas novas fungdes,
além do comércio de artesa-
nato e produtos hortifrutigran-
jeiros: passara a comportar a
Prefeitura-Bairro da regido e
uma unidade do projeto Boca
de Brasa, da Fundacao Gre-
gorio de Mattos (FGM). O pre-
feito ACM Neto assinou, nes-
ta quinta-feira (3), a ordem de
servigo para inicio imediato
das obras que permitirdo a nova
formatacdo da estrutura, admi-
nistrada pela Secretaria Muni-
cipal de Ordem Publica (Se-

PROCEDIMENTO

mop), na regido central do
bairro, naentrada da Avenida
Jorge Calmon.

O mercado conta com
dois pavimentos. Com a refor-
ma, cuja intervencao tem du-
racdo prevista para quatro
meses, serdo criados trés
espacos: o térreo, direciona-
do para comércio diversos e
servicos; o primeiro andar, que
ficara com o projeto Boca de
Brasa e a Prefeitura-Bairro; e
a area externa, destinada a
feira livre. O piso térreo, que &
destinado para comeércios di-
versos e servicos, tem capa-
cidade para 69 boxes. O mer-
cado tem uma area de aproxi-

Conheca a vibrolipo, que
ajudou Fabiola Gadelha

A repérter da Record TV
Fabiola Gadelha comparti-
lhou fotos nas redes sociais
exibindo seu novo corpe. De
acordo com a jornalista, ela
perdeu 25 kg em trés me-
ses, resultado de uma com-
binacdo de alimentacdo sau-
davel, atividades fisicas e
um procedimento chamado
de vibrelipoaspiracdo.E o
que mostra reportagem de
Gabriela Ingrid

Do VivaBem.

“O procedimento que eu
fiz foi uma vibrolipo, no ini-
cio de 20186. E um procedi-
mento menos agressivo que
a lipoaspiracdo. Nele, foi ti-
rado 6 litros de gordura do
meu corpo, ajudando nas
medidas”, disse a apresen-
tadora do “Cidade Alerta” ao
site NaTelinha.

A vibrolipoaspiragéo é
uma cirurgia plastica indica-
da para quem quer reduzir
gordura localizada e acentu-
ar o contorno da silhueta.
“Ela & um tipo de lipoaspira-
cdo, a diferenca é que o
médico ndo precisa usar da
forca para introduzir as ca-
nulas (tubos utilizados para
a retirada de gordura), g, sim,
somente direciona-las’, ex-
plica Ronaldo Soares, cirur-
gido plastico, membro da
Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Plastica. No procedi-
mento feito por Gadelha, é
utilizado um aparelho que
gera vibracdo na ponta des-
ses tubos, provocando me-
nos trauma nos tecidos.

Ao contrario do que Ga-
delha contou, no entanto, a
vibrolipe ndoc é menos
agressiva que a lipoaspira-
cdo tradicional. “Essa leve
vibracdo aumenta a efetivi-
dade do método e diminui
os traumas nos tecidos li-
poaspirados, mas na prati-
ca ndo existe nenhuma
comprovacéo cientifica de

que a vibrolipo é superior a
lipoaspiracdo convencional,
nem em resultados ou
agressdo ao corpo”, diz
Felipe Zampieri, cirurgido
plastico formado pela USP
(Universidade de S&o Pau-
lo) e especialista em esté-
tica e reconstrucdo. Se-
gundo o médico, com o pla-
nejamento e técnica corre-
tos, ambos podem atingir
o resultado esperado.

Soares concorda que o
nivel de seguranca de am-
bos é parecido. “Todos 0s
meétodos de lipoaspiracédo
utilizam cénulas para cap-
tar a gordura. Entéo, o grau
de agressividade ao tecido
é semelhante nesse as-
pecto”, afirma. “Hoje sabe-
mos que o que confere
menos agressividade ao
procedimento é utilizar céa-
nulas mais finas, infiltrar
solucdo com adrenalina e
no plano correto da gordu-
ra (sem ser muito superfi-
cial e nem muito profun-
do).”

PASSO A PASSO

O procedimento & indi-
cado para pacientes que
estejam no peso ideal ou
com um leve sobrepeso e
gorduras localizadas, que
fazem com que o corpo nédo
tenha o contorno desejado,
de acordo com Zampieri.
“‘Essa gordura removida
pode ser preparada inclu-
sive para enxertos em are-
as especificas, como
mama, rosto e bumbum.

Na vibrolipo, primeiro
s&o injetados soro fisiolé-
gico e adrenalina para re-
duzir a perda sanguinea.
‘Feito isso, é introduzida a
canula especial de vibrolipo-
aspiracdo. Ela transmite a vi-
bracdo e aspira gordura de
modo mais facil e com me-
nos esforgco”, diz Soares.

madamente 4 mil m?, com to-
dos os critérios de acessibili-
dade para permitir a locomo-
¢ao de pessoas com deficién-
cia.

O prefeito salientou que,
para recebimento dos novos
equipamentos, ja foi acor-
dado com os permissiona-
rios de que alguns atuardo
na area externa e, se for
necessario, também pode
ser utilizada a area do sub-
solo, hoje usado preferen-
cialmente para estaciona-
mento. “O importante &
que todos os permissiona-
rios véo ter assegurados
0s proprios espacos para
trabalhar, sem que isso pre-
judique a convivéncia com

os dois outros equipamen-
tos. Essa serd uma obra
relativamente rapida e que
sera acompanhada com
toda a atencdo”, pontuou
ACM Neto.

Apds o incéndio crimi-
noso, 0s permissionarios
que tiveram seus boxes
danificados foram ressarci-
dos dos prejuizos. Os que
preferiram continuar no
mercado foram realocados
para o térreo. “Desde que
ocorreu o incidente, esta-
mos estudando formas de
reaproveitar melhor o es-
paco, de modo a atrair ain-
da mais pessoas ao local.
Por conta disso, decidi-
mos levar a Prefeitura-Bair-

ro e o Boca de Brasa para
la. Dessa forma, devido &
oferta de servicos e cultu-
ra, a expectativa é receber
até mil pessoas todos os
dias. Além disso, levare-
mos cidadania, revelando
artistas do bairro”, explica
o titular da Semop, secre-
tario Marcus Vinicius Pas-
sos.

As obras serdo realiza-
das sob a coordenacéo da
Secretaria Municipal de Infra-
estrutura e Obras Publicas
(Seinfra), por meio da Supe-
rintendéncia de Conservacéo
e Qbras Publicas (Sucop). Ja
o projeto arquitetdnico foi de-
senvolvido pela Fundacéo
Mario Leal Ferreira (FMLF).

Servigos ao cidadao —
Buscando aproximar os ser-
vigos municipais do cidadao,
que ja n3o precisa sair de per-
to de sua residéncia para re-
alizar atividades como marca-
¢do de consulta, confeccdo
do cartdo do SUS, farmacia
popular, inscricdo no Bolsa
Familia ou intermediacdo de
mao de obra, a Prefeitura-
Bairro de Cajazeiras atende,
em média, 800 pessoas por
dia. O imovel da antiga Pre-
feitura-Bairro (Rua Estradada
Paciéncia, s/n, Cajazeiras
VIII), que era locado, sera de-
volvido ao proprietario, encer-
rando as atividades no local.

Em visita a Tribuna da
Bahia, a publisher Ana Nu-
nes , editora da Revista Ba-
cana de Porto Seguro ,
acompanhada da Chef Fer-
nanda Possa e do empresa-
rio da area de restaurantes

—

Hugo Possa. Ana Nunes foi
recebida pelo Presidente
Walter Pinheiro , pelo Vice
presidente Marcelo Sacra-
mento , pelo Diretor de Re-
dagao Paulo Sampaio e pelo
gerente Comercial Ricardo

— o

e I

Paiva. ARevista Bacana inau-
gura neste més de Maio par-
ceria coma Tribuna da Bahia
., em Porto Seguro, Arraial
d’Ajuda , Trancoso, Caraiva
e Santo André. Passaremos
a publicar em nossos sites |

Revista Bacana faz parceria com a

=

ribuna

noticias da Regido, de toda
a Bahia e do mundo. Tere-
mos na edi¢do de Domingo,
uma coluna local , a Coluna
Bacana , trazendo para a
Bahia , tudo que acontece
em Porto Seguro e regido.

ARTE

Escolas sdo convidadas para peca sobre
a histona da Bahia no Farol da Barra

As escolas bhaianas es-
tdo sendo convidadas para
assistir uma peca que, dia-
riamente, conta a Historia da
Bahia. Ela esta sendo ence-
nada, diariamente, no interi-
or do Forte de Santo Anté-
nio da Barra, onde estdo o
Museu Nautico e o Farol da
Barra, por um grupo de ato-
res. E uma peca interativa,
com muita plasticidade que
mostra nossa cultura, des-
de o descobrimento. O Pro-
jeto “Vozes do Farol - Uma
viagem no tempo através do
Museu Nautico da Bahia”,
usa o teatro como meio de
levar nossa histdria e a emo-
c&o para o publico escolar.

Nele o publico ird apre-
ciar elementos que mostram
a antiga fortaleza, o acervo
diversificado do Museu, a
cultura ligada ao nosso Mar,
a Baia de Todos os Santos,
seus herdis e icones. O pro-
jeto objetiva despertar o in-
teresse dos estudantes da
rede publica pelos fatos e
personagens de destaque,
envolvidos nos primérdios da
formacdo do Pais, bem
como se foi amalgamando a
cultura miscigenada da
Bahia, isto de forma ludica
e educativa.

Conforme o diretor do
Museu Nautico, um dos ide-
alizadores, observa, “o pro-

jeto junta o teatro com a
museoclogia, & se constitui
numa acéo de comunicacéo
que visa dinamizar e incre-
mentar a visitacdo ao Forte
de Santo Antdnio da Barra e
ao Museu Nautico da Bahia,
para uma maior difuséo do
conhecimento sobre o nos-
so passado, por meio da in-
terpretacdo dos bens cultu-
rais incorporades ao roteiro
expositive da instituicdo. ©
Trata-se de uma intervencéo
artistica, dramatizada por
atores profissionais, apre-
sentando histdrias encena-
das nas dependéncias da
fortaleza, versando sobre a
construcdo da edificacéo, o
sitio onde se instala, o farol
pioneiro nas Américas, o
rico acervo de diferentes ti-
pologias. Destaca, ainda, o
desenvolvimento da nautica
durante o periodo das gran-
des navegacdes, o inicio da

colonizacdo do Brasil, e a
importancia estratégica,
econdmica e social do Mar
na formacéo e consolidacéo
do Brasil como Estado so-
berano, e da representativi-
dade da navegacdo na Baia
de Todos os Santos, “propul-
sora do progresso da regido
do Recdncavo Baiano e de
Salvador”.

Com esta acdo o proje-
to prepara os escolares para
conhecer os espacos expo-
sitivos do Museu e detalhes
da fortaleza, agucando seu
interesse pelos primordios
do Brasil, pelos costumes
da época, de forma criativa,
buscando aproximar o publi-
co escolar da linguagem te-
atral, hem como popularizar
e divulgar o Museu Nautico
da Bahia, nesse trabalho de
fortalecimento da Memdria e
da |dentidade cultural da
nossa populacdo.
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Fabio Assuncdo
tera de fianca
de RS 30 mul

O ator Fabio Assuncéo,
preso nesta quinta-feira, 3,
apos se envolver em um aci-
dente com dois carros nos Jar-
dins, zona oeste de S&o Pau-
lo, devera pagar fianca de R$
30 mil para responder pelo cri-
me em liberdade. O ator foi
deticlo pela policia por embria-
guez ao volante e passa por
audiéncia de custodia nesta
tarde.E o que mostra reporta-
gem de Jéssica Otoboni e Pau-
lo Roberto Netto, O Estado de
S.Paulo.

Segundo a Secretaria de
Seguranca Publica de Séo
Paulo, o ator bateu o carro em
outro veiculo na alameda Fran-
¢a, nos Jardins. Um terceiro
automovel que estava estacio-
nado na via também foi atingi-
do. APolicia Militar foi acicnada
e afirmou que o ator apresen-
tava sinais de embriaguez,
mas se recusou a passar pelo
etilémetro. Ninguém se feriu no
acidente. O ator foi preso em
flagrante e encaminhado para
o 78° Distrito Policial, onde foi
estipulada fianca no valor de
R$ 30 mil. Durante a manhi,
Fabio Assuncéo passou por
exames de corpo de delito no
Instituto Médico Legal (IML) e,
desde o inicio da tarde, aguar-
da audiéncia de custddia no
Férum Criminal da Barra Fun-
da, na zona oeste da capital.

JOLIVALDO FREITAS

Se os torcedores do
Bahia e do Vitdria tivessem
mesmo vergonha na cara so
torciam para o Real Madri
(calma & brincadeirinha).
Mas, na realidade (sem tro-
cadilho abobalhado) sai mais
barato comprar uma camisa
com o nome de Cristiano
Ronaldo que a de um des-
tes dois times. E mais em
conta juntar o dinheiro que
se gastaria indo para todos
os jogos no Barradao, Pitu-
acu ou Fonte Nova, pegar
uma passagem em promo-
c&o e ir ver um jogo na Es-
panha. Jogo de verdade.
Com jogadores de verdade e
héo esses atletas fakes que
ninguém quer e a gente
aceita como se fossem Ro-
naldos. Kakas e Marcelos.

Dai que tenho um amigo

Futebol baiano

advogado louco pelo Bahia,
doutor José Rubem Mar-
ques Costa que de vez em
quando me chamava para
ver uma partida na Fonte
Nova. Eu perguntava:

- Ver o qué doutor Ru-
bem?

- O Babhia jogar

- Jogar ou apanhar da
bola, doutor Rubem?

Nunca mais ele me cha-
mou e recentemente, achan-
do que eu tinha sido descor-
tés o convidei para ir a Fon-
te Nova ver a apresentacao
do Bahia e ele me disse pelo
telefone, meio cabreiro, um
tanto ressabiado, quase que
envergonhado:

- Meu carissimo, faz
tempo que ndo vejo jogo do
Bahia.

- Por qué doutor Ru-

bens?

- Nem quero falar (e olha
que ele gosta de falar)

E quando eu vimeu com-
padre Valmir Palma Ferreira
me dizer que ndo iria ver o
ultimo BaVi e que estava
regulando sua ida ao Barra-
déo - ele que ja foi conse-
lheiro do clube, que apoia
comprando qualguer produ-
to que o time lanca, que
paga antecipadamente o
ano todo como sécio e ain-
da rala o derriére nas lajes
do Barradao -, passei a
achar que eu sempre tive
razdo quando critico o
Bahia e o Vitdria, n&o pela
falta de estrutura, mas pela
falta de time. Uma vez um
colega jornalista me trouxe
um recado, dizendo que ©
ex-presidente do Vitdria

¢ uma lastima

Paule Carneiro ia me dar
porrada. N&o sei se era ver-
dade ou o Carneiro me es-
queceu. De outra me dis-
seram que ficasse quieto
pois o presidente do Bahia
Marcelo Guimarées era pe-
rigoso. Acredito que era fo-
foca e que ele nunca tinha
ouvido falar em meu nome.
Mas, na duvida...

Hoje vejo e penso: o
que serd que acontece -
com milhares de meninos
jogando bola direitinho,
como vejo alguns la no
haba de Amaralina, la em
Armacdo, na Ribeira, no
Campo do Lasca no Papa-
gaio, no Mont Serrat, la no
campinho de Cajazeiras e
no campo de S&o Sebasti-
4o de Passé, também nos
torneios em Santo Amaro

da Purificacdo e recente-
mente vi um menino de uns
dezesseis anos dando um
baile num baba em Paripe
— com os técnicos e olhei-
ros que ndo vém? Cegam?
Tem alguma jogada?

Tem mesmo de trazer
os caxalebus, os currupi-
xéis, as estrovengas, os
bobos, os pernas-de-pau?
Dai que comeca tudo de
novo, todos os anos, com
Bahia e Vitoria indo mais
ouU menos, para menos que
mais, no campeonato na-
cional; contando pontos,
somando gols para néo
irem parar na segundona e
olha que ja estiveram la e
até na Terceira Diviséo e
teve quem escapasse des-
te inferno na terra por cane-
tada, sendo estaria |a até

hoje.

Minha boca néo € de bra-
sa, mas ja vou avisando que
e bom Bahia e Vitéria irem
correndo pegar os pobres
coitados, os piores do que
eles, os ceguetas, os desa-
fortunados, os mal-ajambra-
dos times do Brasileirdo,
para fazerem gols e juntar
pontos, para néo ficar no
entra e sai no Z4, que nem
ioid ou vergonha de jegue.
Eu pergunto: os torcedores
do Bahia e do Vitéria mere-
cem isso? E ainda tem tor-
cedor que da tiro no outro.

Escritor e jornalista:
Jolivaldo.freitas @yahoo.com.br



