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Tribuna da Bahia

Tonturas podem provocar quedas em idosos

RAYLLANNA LIMA
REPORTER

m tropeg¢o dentro

de casa, uma es-

corregada no ba-

nheiro ou a sensa-

¢ao repentina de

que o corpo perdeu
0 eixo podem parecer episo-
dios isolados, mas, entre ido-
sos, as quedas acendem um
alerta importante para a sau-
de. Além dos riscos mais co-
nhecidos, como tapetes sol-
tos, pisos molhados e falta de
apoio em escadas, sintomas
como tontura, vertigem e de-
sequilibrio ao caminhar tam-
bém podem estar por tras de
acidentes graves.

O problema é considera-
do um desafio de saude pu-
blica pela Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS). A enti-
dade estima que cerca de 684
mil pessoas morrem todos
0s anos no mundo em decor-
réncia de quedas, o que faz
desse tipo de acidente a se-
gunda principal causa de
morte por lesdo nao intencio-
nal, atras apenas dos aciden-
tes de transito. A OMS tam-
bém aponta que aproximada-
mente 37,3 milhdes de que-
das anuais sao graves o sufi-
ciente para exigir atendimen-
to médico.

Para o otorrinolaringolo-
gista Marcio Salmito, membro
da Associacao Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirur-
gia Cérvico-Facial (ABORL-
CCF), a prevengéao precisa
comegar antes do acidente.
Ele explica que o equilibrio
depende de um conjunto de
estruturas do corpo, entre
elas o sistema vestibular, lo-
calizado no ouvido interno.

“Esse sistema sensorial,
muito mais do que apenas
nos informar sobre nossa

posicéo, € um dos principais
responsaveis pela orientagao
espacial e pelo equilibrio do
corpo e, quando ele nao fun-
ciona adequadamente, o ris-
co de quedas aumenta con-
sideravelmente, principal-
mente entre os idosos, que
ja apresentam outras altera-
¢des naturais relacionadas
ao envelhecimento”, explica.

O alerta ganha atengéo
com a proximidade do Dia
Mundial de Prevengéao de
Quedas, celebrado em 24 de
junho. No Brasil, o impacto
das quedas aparece nos ser-
vigcos de saude. Segundo o
Ministério da Saude, o pais
registrou mais de 344 mil
atendimentos ou hospitaliza-
¢bes de idosos por quedas
em 2024. No mesmo perio-
do, 13.385 idosos morreram
em decorréncia dos ferimen-
tos provocados por esses
acidentes.

Na Bahia, a preocupagéo
acompanha o envelhecimen-
to da populagdo. Segundo a
Secretaria da Saude do Esta-
do da Bahia (Sesab), com
base em dados do IBGE (Ins-
tituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica), o estado tem
mais de 2,3 milhdes de pes-
soas idosas. A projegéo € que,
até 2070, quatro em cada dez
baianos tenham 60 anos ou
mais, cenario que pressiona
familias, servigos de saude e
politicas publicas.

ORISCO ALEM DOTOMBO
Muitas vezes, o problema
sO seja percebido depois do
tombo. Uma queda pode pro-
vocar escoriagdes e hemato-
mas, mas também fraturas de
quadril, punho e coluna, ne-
cessidade de cirurgia, inter-
nacgao e longos periodos de
reabilitagdo. Em idosos mais
frageis, o acidente pode mar-
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FERNANDO JOSE CERELLO GONCALVES PEREIRA, Leilosiro(a) Oficial, JUCESP n° 844, com escritdrio na Alameda Santos,
n°787 - Conjunto 132, Bairro Jardim Paulista — S&o Paulo/SF, FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele
conhecimento tiver, que levara a PUBLICO LEILAO de modo presencial e online, nos termos da Lei n® 9.514/97, artigo 27
& paragrafos, autorizada pelo Credor Fiduciario BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A - CNPJ n° 90.400.888/0001-42, nos
termos do Insfrumento particular com eficécia de escritura piblica n° 0010290478, frmado em 29/12/2021, como(s) Fiduciante(s)
Alex de Jesus Santos, maior, inscrito no CPF n°® 051.913.045-60, no dia 06/07/2026 as 10h em PRIMEIRO LEILAO, com
lance minimo igual ou superior a R$ 163.388,78 (cento e sessenta e trés mil, rezentos e oitenta e oito reais e setenta e oito
centavos), o imovel matriculado sob n® 35. 590 do Oficial de Registro de Iméveis de Lauro de Freitas/BA, constituido
por “Apartamento n° 203, Tipo 2, Bloco 04 do CONDOMINIO PARQUE SUN GARDEN, com area real privativa coberta de
42,83m?, area comum de 6, 69437 e 4rea total de 62,0243m?, integrando ao mesmo uma vaga de estacionamento
descoberta de n° 612, com area de 12,50n", situado na Rua Dr. Gerino de Souza Filho, n° 5197 Caixa D'Agua, na Cidade
de Lauro de Freitas/BA". Cadastro Munlc:pal: 40582.05197.D203. Venda em carater “ad corpus” e no estado de conservagéo
que se encontra. Consta conforme R. 07 a alienagéo fiduciaria em favor do Banco Santander (Brasil) S/A. Imével Ocupado.
Desocupagéo por conta do adquirente, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. Caso néo haja licitante em primeiro leiléo, fica
desde ja designado o dia 08/07/2026 as 10h, no mesmo local, para realizagdo do SEGUNDO LEILAO, com lance minimo
igual ou superior a R$ 152.828,85 (cento e cinquenta e dois mil, oitocentos e vinte € oito reais € oitenta e cinco centavos),
nos termos do art. 27, §2° da Lei 9.514/97). O leildo presencial ocorera no escritdrio do Leiloeiro(a). Os interessados em
participar do leildo de modo on-line, deverdo se cadastrar no site www.megaleiloes.com.br, 1 (uma) horas do inicio do leilo.
Outras informagdes no site do leiloeiro(a): www.megaleiloes.com.br ou telefone (11) 3149-4600. (02.27140).

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBITIARA - BA

CNPJ 13.781.828/0001-76
AVISO DE LICITACAO CONCORRENCIA ELETRONICA N°. 005/2026-CONC-E -
(https:/licitanet.com.br) Objeto: Contratacdo de empresa especializada para a
revitalizacdo da Praga do Mercado Municipal do Municipio de Ibitiara/BA, conforme
condicoes, quantidades e exigéncias estabelecidas no Edital e seus anexos. Tipo de
Julgamento: MENOR PRECO GLOBAL, execug&o indireta, sob o regime de empreitada por
preco global. Data e Hora da Disputa: 04/08/2026 as 09:00h, no site www.licitanet.com.br.
Edital disponivel a partir do dia 19/06/2026 https:/www.ibitiara.ba.gov.br/ na extensdo:
https://www.ibitiara.ba.gov.br/portal-da-transparencia/licitacoes; ou na sede da
Secretaria de Planejamento. Informactes: (77) 99135-2693, ou por e-mail:
licitacao @ibitiara.ba.gov.br. Ibitiara-Ba, 18/06/2026. Debora Meliane de Oliveira
Rodrigues — Agente de Contratagéo.
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Idosos podem morrer por ferimentos de quedas

car o inicio de uma perda pro-
gressiva de autonomia.

“Em muitos casos os im-
pactos também afetam a sau-
de mental, ja que apos sofrer
uma queda € comum que a
pessoa idosa desenvolva o
medo de cair novamente, re-
duzindo suas atividades dia-
rias, evitando sair de casa e
diminuindo sua participagéao
social”, afirma o otorrinolarin-
gologista Marcio Salmito.

O especialista também
chama atencéo para o uso
genérico da palavra “labirinti-
te”. Segundo ele, muitas ton-
turas acabam recebendo
esse nome de forma equivo-
cada, embora possam estar
relacionadas a diferentes
condi¢cbes, como Vertigem
Posicional Paroxistica Benig-
na, conhecida como VPPB,
doenga de Meniére, neurite
vestibular e outros disturbios
que afetam o labirinto.

Por isso, sintomas como
tontura frequente, sensagao
de que tudo esta girando, de-
sequilibrio ao caminhar, ne-
cessidade constante de
apoio, inseguranga ao levan-
tar e episddios de quase que-
da devem servir de alerta para
familiares e cuidadores. Aava-
liacdo médica pode indicar
exames especificos para in-
vestigar o funcionamento do
sistema vestibular e outras
possiveis causas do dese-

quilibrio.

Salmito explica que, em
alguns casos, o diagnostico
exige exames otoneurolégi-
cos, usados para medir o fun-
cionamento do sistema ves-
tibular e pesquisar alteracdes
neuroldgicas associadas.
Entre eles estdo o VvHIT, co-
nhecido como video-head
impulse test, e a video-oculo-
grafia. A prevengdo também
passa por mudancgas sim-
ples no ambiente. Dentro de
casa, a orientagao é retirar
tapetes soltos, manter os c6-
modos bem iluminados, evi-
tar objetos espalhados pelo
chao, instalar barras de apoio
em banheiros e escadas e
usar calgados firmes e anti-
derrapantes.

Os cuidados com a sau-
de completam essa preven-
¢ao. Especialistas recomen-
dam revisar medicamentos
que possam causar sonolén-
cia ou tontura, corrigir altera-
¢bes visuais e auditivas, man-
ter acompanhamento médico
regular e praticar atividade fi-
sica com orientagao, princi-
palmente exercicios voltados
ao fortalecimento muscular,
equilibrio e mobilidade.
“Quanto mais cedo o proble-
ma ¢é identificado, maiores as
chances de evitar acidentes
e preservar a independéncia
da pessoa idosa”, destaca o
otorrinolaringologista.

SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE - SEMA /
INSTITUTO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS -

AVISO DO CHAMAMENTO PUBLICO N° 003/2026
O Instituto do Meio Ambiente e Recursos hidricos - INEMA, em conformidade com o Decreto
Estadual n® 23.427/2025 e a Lei Federal 14.133/2021, torna publico o Chamamento Publico n®
003/2026, cujo objeto € a exploragao de atividades comerciais diversas nos espacos da Unidade
de Conservagao APA Lagoas e Dunas do Abaeté. A sessao de abertura ocorreré no dia 8 de julho
de 2026, as 10h00min (hordrio local). Os interessados poderdo entrar em contato, obter
informagbes e esclarecimentos através do e-mail chamamentopublico@inema.ba.gov.br. O
Edital estara disponibilizado no www.comprasnet.ba.gov.br, podendo também ser solicitado
através do e-mail: chamamentopublico@inema.ba.gov.br. A sesséo virtual do chamamento
publico ocorrerd por videoconferéncia, a ser realizada através do Microsoft Teams, no link:
hitps://teams.microsoft.com/lI/meetup-join/19%3ameeting YTczNjhjNzItMjilwOS00Y2JhLTk
4ZDktYjRhZTdiZTQzZTAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%224cd835f4-5440
-408f-93a3-975fc17¢384a%22%2¢%220id%22%3a%22333b76dc-18fa-4bea-b692-1fh65f8¢9

INEMA.

Prefeitura Municipal de Jacaraci &)
Avenida Mozart David, 01 - Centendrio — (77) 99124-3412 Jacaraci

CNPJ: 13.677.109/0001-00

AVISO
CREDENCIAMENTO N° 004/2026

A Prefeitura Municipal de Jacaraci/Bahia, torna publico, para conhecimento dos interessados,
0o CHAMAMENTO PUBLICO com vistas ao CREDENCIAMENTO para contratagdo de
prestacéo de servicos médicos, visando a realizagdo de consultas especializadas, exames
clinicos e procedimentos destinados ao atendimento dos usuérios do Sistema Unico de Sauide
(SUS), vinculados & rede publica municipal de sadde do Municipio de Jacaraci. O prazo para
encaminhamento da documentacdo necesséaria ser4 de 19/06/2026 a 19/06/2027. O Edital e
seus anexos estaréo El disposicéo no endereco
eletrénicohttp://www.jacaraci.ba.gov.br/transparencia/compras/editais  de_licitacao,  e-mail:
licitacoes@jacaraci.ba.gov.br e telefone (77) 99124-3412. Jacaraci- BA, 18/06/2026. Vinicius
Gongcalves da Silva - Agente de Contratacéo

KIEPPE PATRIMONIAL S.A.

CNPJ n° 14.407.316/0001-07

AVISO AOS ACIONISTAS

A KIEPPE PATRIMONIAL S.A. (“Companhia”), em atendimento ao disposto no art. 133 da Lei n°® 6.404,
de 15 de dezembro de 1976, comunica as acionistas que os documentos e informagdes, relacionadas
as matérias objeto da ordem do dia da Assembleia Geral Ordinaria da Companhia a ser realizada, em
primeira convocacéo, no dia 21 de julho de 2026, e, se necessario, em segunda convocagéo, no dia 11
de agosto de 2026, encontram-se a disposicdo das acionistas no seu escritério, localizado na Cidade
de Salvador, Estado da Bahia, na Avenida Tancredo Neves, 620, Edificio Mundo Plaza, 3° andar, sala
312, Caminho das Arvores, CEP 41.820-020. Salvador, 19 de junho de 2026. Emilio Alves Odebrecht
— Diretor Presidente da Kieppe Patrimonial S.A.

PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA DA CONQUISTA

EXTRATO DO TERMO DE ADJUDICAGCAO E HOMOLOGAGAO CONCORRENCIA
PUBLICA N°90004/2026 - O Sr. ROMAR SOUZA BARROS, Autoridade Competente,
RESOLVE ADJUDICAR E HOMOLOGAR a CONCORRENCIA PUBLICA N°
90004/2026, Processo Administrativo n°® 65734/2026). OBJETO: Contratagdo de
empresa especializada no ramo da construgéo civil, em regime de empreitada por
prego global, visando & execugdo de obras de drenagem urbana destinadas a
ampliacdo da capacidade de escoamento de dguas pluviais na regido do Bairro
Jurema, compreendendo intervengdes no canal da Avenida Caracas e na Avenida
Juracy Magalhdes, no Municipio de Vitéria da Conquista/BA, com recursos
provenientes com recursos provenientes do Programa de Aceleragéo do Crescimento
— PAC, vinculados as Propostas n° 969297 (Etapa 1) e n° 969298 (Etapa 2).
HOMOLOGACAO EM: 18 de junho de 2026. FORNECEDOR VENCEDOR: LOTE
UNICO - MASTEC EMPREENDIMENTOS LTDA, CNPJ 13.812.861/0001-16, com o
valor total de R$ 7.400.000,00 (sete milhdes, quatrocentos mil reais). Valor total
homologado: R$ 7.400.000,00 (sete milhdes, quatrocentos mil reais).

EDITAL DE CONVOCAGCAO DAS ELEIGOES PARA DIRETORIA
EXECUTIVA E CONSELHO FISCAL - 2026-2030

O Sindicato dos Trabalhadores nas Indistrias de Artefatos de Borracha, de Pneuméticos e
Camaras de Ar, Recauchutadoras de Pneus, Beneficiamento de Borracha e Latex, Artefatos de
P.U., EIVA., TR, Injetados, Componentes de Borracha para Calcado e Artefatos de Borracha
em Geral, do Estado da Bahia. Com sede na Rua Epitacio Pessoa, n°® 33, Bairro Serraria Brasil,
CEP. 44.003 - 204 - Feira de Santana — Bahia, por seu Representante Legal, conforme
disposi¢des estatutarias convoca todos os associados em dias com suas obrigagdes sindicais
para participarem de eleicdo para a Diretoria Executiva e Conselho Fiscal, efetivos e suplentes,
para o mandato 2026 a 2030, dentro da base territorial desta. A eleicdo ocorrera nos dias 12 e
13 de agosto de 2026, das 6:00 as 18:00 horas, em todas as empresas. Havera mesas
coletoras fixas na sede do Sindicato das 8:00 as 17:00 horas e nas empresas da base havera
mesas coletoras itinerantes no mesmo horéario das empresas. N&o obtido quérum ou havendo
empate entre chapas concorrentes, serdo realizadas novas eleicdes nos dias 30 e 31 de
agosto de 2026, nas mesmas condicdes e horérios do escrutinio anterior, sendo que em caso
de empate concorrerdo apenas as chapas que obtiveram o mesmo numero de votos. A partir
da publicacédo deste edital fica aberto o prazo de 10 (dez) dias para inscricdo de chapas, que
devera ser feito dentro das normas estatutérias, junto a Secretaria da Comissao Eleitoral, na
sede do Sindicato, no expediente das 08:00 as 12:00 e das 14:00 as 17:00 horas, de segunda
a sexta-feira. Os prazos do processo eleitoral serdo contados conforme regra estatutaria, sendo
publicados os respectivos atos eleitorais mediante afixacdo no mural destinado a Comissdo
Eleitoral, que é composta pelos seguintes membros: Edvaldo Fernandes Gomes CPF
025.278.905-98, Clecio Vanderlei de Aguiar, CPF 318.874.494-34, Josenilton Ferreira Pereira
CPF 890.294.965-68, todos indicados conforme regras Estatutarias. Feira de Santana, 19 de
junho de 2026. Oberdan da Silva Cerqueira — Presidente do Sindborracha — BA.
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Salvador-BA, 18/06/2026 — Gisele Cristiane Bezerra Alves — Agente de contratagao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBITIARA - BA
CNPJ 13.781.828/0001-76

AVISO DE CREDENCIAMENTO PUBLICO N°. 009/2026-CR — Objeto: Chamamento publico,
por meio de credenciamento, para credenciar pessoas juridicas e fisicas para prestacdo de
servicos de abastecimento de agua potavel, por via de pogo artesiano, equipado com bomba
submersa, com livre acesso ao servidor da administragéo publica municipal visando atender as
necessidades do municipio de Ibitiara-Ba, conforme condicdes estabelecidas no Edital e seus
anexos. O Edital disponivel a partir do dia 19/06/2026. O Periodo de credenciamento seré
iniciado a partir do dia 19/06/2026. O credenciamento permanecera aberto durante o prazo e
nos termos estabelecidos no Edital. O Edital a disposicdo no endereco eletronico:
https//www.ibitiara.ba.gov.br/portal-da-transparencia/licitacoes, Diario Oficial:
https/diariooficial.ibitiara.ba.gov.br/homepage ou na sede da Secretaria de Planejamento,
Informacoes Telefone: (77) 99135-2696 ou através do e-mail: licitacao@ibitiara.ba.gov.br,
18/06/2026, Debora Meliane de Oliveira Rodrigues — Agente de Contratacéo.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMAS DE MONTE ALTO

AVISO DE LICITACAO - PREGAO ELETRONICO N° 025/2026

O MUNICIPIO DE PALMAS DE MONTE ALTO torna publico que realizara o PREGAQ
ELETRONICO SRP N° 025/2026 de acordo com o PAD N° 086/2026. Objeto:
REGISTRO DE PRECOS PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISIQAO PARCELADA DE
GENEROS ALIMENTICIOS DESTINADOS A COMPOSICAO DA MERENDA
ESCOLAR, VISANDO AO ATENDIMENTO DAS NECESSIDADES DAS UNIDADES DE
ENSINO INTEGRANTES DA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE
PALMAS DE MONTE ALTO — BA. Abertura: 07 de julho de 2026 as 08:31 horas, pelo
Portal de Compras Publicas, disponivel em:
https://www.portaldecompraspublicas.com.br/. Edital disponivel em:
http://palmasdemontealto.ba.gov.br/transparencia/compras/editais_de_licitacoes.
Duvidas: (77) 3662-2113, pregoeiropma2022@gmail.com. Em, 18/06/2026. ISIDRO
JOAQUIM MAGALHAES SILVA - PREGOEIRO.

COTEMESB

' MUNICIPIOS SUSTENTAVEIS

~AVISO DEA LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 0001/2026
O CDS-COTEMESB, torna publico que realizard no dia 06/07/2026, as 09h, PREGAO
ELETRONICO N° 0001/2026, que tem como objeto: Contratagdo de empresa do ramo para
fornecimento de 23 (vinte e trés) veiculos Okm tipo motocicleta Cross para compor o kit
produtivo conforme Termo de Convénio 120/2026 celebrado entre a CAR AJU e o CDS-
COTEMESB. O edital esta publicado na integra no Diario Oficial do Municipio, Edicdo N° 278,
de 18/06/2026, no site www.cdscotemesb.ba.gov.br, no site www.licitanet.com.br, no Portal do
PNCP e pelo e-mail: licitacaocotemesb@gmail.com.
Itapetinga, Bahia, 18 de junho de 2026.
LOURIVAL NUNES FILHO
PREGOEIRO OFICIAL

GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA
SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SAEB
COORDENAGAO CENTRAL DE LICITAGAO - CCL

AVISO DE LICITAGAO — PREGAO ELETRONICO N° 073/2026 - ID BB N° 1093679 -
SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO/COORDENAGAO CENTRAL DE LICITAGAO.
Abertura: 17/07/2026, as 10h00min. (Horario de Brasilia). Local da sessdo: Site
https/licitacoes-e2.bb.com.br. Objeto: Registro de Precos para Contratacdo de Empresa
Especializada em Manutencdo e Tratamento de Pisos e Coberturas, para Salvador e Regido
Metropolitana. N° Processo: 009.16980.2026.0015022-01. Regéncia legal: Lei Estadual n®
14.634/2023. O Edital e seus anexos poderdo ser obtidos através dos sites
www.comprasnet.ba.gov.br, https:/licitacoes-e2.bb.com.br ou www.gov.br/pncp. Os
interessados poderdo entrar em contato através do e-mail: ccl.saeb@saeb.ba.gov.br,
telefone: (71) 3115-3130 ou presencialmente, de segunda a sexta-feira, das 08:30h as 12:00h
e das 13:30h as 18:00h, no endereco: 2% Avenida, n° 200, 1° andar, sala de licitacdo
SAEB/CCL, Centro Administrativo da Bahia - CAB, Salvador — BA. 18/06/2026. Lauro Macédo
Costa Janior — Pregoeiro Oficial

SAEB
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Infarto durante a Copa:
cardiologista alerta para riscos

A abertura da Copa do
Mundo de 2026 foi marcada
por um susto fora das quatro
linhas. Antes do inicio da par-
tida entre México e Africa do
Sul, realizada no Estadio Azte-
ca, na Cidade do México, um
torcedor de aproximadamen-
te 40 anos sofreu um infarto
ao passar pela entrada do
estadio. Ele recebeu atendi-
mento imediato da equipe
médica presente no local e foi
encaminhado a um hospital,
onde permanece em estado
estavel.

O episdédio chama aten-
¢ao para um risco pouco dis-
cutido durante grandes com-
peticdes esportivas: o au-
mento da incidéncia de even-
tos cardiovasculares associ-
ados a momentos de forte
carga emocional. Segundo a
cardiologista Carolina Thé,
do Nucleo TB, situagdes de
intensa excitacao, estresse e
ansiedade podem desenca-
dear problemas cardiacos em
pessoas com fatores de ris-
co ou doengas cardiovascu-
lares ja existentes.

“A emocgéo faz parte do
esporte e é um dos elemen-
tos que tornam a Copa do
Mundo tao especial. No en-
tanto, em algumas pessoas,
especialmente aquelas com
hipertensao, diabetes, coles-
terol elevado, historico de do-
encas cardiacas ou tabagis-
mo, momentos de grande
tensdo podem provocar alte-
racdes importantes na pres-
sdo arterial e na frequéncia
cardiaca, aumentando o ris-
co de infarto e outras compli-
cacbes cardiovasculares”,
explica.

Estudos realizados em
diferentes paises ja identifi-
caram aumento no numero
de internagdes e atendimen-
tos por problemas cardiacos
durante partidas decisivas de

grandes torneios. A combina-
¢ao entre adrenalina elevada,
privagdo de sono, consumo
excessivo de alcool e alimen-
tagéo inadequada pode agra-
var ainda mais esse cenario.

“O coragéo nao diferencia
uma ameaca real de uma
emocgédo intensa provocada
por um jogo. O organismo li-
bera horménios como adre-
nalina e cortisol, que acele-
ram os batimentos cardiacos
e elevam a presséao arterial.
Para quem ja possui algum
comprometimento cardiovas-
cular, esse aumento da de-
manda pode funcionar como
um gatilho para eventos gra-
ves”, afirma Carolina Thé.

A médica destaca que a
atencao deve ser redobrada
entre homens acima dos 40
anos, pessoas sedentarias e
pacientes que ja possuem di-
agnostico de doencgas cardio-
vasculares. Manter a medica-
céo em dia, evitar exageros
com bebidas alcodlicas, dor-
mir adequadamente e procu-
rar atendimento ao perceber
sintomas suspeitos sdo me-
didas fundamentais durante o
periodo da competigao.

Entre os principais sinais
de alerta para um possivel
infarto estdo dor ou pressao
no peito, falta de ar, suor ex-
cessivo, tontura, nauseas e
desconforto que podem irra-
diar para bragos, costas,
mandibula ou pescoco.

“Muitas pessoas acabam
ignorando os sintomas por
acreditarem que é apenas
ansiedade ou nervosismo
por causa do jogo. Esse atra-
SO na procura por atendimen-
to pode comprometer o trata-
mento e aumentar o risco de
sequelas. Em qualquer sus-
peita de infarto, a recomen-
dacado é buscar assisténcia
médica imediatamente”, aler-
ta a cardiologista.

CAPITAL

Calendario Nautico ¢ lancado com
mais de uma centena de eventos

Salvador deu mais um
passo para consolidar sua
posi¢cao como capital da eco-
nomia do mar no Brasil. Nes-
ta quinta-feira (18), durante
reunido do Comité Nautico
que reuniu representantes de
clubes, federagoes, empre-
sarios, atletas e diversos ato-
res ligados ao setor, a Secre-
taria Especial do Mar (Semar)
langou oficialmente o Calen-
dario Nautico 2026, que reu-
ne mais de uma centena de
competicdes, travessias, re-
gatas e eventos esportivos e
turisticos distribuidos ao lon-
go de todo o ano.

A iniciativa reforga a es-
tratégia da Prefeitura de Sal-
vador de transformar a Baia
de Todos-os-Santos em um
ativo permanente de desen-
volvimento econdémico, gera-
¢ao de empregos, turismo e
valorizagao da cultura mariti-
ma. O calendario demonstra
que a atividade nautica movi-
menta a cidade durante os 12
meses do ano, fortalecendo
a economia do mar e ampli-
ando a visibilidade de Salva-
dor como destino nautico.

Presente ao encontro, a
vice-prefeita Ana Paula Matos
destacou que Salvador pos-
sui uma das maiores voca-
¢des maritimas do pais e que
a cidade tem voltado cada vez
mais seu olhar para o mar
como vetor de desenvolvimen-
0. “Salvador nasceu voltada
para o mar e é nele que en-
contramos uma das maiores
oportunidades para gerar
emprego, renda e desenvol-
vimento sustentavel. Esta-
mos construindo uma cidade
que volta a enxergar a Baiade
Todos-os-Santos como patri-
monio econdmico, cultural e
turistico. Cada evento, cada

regata e cada iniciativa forta-
lece essa conexao historica e
projeta Salvador para o mun-
do”, afirmou.

A secretaria do Mar, Duda
Lomanto, ressaltou que o ca-
lendario € uma ferramenta
para integrar os diversos seg-
mentos e ampliar a divulga-
¢ao das atividades realizadas
ao longo do ano.”Salvador ja
possui uma intensa agenda
nautica, mas muitas vezes os
proprios atores do setor nédo
tém conhecimento de tudo o
que acontece. O calendario
nasce justamente para conec-
tar essas iniciativas, ampliar
adivulgagéo e potencializar os
resultados. Sdo eventos que
movimentam hotéis, restau-
rantes, marinas, comércio, tu-
rismo e toda uma cadeia pro-
dutiva. A Prefeitura coloca sua
estrutura a disposigcdo para
que essas atividades tenham
ainda mais alcance e para que
Salvador consolide, definitiva-
mente, sua vocacéo ligada ao
mar”, destacou.

Um dos participantes da
reunido foi o empresario, en-
genheiro, navegador e escri-
tor ucraniano radicado na
Bahia Aleixo Belov. Referén-
cia internacional da navega-
¢ao e idealizador da Funda-
¢ao Aleixo Belov, ele destacou
a importancia de fortalecer a
cultura maritima para as no-
vas geracgoes.

“O mar faz parte da iden-
tidade da Bahia e precisa ser
cada vez mais valorizado. Te-
mos uma baia extraordinaria,
condi¢des Unicas e uma his-
téria ligada a navegacgao. In-
vestir em cultura maritima,
preservar essa memoria e
despertar o interesse das
novas geragdes é investir no
futuro.
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