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E
na criação de novos negóci-
os. Segundo o Indicador de
Nascimento de Empresas da
Serasa Experian, o estado li-
derou a abertura de empre-
sas no Nordeste em 2024,
com 188.348 novos empre-
endimentos registrados. O
número representa um cres-
cimento de 8% em relação a
2023, quando foram abertas
174.359 empresas em terri-
tório baiano.

A performance baiana vai
além da liderança regional. No
ranking nacional, a Bahia apa-
rece entre os dez estados com
maior número de novos
CNPJs, ocupando a sétima
colocação, à frente de unida-
des federativas mais populo-
sas como Goiás (174.222) e
Pernambuco (121.606).

O desempenho coloca a
Bahia em evidência como um
ambiente propício ao empre-
endedorismo, especialmente
nos setores de Serviços e
Comércio, que concentram a
maior parte das novas empre-
sas. Em 2024, o setor de Ser-
viços de Alimentação foi o
grande destaque, liderando a
abertura de negócios no Bra-
sil e também refletindo essa
tendência em solo baiano.

“A demanda crescente por

m meio a um cená-
rio de otimismo no
empreendedoris-
mo brasileiro, a
Bahia desponta
como protagonista

Bahia lidera criação de empresas no Nordeste
HIEROS VASCONCELOS

REPORTER
Festa junina do
Movimento
MUDEIdeNOME

O clima de São João já
invadiu a cidade e, com ele, a
volta da festa mais aguarda-
da da temporada:  ANARRIÊ
do MUDEIdeNOME! No dia 24
de maio, a partir das 20h,
o Solar Cunha Guedes será o
palco de uma celebração vi-
brante, onde a música e a cul-
tura nordestina se encontram
para promover uma verdadei-
ra festa junina, com a energia
contagiante do Movimento
Musical MUDEIdeNOME .  A
banda  Ú Tal do Xote e o Trio
Nordestino, também vão ani-
mar o arrasta pé. Os ingres-
sos do evento – promovido
pelo MUDEI em parceria com
a Oquei entretenimento – já
estão à venda na Ingresse e
Ticket Maker e custam R$ 100
(meia-entrada) e R$ 200 (in-
teira).

PF identifica
planilhas
irregulares

A Polícia Federal  identi-
ficou mais de 100 codinomes
listados em planilhas apre-
endidas pela Operação Over-
clean, que apura um suposto
esquema de desvio de dinhei-
ro de emendas parlamenta-
res. Segundo a Polícia Fede-
ral, essas pessoas “estão
envolvidas nos crimes em
investigação”. Entre os alvos
estão empresários, políticos
e servidores públicos que te-
riam atuado no direcionamen-
to de licitações para garantir
o desvio de dinheiro público.

Bailinho da
Cangaia
acontece dia 12

Forrozinho, sambinha,
aquele fim de tarde todo es-
pecial e um pôr do sol incrível
num dos bairros mais
charmosos de Salvador. Nes-
te sábado (12),  acontece a
primeira edição do “Bailinho
da Cangaia” no Santo Antônio
Além do Carmo. A  festa será
realizada na Casa Castro
Alves, a partir das 16h, com
shows da anfitriã Cangaia de
Jegue e que recebe como
convidada a banda Samba 40
Graus e seu “Boteco 40p “.

Fatores emocionais podem gerar câncer?
TATIANA  RIBEIRO

É difícil apontar uma úni-
ca causa para o surgimento
do câncer, mas segundo o
Ministério da Saúde, cerca de
80% dos casos estão relaci-
onados com estilos de vida
não saudáveis, associados a
hábitos como o tabagismo,
uso do álcool, má alimenta-
ção e a falta de atividades fí-
sicas.  Fatores ambientais e

herança genética, ainda se-
gundo o Ministério da Saúde,
têm correlação, mas bem
menor porcentagem.

No entanto, fica a dúvida:
será que fatores emocionais
também contribuem para o
surgimento da doença?  Ape-
sar da alta incidência no Bra-
sil e no mundo, o câncer ain-
da é uma doença estigmati-

zada, por estar ligada de uma
forma “precipitada e até pre-
conceituosa” a tristeza, a rai-
va, estresse e rancor.  Por ig-
norância, ainda se ouve mui-
to: “ah, se tá com câncer é
porque  é uma pessoa triste
ou depressiva”. Na verdade,
toda generalização é precon-
ceito!

Segundo o oncologista
Drauzio Varella, não existe um
estudo concreto que associe
o sentimento negativo a do-
ença. “o câncer faz parte do
processo natural da vida, já
que todos nós temos onco-
genes e, portanto, não faz

sentido culpar o paciente pela
doença. Se houver mutações
genéticas, e uma delas “des-
ligar” a capacidade natural do
organismo de matar as célu-
las “danificadas”, o risco de
câncer aumenta exponencial-
mente.”

No entanto, para  o  dr.
Marcelo Corassa, oncologis-
ta clínico e pesquisador da BP
– A Beneficência Portuguesa
de São Paulo, pode existir
uma associação indireta.
“Pessoas estressadas ou
depressivas estão mais pro-
pensas a terem riscos asso-
ciados, como estilos de vida

menos saudáveis, hábitos de
fumar e consumir bebidas al-
coólicas em excesso”.

Ter um câncer já é dolo-
roso demais para o paciente
pelo árduo tratamento que
enfrenta e ainda culpá-lo pela
doença chega até ser indig-
no. Por isso muitos doentes
escondem a patologia e aca-
bam ficando sozinhos por re-
ceio de julgamentos É preci-
so ter mais empatia! A canto-
ra Preta Gil está quebrando
esses paradigmas, enfren-
tando a doença com coragem
e dignidade. Ela tem minha
admiração.

Diante isso, não há uma
fórmula para escapar das
neoplasias, mas baseado
nas evidências científicas,
pode reduzir os riscos com a
adoção de  hábitos mais sau-
dáveis, tanto na alimentação
como em se exercitar mais.
O câncer descoberto preco-
cemente tem cura! E se não
puder ser curável, os trata-
mentos paliativos permitem
uma sobrevida com qualida-
de por alguns anos.

*Tatiana Ribeiro é jorna-
lista e editora da Tribuna da
Bahia

comida pronta, a populariza-
ção dos aplicativos de entre-
ga e o baixo custo inicial de
investimento tornam esse
segmento altamente atrativo”,
explica a economista da Se-
rasa Experian, Camila Abdel-
malack. “Além disso, o Brasil
tem se mostrado um terreno
fértil para a inovação e o em-
preendedorismo”, acrescenta.

CRESCIMENTO
O Nordeste como um

todo criou 679.942 novas
empresas em 2024, um cres-
cimento de 9,5% em relação
a 2023. A Bahia foi responsá-
vel por quase 28% de todo
esse volume, seguida por
Pernambuco (121.606) e Ce-
ará (119.042). Já no Brasil, o
total de empresas abertas
atingiu a marca histórica de
4,3 milhões, com aumento de
12,3% em comparação ao
ano anterior.

Esse avanço tem se con-
centrado, majoritariamente,
no setor de Serviços, que res-
pondeu por 73,6% dos novos
negócios em 2024. Em segui-
da, vêm os setores de Comér-
cio (19,2%), Indústria (6%) e
Demais áreas, como ativida-
des primárias e terceiro setor
(1,2%).

No que diz respeito à for-
malização, os Microempreen-
dedores Individuais (MEIs)
seguem dominando, repre-
sentando 71,7% das empre-
sas nascidas em 2024. A ca-
tegoria de Sociedades Limi-
tadas (LTDA) aparece logo
depois, com 22,3%.

Para quem deseja seguir
o caminho do empreendedo-
rismo na Bahia, especialis-
tas apontam alguns fatores
essenciais: planejamento,
conhecimento do mercado
local e boa gestão financei-
ra.

“O baiano é criativo e re-
siliente, características fun-
damentais para empreender.
Mas, para transformar uma
ideia em negócio, é preciso
também analisar a concor-
rência, buscar capacitação e

O que é preciso para empreender bem na Bahia
ter clareza de metas”, afirma
a consultora de negócios Ma-
ria das Graças Lima.

Ela reforça ainda a im-
portância de utilizar as ferra-
mentas de apoio disponíveis
no estado. “Hoje há progra-
mas de fomento, linhas de
crédito, capacitações e redes
de apoio que ajudam a forta-
lecer o pequeno e médio em-
preendedor. Saber aproveitá-
los pode ser o diferencial en-
tre o sucesso e o fracasso
de um negócio”, disse.

Propósito - O cenário
baiano mostra que, mesmo
diante dos desafios econô-
micos, cresce o número de
pessoas que decidem abrir
o próprio negócio – seja por
necessidade, por vocação ou
pelo desejo de independên-
cia financeira. Com um mer-
cado regional aquecido e
oportunidades em expan-
são, a Bahia firma-se, cada
vez mais, como uma terra fér-
til para quem deseja empre-
ender com propósito.

EXPANSÃO
O Nordeste como um todo criou 679.942 novas empresas em 2024, uma alta de 9,5%

Com 99.593 admis-
sões e 79.461 desliga-
mentos, a Bahia registrou
um saldo de 20.132
postos de trabalho, em
fevereiro de 2025. O
resultado que colocou o
estado na primeira posi-
ção do Nordeste na
geração de empregos
formais, também o
posiciona como um polo
de crescimento e desen-
volvimento no cenário
nordestino. Os dados do
Cadastro Geral de Empre-
gados e Desempregados
(Caged), do Ministério do
Trabalho e Emprego,
refletem as iniciativas do
Governo do Estado para
ampliação das oportunida-
des e o fortalecimento das
articulações com empre-
gadores.

O governo estadual
tem desempenhado um
importante papel na
atração de novos investi-
mentos, o que tem impul-
sionado a criação de
empregos. As obras do
VLT do Subúrbio é um
exemplo de projeto que
tem ajudado a ampliar o
número de postos de
trabalho. A expectativa é
que o VLT gere cerca de 2

Saldo de empregos formais
mais que dobra na Bahia

mil empregos diretos e
indiretos durante o pico
das intervenções. Ize
Geovana Almeida é ajudan-
te de obra e faz parte
desse grupo.

“Essa oportunidade
que foi dada para mim,
como mulher e PCD, foi
muito importante, porque
eu já estava há três anos
fora do mercado de traba-
lho. Gostaria de agradecer
a abertura das portas para
as mulheres estarem
inseridas no mundo do
trabalho. Fico feliz em
poder dizer a meus sobri-
nhos-netos que eu fiz, eu
participei, tive a oportunida-
de de estar ali, com a mão
na massa”.

Moradora de Simões
Filho, Ivanildes Ferreira é
soldadora e já imagina
como será viajar no modal,
que hoje ajuda a construir.
“Cheguei nessa obra há
dois meses, e para mim é
gratificante. Espero que
com o decorrer do serviço,
cheguem outras mulheres,
como pedreira, carpinteira,
armadora. Quando o VLT
estiver indo e vindo, eu vou
estar ali, plena, contando
que eu participei desse
empreendimento”.

Qualificação e intermediação
O saldo positivo na

geração de postos de
trabalho tem relação direta
com a estratégia adotada
pelo governo baiano de
reforçar programas de
qualificação profissional e
intermediação de mão-de-
obra, oferecidos por meio do
SineBahia. A política pública
gratuita de intermediação de
mão-de-obra tem um papel
fundamental na democrati-
zação do acesso ao mundo
de trabalho, com a coloca-
ção ou recolocação de
trabalhadoras e trabalhado-
res baianos no mercado.

Nos últimos anos, o
estado investiu aproximada-
mente R$ 50 milhões, em
parceria com o Ministério do
Trabalho, em ações e

iniciativas que visam à
inserção dos cidadãos ao
mercado. “Temos feito os
termos de cooperação
específicos para customizar
esses cursos em áreas
importantes e estratégicas,
como é o caso da energia
eólica, indústria naval, área
do petróleo, mineração,
agricultura, cultura, dos
serviços e turismo. Um
conjunto de esforços que
estão sendo realizados para
que nós possamos ampliar
a oferta de qualificação, de
acordo com os investimen-
tos que estão chegando
aqui na Bahia”, indicou o
secretário do Trabalho,
Emprego, Renda e Esporte,
Augusto Vasconcelos.

 No dia em que completa
100 dias da atual gestão, o
prefeito de Salvador, Bruno
Reis, entregou nesta quinta-
feira (10) a quarta etapa do
projeto Mané Dendê, que
inclui um conjunto de
sobrados com 26 unidades
habitacionais em Rio Sena e
diversas obras de infraestru-
tura e urbanização em Ilha
Amarela, como novas vias e
redes de água e esgoto.
Como parte do projeto de
renaturalização do Rio Mané
Dendê, também foi recupera-
da uma nascente na Rua
Fonte da Alegria, em Ilha
Amarela.  Foram investidos
R$9,2 milhões na constru-
ção dos sobrados e R$3,1
milhões nas demais inter-
venções. Com as entregas
desta quinta, o Mané Dendê,
maior investimento da
história da Prefeitura da

Prefeitura entrega quarta etapa do Mané Dendê
com residências e obras de urbanização

capital baiana, chegou a
80% de conclusão. 

 “Para celebrar esses
100 dias, não poderia ser
em outro lugar que não no
Subúrbio, onde estamos
entregando a quarta etapa
das obras de infraestrutura
do programa Mané Dendê,
de um total de cinco. Essas
obras contemplam a renatu-
ralização do rio, estava ali
vendo mais uma nascente
que foi preservada. Estou
realmente impressionado
pela beleza que está ficando
o rio, que antes era um
esgoto. As pessoas mora-
vam às margens do esgoto,
tendo que conviver com
ratos, baratas, alagamentos
nas suas casas. E nós
mudamos esta realidade”,
afirmou o prefeito.

 Entre as obras já
entregues pela Prefeitura no

âmbito do Mané Dendê,
estão duas grandes escolas,
um Mercado Municipal,
novas vias, praças, dois
ecopontos, ações de sanea-
mento e unidades habitacio-
nais. Serão entregues ainda
este ano um terminal de
ônibus, um Centro Cultural e
Comunitário, novas unida-
des habitacionais, uma
Arena Aquática e um novo
Centro de Referência de
Assistência Social (CRAS)
modelo, entre outras inter-
venções. 

 “A Prefeitura fez obras
na cidade toda, como o BRT,
o Centro de Convenções,
hospitais, mas o maior
investimento é do Mané
Dendê, que chega a R$1
bilhão, entre recursos de
financiamento e da Prefeitu-
ra”, disse o chefe do Executi-
vo municipal. 

 Manter uma alimenta-
ção saudável, praticar
atividade física regularmen-
te, dormir bem... muito se
fala sobre essa ser a receita
para uma vida e um coração
saudáveis. As práticas
esportivas ajudam a quei-
mar as calorias extras que
são consumidas na alimen-
tação. Sem esse tipo de
atividade, tais substâncias
se acumulam no corpo e
abrem o caminho para a
obesidade.

O excesso de peso é
um dos fatores das doenças
cardiovasculares, aumen-
tando o risco de infarto e
AVC (acidente vascular
cerebral). Mas, para além
disso, o exercício tem uma
série de outros efeitos
importantes na saúde, e é
um dos fatores importantes
para proteger o coração (e
os vasos sanguíneos) de
entupimentos e maus
súbitos.

De acordo com uma

Pesquisa aponta a boa relação entre a atividade
física e a redução de problemas cardíacos

pesquisa feita por cientistas
da Universidade Estadual de
Ohio, nos EUA, além do
combate à obesidade, os
pesquisadores destacam
que mexer o corpo diminui o
nível de marcadores inflama-
tórios, substâncias que
estão por trás de uma série
de doenças, como o diabe-
tes tipo 2 e o acúmulo de
colesterol.

O estudo também
destaca que o exercício deixa
o músculo cardíaco e os
vasos sanguíneos mais
preparados para funcionar
bem quando forem exigidos.
As sessões na academia, na
corrida, ou na piscina,
servem de treino para que o
coração, as artérias e as
veias respondam adequada-
mente em momentos em
que é necessário bombear
mais sangue e oxigênio para
todo o corpo. “O segredo de
uma boa saúde global está
na constância! Quanto mais
a pessoa se mexer o corpo,

melhor será o seu condicio-
namento físico e mais
seguro e potente ficará o
coração”, explica Guilherme
Duarte, Coordenador na
Rede Alpha Fitness.

A pesquisa alerta que
todas as pessoas devem ter
cautela ao iniciarem as
atividades. O objetivo é
prevenir lesões ou eventos
adversos agudos, como
ataque cardíaco em uma
pessoa sedentária, que
inicia exercícios repentina-
mente.

“Durante o processo, de
encaixar o esporte no dia a
dia, é importante levar em
conta o gosto pessoal e
investir em modalidades
que tragam prazer. Mas tudo
isso com autorização
médica e o devido acompa-
nhamento de um profissio-
nal de educação física, que
irá prescrever treinos de
acordo com a condição do
aluno”, finaliza o especializa,
da Rede Alpha Fitness.

—

Brasil bateu
recorde de
investimento

O ministro dos Transpor-
tes, Renan Filho, foi o convi-
dado do programa “Bom dia,
Ministro” desta quinta-feira,
10 de abril. Durante a entre-
vista, ele destacou os investi-
mentos nas rodovias brasilei-
ras com as concessões e
parcerias público-privadas.
Em 2025, o Brasil deve alcan-
çar a marca histórica de 15
leilões de concessão de ro-
dovias e um de ferrovia, so-
mando R$ 161 bilhões em
investimentos e mais de 8,4
mil quilômetros de estradas
contempladas.

Projeto de
fortalecimento
e inclusão

A Secretaria de Justiça e
Direitos Humanos – SJDH vai
entregar, neste sábado (12),
cinco projetos de fortaleci-
mento da cidadania e de in-
clusão digital em Feira de
Santana.


