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Habitos saudaveis podem adiar

LIVIAVEIGA
REPORTER

Iguns sinais podem

parecer comuns,

mas representam

um sinal de alerta

para familias, pois

podem ser sinto-
maticos de uma doenga neu-
rodegenerativa progressiva e
fatal, o Alzheimer. Quem é di-
agnosticado com esse trans-
torno pode apresentar altera-
¢bes comportamentais, como
irritabilidade, além de deteri-
oragao cognitiva e da memo-
ria, manifestada por falta de
lembranga de acontecimen-
tos recentes, repeticdo da
mesma pergunta varias vezes
ou dificuldade para dirigir e
encontrar caminhos até co-
nhecidos.

De acordo com o Ministé-
rio da Saude e a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), a
condicao afeta 1,2 milhéo de
pessoas no pais, onde 100
mil novos casos s&o diag-
nosticados por ano. A causa
do Alzheimer ainda é desco-
nhecida, mas acredita-se que
seja geneticamente determi-
nada e estudos apontam que
a doenga é a forma mais co-
mum de deméncia neurode-
generativa em pessoas de
idade, prevalecendo na popu-
lagdo acima de 65 anos.

O Ministério da Saude in-
dica praticas a serem adota-

das na prevencéao do Alzhei-
mer, como: estudar, ler, pen-
sar, manter a mente sempre
ativa; fazer exercicios de arit-
mética; jogos inteligentes; ati-
vidades em grupo; ndo con-
sumir bebida alcodlica; evitar
o tabagismo; praticar exerci-
cios fisicos regularmente;
além de ter alimentagao sau-
davel e regrada.

O diagnéstico precoce, o
tratamento adequado e em
tempo oportuno, segundo o
governo, é fundamental para
possibilitar o alivio dos sinto-
mas e a estabilizagao ou re-
tardo da progressao da doen-
ca. Estudos apontam que
cerca de 40% dos casos de
deméncia estdo associados
a fatores de risco modifica-
veis, como sedentarismo, hi-
pertenséo, obesidade, de-
pressao e isolamento social.

“A maioria das pessoas
comeca a se preocupar com
0 cérebro apenas quando
uma pessoa proxima é aco-
metida ou os primeiros es-
quecimentos aparecem. Mas
0 que a ciéncia vem mostran-
do é que o Alzheimer comecga
muito antes, de forma silen-
ciosa, e pode ser influencia-
do por fatores que estdo ao
nosso alcance, fornecendo
uma janela de oportunidade
para sua prevengdo”, afirma
o neurologista Thiago Jun-
queira, doutor em Ciéncias
pela Universidade de Séao
Paulo (USP).

DOENCA
Cerca de 100 mil casos sdo diagnosticados em todo o Brasil a cada ano

DIAGNOSTICO PRECOCE
De acordo com o especi-
alista, dentre os principais
desafios enfrentados no Bra-
sil, no campo do diagnéstico
precoce do Alzheimer, esta o
alto custo dos exames. “No
caso do Alzheimer, o diagnos-

tico é de exclusédo. Agente tem
que afastar outras doencas,
especialmente, a depresséo,
que acomete a populagao
idosa com frequéncia, a defi-
ciéncia de vitamina B12, pro-
blemas de tireoide e também
outras deméncias”, explica.

Autoexame ajuda na deteccao do cancer de testiculos

Abril Lilas é o més dedi-
cado a conscientizagao sobre
o cancer de testiculo, doenca
que atinge, principalmente,
homens entre os 20 e os 40
anos em plena idade repro-
dutiva. Apesar de representar
5% dos tumores urolégicos e
de ser considerado altamen-
te tratavel, o cancer testicular
tem uma capacidade de cres-
cimento muito rapida e pode
ser letal ou deixar sequelas
por toda vida. De acordo com
o Ministério da Saude, mais
de 25 mil orquiectomias (ci-
rurgia para retirada de um ou
ambos os testiculos) foram
realizadas no Brasil de 2019
a 2023. Diferente de outros ti-
pos de neoplasia, o tumor
testicular ndo tem um exame
de rastreamento especifico
para sua detecgéo.

“A forma mais eficaz de
deteccgao precoce desse tipo
de tumor € um simples auto-
exame”, explica o oncologis-
ta Rafael Batista, da Oncocli-
nicas na Bahia. “Ao perceber
qualquer carogo no local ou
alteracao de textura, a reco-
mendacgao € procurar imedi-
atamente ajuda médica”,
acrescenta o especialista,
que destaca a importancia da
realizacdo do autoexame de
forma regular. “Ele deve ser
feito todo més, uma vez que é
um tipo de tumor que se de-
senvolve muito rapidamente”,
explica. “As consultas regula-
res com o urologista também
devem ser incluidas na rotina
de prevencgao de todo homem
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Foram realizadas mais de 25 mil cirurgias no pais

a partir dos 18 anos”, ressal-

ta Rafael Batista.

NODULOS

Nodulo endurecido e,
quase sempre, indolor em um
dos testiculos, volume au-
mentado (inchago), sensa-
¢ao de peso no local, altera-
¢bes na textura dos testicu-
los sdo alguns dos sintomas
que podem estar associados
aum cancer testicular. “E pre-
ciso estar atento e investigar
os sinais. Quando diagnosti-
cado precocemente, o tumor
de testiculo pode ter mais de
95% de possibilidade de
cura”, reforga a oncologista
Carolina Alves Costa Silva, da
Oncaoclinicas. “O tratamento
numa fase inicial € menos
agressivo e pode evitar se-

Prefeitura leva mutirao

O Dia Mundial da Saude
sera comemorado nesta se-
gunda-feira (7) e, para marcar
a passagem da data, a Prefei-
tura de Salvador promovera
mais uma edi¢do do Progra-
ma Saude nos Bairros. O mu-
tirdo de servigos acontece no
estacionamento da Loja Fer-
reira Costa, nos Barris, a par-
tir das 7h. Na oportunidade,
serdo ofertados atendimentos
de saude, agdes sociais, ori-
entacdes sobre emprego e
geragao de renda, além da
prestagdo de informagbes so-
bre o Cadastro Unico (CadU-
nico) e atividades de promo-
¢ao a valorizagao feminina.

"Sera um mutirdo de ser-
vicos publicos dentro de um
espago central, nos Barris.
Serao varios 6rgaos da Prefei-
tura levando atendimento para

quem vive no Centro de Salva-
dor e em bairros adjacentes.
Tenho certeza que vamos con-
seguir alcangar muitas pesso-
as que necessitam dos nos-
SOS servigos, seja na saude,
emprego, lazer e bem-estar”,
destaca o subprefeito da re-
giao, Alan Muniz.

Além do atendimento mé-
dico com oferta de consultas
e exames, através da Secre-
taria Municipal da Saude
(SMS), a iniciativa ira disponi-
bilizar oferta de vagas de em-
prego, cursos profissionali-
zantes e criagéo de curriculos,
através dos técnicos da Secre-
taria Municipal de Desenvolvi-
mento Econémico, Emprego e
Renda (Semdec) que estarao
no local prestando suporte a
populagdo. Também serdo
oferecidas informacgdes volta-

quelas que vao impactar a
qualidade de vida do pacien-
te”, lembra a médica.

A doenga se desenvolve
nos testiculos, glandulas lo-
calizadas no escroto e que
sao responsaveis pela pro-
ducédo de espermatozoide e
de testosterona. “Tanto o tu-
mor em si como o seu trata-
mento podem causar altera-
¢des hormonais que compro-
metem a producgao de esper-
matozoides, deixando o paci-
ente infértil, explica André Ba-
cellar, oncologista da Oncocli-
nicas. “Nos casos em que a
neoplasia atinge os dois tes-
ticulos e o tratamento indica-
do é a remogéo cirurgica de
ambos, € importante que a
equipe médica avalie junto
com o paciente, caso ele quei-

das para o Microempreende-
dor Individual (MEI), regulari-
zagao de CNPJ e parcelamen-
to de dividas. Representantes
da Secretaria de Promocgao
Social, Combate a Pobreza,
Esportes e Lazer (Sempre)
participam da ag&o tirando du-
vidas sobre o Cadastro Unico
(CadUnico). Servigos de odon-
tologia e palestras educativas
sobre conscientizagao em
saude serdo ofertadas pelo
Distrito Sanitario do Centro
Historico.

A Secretaria Municipal de
Politicas para Mulheres, Infan-
cia e Juventude (SPMJ), por
sua vez, marca presenga pro-
movendo iniciativas de valori-
zacao feminina. Através da
parceria com franquias de
cosméticos serdo realizadas
palestras e rodas de conver-

ra ter filhos no futuro, a possi-
bilidade do congelamento de
sémen para preservacgao da
sua fertilidade”, acrescenta o
médico.

Histérico familiar (pai ou
irmao que tiveram a doenca)
e pessoal, fatores genéticos,
idade (dos 20 aos 40 anos),
testiculo que nao desce da
bolsa escrotal (criptorquidia),
infecgdo por HIV e raga sao
alguns fatores de risco para o
cancer de testiculo. “Homens
brancos tém cinco a dez ve-
zes mais risco de ter a doen-
¢a”, esclarece André Bacellar.

TRATAMENTOS

O tratamento indicado
para o cancer de testiculo de-
pende do tipo de tumor e do
seu estadiamento (localiza-
¢ao, tamanho e dissemina-
¢ao para outras partes do cor-
po). “Em grande parte dos
casos, deve ser feita uma
abordagem cirurgica, as ve-
zes, podendo ser seguida por
radioterapia ou quimioterapia
ou por uma combinagao de
terapias”, explica a oncologis-
ta Carolina Rocha Silva, da
Oncoclinicas. “A detecgao
precoce e a terapia adequa-
da sdo fundamentais para o
sucesso do tratamento”, des-
taca a especialista.

“A vigilancia ativa através
do acompanhamento médico
periodico também é indicada
apos o tratamento de um can-
cer de testiculo para controle e
prevencao de recidivas (volta do
tumor)”, finaliza Rafael Batista.

de servicos aos Barris

sa sobre violéncia contra a
mulher, além de uma feira de
artesanato com as empreen-
dedoras do programa Expo
Mulher. Um auldo de ginasti-
ca também sera ofertado pelo
professor Thiago Libdrio.

DOCUMENTACAO

Para ter acesso aos ser-
vigos de saude, basta que o
cidadao esteja munido de
Cartdo SUS, RG e guia dos
exames. Caso nao tenha re-
quisicao, o paciente passara
por consulta clinica no proprio
local para realizagao dos pro-
cedimentos.

Aquelas pessoas que fo-
rem em busca de vagas de
emprego devem levar carteira
de trabalho, curriculo, compro-
vante de residéncia e carteira
de identidade.
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Como acrescenta o neu-
rologista, a doenga exige um
diagndstico muito cuidadoso,
pois cerca de 10% dos paci-
entes, por exemplo, ndo apre-
sentam queixa de memoria,
0 que pode trazer uma dificul-
dade diagnéstica ainda mai-

0 Alzheimer

or. Além disso, ele cita a falta
de acesso aos biomarcado-
res, que sao aqueles exames
no liquor, que estdo pouco
disponiveis no Brasil, narede
particular, especialmente, e
exames de imagem, como a
ressonancia magnética do
cranio, ao qual as populagdes
do interior do pais tém maior
dificuldade de acesso.

Ainda sem cura e com
tratamento medicamentoso,
o Alzheimer é diagnosticado
por um clinico, geriatra, psi-
quiatra ou neurologista. “Te-
mos tratamentos disponi-
veis. Aideia é tirar o individuo
do sedentarismo, ajudar
com medicamentos que vao
potencializar a memoria, tra-
tar deficiéncias vitaminicas,
otimizar o sono, tratar a ap-
nea do sono, por exemplo,
que € um dos fatores que
pode prejudicar muito a me-
moria, tratar a depresséo”,
detalha.

Junqueira afirma que os
proximos passos sao o pla-
nejamento de cuidados, um
planejamento financeiro e o
suporte familiar, que envolve
grupos de apoio para a com-
preensdo de desafios diarios
e como supera-los “Certa-
mente € um grande desafio
para todos os que estdo en-
volvidos com o paciente, fa-
milia, equipe médica e sua
rede de apoio, de amizades,
enfim, de pessoas proximas”,
complementa o médico.

Salvador diversifica opgoes
de lazer para criangas

A capital baiana esta pres-
tes a ganhar um reforgo signi-
ficativo em sua infraestrutura
publica de lazer. Cerca de 50
novas pragas municipais ja
estdo com obras concluidas
e devem ser inauguradas ao
longo deste ano, ampliando
as opgdes para diversao e
bem-estar da populacéo, es-
pecialmente em regides de
maior vulnerabilidade social.

Esses novos equipamen-
tos urbanos se somardo aos
mais de 650 espacgos de lazer
que a Prefeitura construiu ou
requalificou desde 2021. Cada
um dos novos espacos foi pro-
jetado para atender as diferen-
tes faixas etarias e necessi-
dades das comunidades.

Segundo a Companhia
de Desenvolvimento Urbano
(Desal), responsavel pelas
obras, os projetos sao pensa-
dos para estimular a pratica
esportiva e a interagao social.
Exemplos disso séo os com-
plexos de lazer e esporte que
abrigam campos de futebol e
quadras, além de brinquedos
e mobilidrios urbanos. Entre
os destaques estdo os espa-
¢os Raimundo Varela (Fazen-
da Grande V), Jodo Manga-
beiras (Barris), Lord Cochra-
ne (Garibaldi) e o da Pronaica
(Cajazeiras X).

“A Prefeitura tem devolvi-
do o espacgo publico ao cida-
d&o. E um detalhe: todos os
equipamentos que compdem
essas areas, em sua maioria,
sdo fabricados pela adminis-
tragcdo municipal, através da
fabrica da Desal que fica no
bairro de Piraja, as margens
daBR-324. L3, sdo fabricadas
dezenas de equipamentos
usados na manutengao da ci-
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dade e na construgao de es-
pacos de lazer”, destacou.

O local produz diversos
itens que dao corpo as pragas
como esculturas de concreto,
conjuntos de mesas para jo-
gos, poltronas e quiosques.
Além disso, os aparelhos de
academias de ginastica e
saude também sdo produzi-
dos na fabrica da companhia:
entram nessa lista simulado-
res de giro triplo, remada sen-
tada, cavalgada e esquiador
individual, incentivando a pra-
tica de exercicios fisicos ao ar
livre.

PRIMEIRA INFANCIA

O municipio adotou nos
Ultimos anos outra estratégia
para diversificar as opg¢des de
lazer na cidade com a cons-
trucdo de pragas voltadas a
primeira infancia, benefician-
do criangas de 0 a 6 anos, 0
que tem proporcionado mais
inclusdo aos pequenos.

As primeiras unidades ja
estdo em funcionamento nos
residenciais das Margaridas,
Bosque das Bromélias e Re-
canto das Margaridas. O pro-
jeto, desenvolvido em parce-
ria com o Instituto de Arquite-
tos do Brasil (IAB) e o progra-
ma Urban95, garante brinque-
dos acessiveis, permitindo
mais liberdade e seguranca
durante o momento de lazer
das criancgas.

A iniciativa também esta
em desenvolvimento no Lar-
go do Papagaio, na Ribeira.
Tradicional ponto de encontro
da Cidade Baixa, o espaco
passa por uma ampla revitali-
zagao que abrangera uma
area de 12,5 mil metros qua-
drados.

ESPORTE

Prefeitura foca em construgdo de espacgos infantis



