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dicionais da data. A celebra-
ção religiosa, que vai de 13 a
20 de abril, é marcada pela
paixão, morte e ressurreição
de Jesus Cristo, e movimenta
o comércio local, principal-
mente nas feiras e mercados
da capital baiana. A equipe da
Tribuna da Bahia foi até a Fei-
ra das Sete Portas, um dos
pontos mais tradicionais e mo-
vimentados da cidade, para
conferir de perto os preços e
a procura pelos insumos típi-
cos da época. 

Na feira, os preços dos
produtos típicos da Semana
Santa já estão fazendo a dife-
rença no bolso dos consumi-
dores. O quilo do camarão
defumado, por exemplo, pode
ser encontrado a partir de R$
46,00, enquanto o camarão
vermelho está sendo vendido
por R$ 42,00 o quilo. Outros
itens como a castanha que-
brada, que custa R$ 45,00, e
a castanha inteira, com preço
de R$ 65,00, também estão
entre os produtos procurados
pelos baianos. O amendoim
cru sai por R$ 10,00 o quilo,
enquanto o amendoim torrado
está custando R$ 15,00. 

O quiabo, item essencial
no preparo de pratos típicos
da Semana Santa, está sen-
do comercializado a R$ 10,00
o cento, mas, segundo os ven-
dedores, o valor pode aumen-
tar consideravelmente confor-
me a data se aproxima, che-
gando até R$ 40,00. Já o azei-
te (fonte) tem o preço inicial
de R$ 12,00 o litro, enquanto
o azeite de pilão sai por R$
20,00 o litro. O leite de coco,
que também é indispensável
em muitas receitas, varia de
R$ 6,00 a R$ 7,00 o litro, e o
feijão fradinho, utilizado em
vários pratos, está sendo ven-
dido a R$ 8,00 o quilo. Por fim,
o gengibre, outro ingrediente
tradicional, custa R$ 22,00 o

om a Semana San-
ta se aproximando,
o comércio de Sal-
vador começa a sen-
tir o impacto da de-
manda por itens tra-

Movimento no comércio cresce para a Semana Santa
 VITOR SILVA
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quilo. 
Gilson Júnior, vendedor

em um dos estabelecimentos
da feira, comentou que a ex-
pectativa é de aumento nas
vendas. “A procura já está
grande, o pessoal está come-
çando a se antecipar para ga-
rantir os ingredientes. A gen-
te quer vender, e o movimen-
to está empolgado”, afirmou.
A previsão é de que a procura
cresça ainda mais conforme
o final do mês se aproxima. 

Em outro ponto da feira,
os preços seguem a mesma
linha: o quilo do camarão de-
fumado está a partir de R$
45,00, enquanto o camarão
vermelho, dependendo da va-
riedade, pode variar de R$
25,00 (seco) a R$ 55,00 (pré-
cozido). O preço do quiabo,

castanha e azeite permane-
ce semelhante, enquanto o
quilo do amendoim branco
custa R$ 10,00, e o amendo-
im vermelho, R$ 22,00. 

Dejair Dias, outro vende-
dor, acredita que a demanda
vai aumentar ainda mais con-
forme a data se aproxima.
“As pessoas estão compran-
do e armazenando, esperan-
do que os preços subam na
Semana Santa”, disse. De
fato, é uma estratégia comum
dos baianos se anteciparem
às compras para garantir pre-
ços mais baixos e evitar a in-
flação característica do perí-
odo. 

FEIRA
A movimentação na feira

estava intensa, com muitos

clientes já se preparando para
os dias de celebração. Dona
Maria Lúcia, por exemplo, se
antecipou para garantir seus
itens. “Vou aproveitar para le-
var o suficiente de camarão e
quiabo, porque o preço do
centro do quiabo vai subir
muito. Sempre compro antes
para não pagar mais caro de-
pois”, comentou. Ela desta-
cou que, embora a feira esti-
vesse movimentada, as pes-
soas estavam mais calmas e
atentas, sem a pressa de últi-
ma hora. “Aqui, a gente con-
segue pesquisar e conversar
com os vendedores com cal-
ma, sem a agonia de quem
deixa tudo para última hora”,
completou. 

Orlando Santos, também
presente na feira, garantiu que

sua esposa o havia lembrado
de comprar com antecedên-
cia. “Pagar mais barato agora
e se livrar dessa demanda é
muito melhor. Os preços es-
tão acessíveis, mas a partir da
semana que vem, tudo vai fi-
car mais caro. Agora, está
bom, mas não sei se vai ser
assim na próxima semana”,
disse. 

Com o aumento da de-
manda por produtos típicos da
Semana Santa, os comerci-
antes de Salvador esperam
um crescimento nas vendas
nos próximos dias. Para mui-
tos, a antecipação das com-
pras é a melhor estratégia para
evitar surpresas no bolso
quando os preços subirem
com a proximidade das festi-
vidades. 
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PROCURA
Na feira, os preços dos produtos típicos da Semana Santa já estão fazendo a diferença no bolso dos consumidores

Almirante Antônio Cambra recebe
merecidas homenagens de despedida
POR MARCELO SACRAMENTO

Na noite da última sex-
ta-feira (21), a Associação
Náutica da Bahia (ANB) e a
Sociedade   Amigos da Ma-
rinha (SOAMAR Salvador)
em parceria com a Associa-
ção Comercial da Bahia
(ACB), a Fundação Baía
Viva, a Autoridade Portuária
CODEBA, o Instituto Geo-
gráfico e Histórico da Bahia
(IGBH), o Cluster
Tecnológico Naval da Bahia
e Fundação Aleixo Belov,
unidos a dezenas de autori-
dades e convidados, reuni-
ram-se em um jantar no
Restaurante “Santiago Culi-
nária Ibérica”, no Clube Es-
panhol, para homenagear o
Vice-Almirante Antônio
Carlos Cambra, Comandan-
te do 2° Distrito Naval.

O Almirante Cambra,
após 2 anos de uma brilhan-
te e irretocável gestão à fren-
te do Comando do 2DN, dei-
xa o cargo no próximo dia
27 de março, quando assu-
me o Vice-Almirante
Gustavo Galero Garriga Pi-
res. O Vice-Almirante
Cambra segue para uma
nova missão no Rio de Ja-
neiro/ RJ, quando assume o
cargo de Comandante em
Chefe da Esquadra.

Dentre os presentes no
jantar, o Cônsul da Espanha
Ignácio Perez Cambra, a
Cônsul da Grécia Miriam
Souza, o Presidente da Au-
toridade Portuária CODEBA
Antonio Gobbo, o Diretor
Executivo do Cluster
Tecnológico Naval da Bahia

Paulo Cezar Pinheiro, o Pre-
sidente de Associação Ná-
utica da Bahia e Vice-Presi-
dente da SOAMAR Salvador
Santiago Campo, na oportu-
nidade representando o Pre-
sidente da SOAMAR Salva-
dor Desembargador Baltazar
Miranda, o Presidente da
SOAMAR Juazeiro Aurílio
Santos Souza, o Presiden-
te do Instituto Geográfico e
Histórico da Bahia Joaci
Góes, o Presidente da As-
sociação Comercial da
Bahia Paulo Cavalcanti, o
Deputado Estadual Eduardo
Sales, o CEO do consórcio
da ponte Salvador-Itaparica
Cláudio Villas Boas, o Dire-
tor da WWI Brasil Eduardo
Athayde e o Superintenden-
te da CODESAL Sosthenes
Macedo. O evento teve ini-
cio com um show do Grupo
de Cultura Galega “Os
Celtas e Vivir Galicia” da
Associação Cultural
Hispano Galega Caballeros
de Santiago que encantou a
todos os presentes.

CERIMÔNIA
Manifestações espontâ-

neas com palavras de espe-
cial apreço e carinho foram
proferidas ao Vice-Almiran-
te Cambra por muitos dos
convidados. A cerimônia con-
tou também com a entrega
de placa e do título de “só-
cio honorário” da Associação
Náutica da Bahia. A senho-
ra Andréa, esposa do home-
nageado, também foi agra-
ciada com um belo buquê de
rosas entregue pela Cônsul
da Grécia Miriam Souza. 

A Tribuna da Bahia atra-

vés de seu Presidente
Walter Pinheiro e seu vice-
Presidente Marcelo Sacra-
mento, em viagem fora de
Salvador, não puderam com-
parecer pessoalmente nes-
te momento especial, mas
estarão presentes na pas-
sagem de comando, tendo
encaminhado artigo da lavra
de Marcelo Sacramento
numa homenagem especial
de despedida e propuseram,
no apoio à Regata Sergipe/
Bahia deste ano, que o ho-
menageado seja o Almiran-
te Cambra, que muito fez
pelo II Distrito que circuns-
creve os estados de Sergipe
e Bahia. O Almirante Cambra
aceitou emocionado a home-
nagem e se fará presente em
01/11 para a chegada da
Regata em Salvador.

  
BRAVO ZULU Almirante
Cambra. Sucesso em sua
nova missão. A Bahia já
está com saudades! Seja
muito bem-vindo
Almirante Garriga, a
Bahia lhe recebe de
braços abertos.

Uso de telas
afeta o
desenvolvimento
neurológico

O uso crescente de
smartphones, tablets e
videogames por crianças le-
vanta preocupações sobre o
impacto do tempo excessi-
vo de tela no desenvolvimen-
to neurológico. Especialis-
tas alertam para possíveis
consequências como atra-
sos na fala, dificuldades de
concentração, problemas de
sono e aumento da
impulsividade.

Estudos recentes corro-
boram essa preocupação. A
pesquisa Tic Kids Online
Brasil de 2024 mostra que
93% dos jovens brasileiros
de 9 a 17 anos são usuários
da Internet, o que torna a
discussão sobre os impac-
tos das telas no desenvolvi-
mento infantil cada vez mais
relevante.

“O cérebro das crianças
está em constante desenvol-
vimento, e a interação huma-
na, o brincar e a exploração
do mundo real são cruciais
nesse processo. As telas,
quando usadas em excesso,
podem ocupar o espaço
dessas atividades essenci-
ais, prejudicando o desen-
volvimento de habilidades
sociais, emocionais e
cognitivas”, explica Paulo
Scatulin Gerritsen Plaggert,
neuropediatra na Rede de
Hospitais São Camilo de
São Paulo.

Uma pesquisa realizada
pelo Ministério da Saúde
com a Fundação Maria Ce-
cilia Souto Vidigal, em 2023,
apontou que um terço das
crianças de até 5 anos pas-
sam mais de duas horas uti-
lizando telas por dia. O uso
excessivo de telas pode ter
diversas consequências ne-
gativas no desenvolvimento
infantil, afetando várias áre-
as da vida da criança.

Impactos no desenvol-
vimento da criança

Plaggert destaca algu-
mas áreas que podem ser
afetadas pelo uso de telas
em excesso. No desenvolvi-
mento cognitivo, pode oca-
sionar: atraso na fala e lin-
guagem, dificuldades de
atenção, problemas de me-
mória e aprendizado e redu-
ção da criatividade e imagi-
nação.

“O excesso de telas di-
minui as oportunidades de
interação, o que pode levar
a atrasos na fala e dificulda-
des de comunicação. Com
isso, o conteúdo rápido e
estimulante também pode
prejudicar a capacidade de
concentração, afetando o
aprendizado, o desempenho
escolar e o processamento
de informações. Mais um
impacto é que o uso das te-
las limita as oportunidades
de brincadeiras e explora-
ção do mundo real, prejudi-
cando o desenvolvimento da
imaginação”, comenta o
neuropediatra.

No desenvolvimento
socioemocional, as telas po-
dem impactar no convívio so-
cial, comportamento e gerar
sentimentos de ansiedade,
depressão e baixa
autoestima. Enquanto fisica-
mente pode causar problemas
no sono e de visão, obesida-
de, questões no desenvolvi-
mento motor.

“As telas em exagero le-
vam ao isolamento social e à
dificuldade de interação com
outras crianças, assim como
a comparação com a ‘vida
perfeita’ retratada nas redes
sociais, o que afeta a
autoestima. Além disso, a
exposição a conteúdos violen-
tos ou inapropriados pode con-
tribuir para o desenvolvimento
de comportamentos agressi-
vos e dificuldades de controle
emocional”, reforça Plaggert.

A Prefeitura apresenta
nesta segunda-feira (24), a
partir das 9h, o programa
Recicla Salvador, iniciativa
pioneira na cidade que en-
volverá remuneração de co-
operativas de reciclagem e
lançamento de um novo
aplicativo e sistema pelos
quais a população poderá tro-
car materiais recicláveis por
alimentos, produtos essenci-
ais e cursos. Os detalhes
serão apresentados pelo pre-
feito Bruno Reis e pelo titular
da Secretaria de
Sustentabilidade, Resiliência,
Bem-Estar e Proteção Animal
(Secis), Ivan Euler, no Largo
do Santo Antônio Além do
Carmo, 26 - Santo Antônio
Além do Carmo.

Prefeitura lança programa
Recicla Salvador nesta segunda

O Recicla Salvador será
desenvolvido em parceria com
a SO+MA, empresa pioneira
em soluções tecnológicas
para comportamento susten-
tável, marcando uma nova eta-
pa na evolução de seu pro-
grama de reciclagem, an-
ter iormente conhecido
como SO+MA Vantagens.

Com a nova versão per-
sonalizada do aplicativo e
sistema, moradores entre-
garão materiais recicláveis
em espaços específicos
da cidade, recebendo pon-
tos que podem ser troca-
dos por alimentos, produ-
tos de limpeza e itens de
hig iene pessoal ,  ass im
como cursos, escolhidos
diretamente pelo app.

A multinacional brasi-
leira Tigre, líder em solu-
ções para construção civil,
infraestrutura e cuidado
com a água, está com ins-
crições abertas para o cur-
so de instalação hidráuli-
ca, em Salvador (BA), em
parcer ia com as lojas
Ferreira Costa Barris e Pa-
ralela. A iniciativa é voltada
para os interessados em
ingressar na área e para
profissionais que buscam
aprimorar seus conheci-
mentos. As vagas são limi-

Multinacional abre 200 vagas
para curso gratuito na capital

tadas e as inscrições po-
dem ser feitas até hoje (24).

Os participantes que
concluírem a formação re-
ceberão um certificado e a
carteirinha de Instalador Hi-
dráulico Tigre, atestando a
capacitação técnica e a
qualificação diferenciada
para atuação no mercado.
As aulas serão presenciais,
com carga horária total de
40 horas, e acontecem en-
tre 31 de março e 30 de ju-
nho, sempre às segundas-
feiras.


