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Subtrbio 360 sera maugurado

Em um s0 lugar, estudantes terao acesso a educagao com uso da tecnologia

O Suburbio de Salvador, onde
residem aproximadamente 400 mil
pessoas, ganha nesta sexta-feira
(28) um equipamento publico de
ponta, que estd muito além da
educacdo em tempo integral.
Instalade em Coutos, o Suburbio
360 sera inaugurado as 10h pelo
prefeito ACM Neto, oferecendo, em
um espaco multiusoe de dez mil
metros quadrados de area
construida, atividades para alunos
da rede municipal e de toda
comunidade que passam pela
experimentacdo com uso de
ferramentas tecnoldgicas, praticas
esportivas e culturais, cursos
profissionalizantes e atendimento
na area de saude para pessoas
com deficiéncia.

No total, o equipamento, fruto
de um investimento de R$30
milhdes, vai atender a cercade 1,5
mil pessoas por més, entre
criancas e comunidade em geral.
Desse montante, 550 seréo
matriculadas na Escola
Laboratdrio (Escolab), a terceira
inaugurada pela Prefeitura e que
fica dentro do Suburbio 360. Todas
essas criancas pertencem a rede
municipal de ensing, &, no
Suburbio 360, iréo participar de
atividades extracurriculares dentro
da Escolab e em todos os outros
espacos, a exemplo das duas
quadras poliesportivas, auditério,
teatro e estudio de radio.

“‘Na Escolab, das 8h as 17h,
os alunos véao aprender com o uso
de ferramentas tecnologicas e
como tablets, impressoras 3D,
inclusive de uma forma ludica e
interativa. Mas esses estudantes
também poderdo usar todos os
espacos do Suburbio 360,
conforme orientac@o de uma
equipe pedagdgica. Esses
mesmos espacos, a exemplo das
quadras, do teatro, do auditorio,
também estardo a disposicéo de
outros estudantes e da
comunidade em geral, & poderdo
ser utilizados mediante solicitacdo
a direcdo do Suburbio 3607,
explicou o secretario municipal de
Educacéo, Bruno Barral.

Os estudante da rede
municipal matriculados no
Suburbio 3680 irdo participar das
atividades da Escolab e usufruir
dos demais espacos do
equipamento no contraturno das
aulas. Quem estuda pela manh3,
por exemplo, podera chegar ao
Suburbio 360 no inicio da tarde,
onde tera direito a almoco, lanche
e até a banho. O mesmo para
quem estuda pela tarde, s6 que no
turno oposto. Até agora, cerca de
300 vagas ja foram preenchidas,
de acordo com a diretora do
equipamento, professora Celma
Vitéria.

CURSOS PROFISSIONALIZANTES
"Além dos alunos matriculados
nha Escolab, cerca de mil pessoas
deverdo utilizar o Suburbio 360 por
més. Teremos agui um espaco
para o teatro, comandado pela
Fundacéo Gregério de Mattos em
uma sala de primeira para grandes
espetaculos. Atividades nas
guadras de esporte desenvelvidas
pela Secretaria Municipal de
Trabalho, Esporte e Lazer. E
cursos profissicnalizante de
panificacdo e confeitaria numa
cozinha industrial, que sera
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RECURSOS
Instalado em Coutos, o equipamento teve investimento de R$ 30 milhdes e vai atender 1,5 mil pessoas

MULTIUSO

O Subtrbio 360 ainda tera um Centro Especial de Reabilitagdo

oferecido as mées dos estudantes,
numa parceria entre a Secretaria
Municipal de Pcoliticas para as
Mulheres, Infancia e Juventude
(SPMJ) e © Senai’, explicou Celma
Vitéria.

APAE

O Suburbio 360 terd ainda um
Centro Especial de Reabilitagéo
(CER). O centro, que faz parte
das atividades da Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais
(Apae), serd um equipamento de
salde integrado & Rede de
Cuidados a Pessoa com

Deficiéncia, que foi instituida pela
Portaria n® 793/GM/MS, de 24 de
abril de 2012. Serdo atendidos
400 jovens com deficiéncias -
fisica e intelectual - por més.
“Sera um espaco avancado com
neuroclogia, fonoaudiologia,
psicdlogos, educadores fisicos e
terapeutas ocupacionais.
Profissionais que seréo capazes
de fazer diagnédstico e tratamento
dessas criancas para que elas
possam voltar para casa ou para
a escola’, informou o secretario
municipal de Saude, José Anténio
Rodrigues Alves.

Foto: Valter Pont'es

Seraumespago
avangado com
neurologia,
fonoaudiologia,
psicologos, educadores
fisicos e terapeutas
ocupacionais. Profissionais
que serdo capazes de fazer
diagndstico e tratamento
dessas criangas para que
elas possam voltar para
casaou para aescola

Janetro Branco alerta para doencas causadas pelo estresse

O més de janeiro € dedicado
aos cuidados com a saude mental.
Pelo quarto ano consecutivo, a
campanha Janeiro Branco alerta a
populac&o sobre os danos a salde
causados pelo estresse. "Inicia-se
um novo ciclo e, apesar das
promessas e metas tipicas da
virada, o comum é dar continuida-
de a antigos padrées de comporta-
mento. Responsabilidade em
excesso, multiplicidades de
papéis, acimulo de trabalho e
compromissos contribuem para o
estresse nocivo, que prejudica a
salde e pode estar associado a
doencas como hipertenséo,
diabetes e alteracées na tiredide”,
afirma o médico Walter Viterbo,
idealizador da campanha.

De acordo com dados do
Ministério da Saude ha 10 anos, o
percentual de executivos brasilei-
ros com estresse era de aproxima-
damente 45%. Agora é de 49%".
Dos profissionais que trabalham
em escritérios sem exercer cargos
de chefia, 35% tém sinais de
estresse. Ja a Organizacéo
Mundial da Salde alerta que uma
em cada quatro pessoas sofrera

com um transtorno da mente ao
longo da vida

Para Viterbo o que pouca
gente sabe é que existe o estres-
se bom. O eustresse & impulsio-
nador e manifesta-se em situacdes
de pressdo e enfrentamento,
promovendo mudancas rapidas
nas atividades fisiolégicas, como
descarrega de importante dose de
adrenalina no sangue e, por
consequéncia, aumento dos
batimentos cardiacos, frequéncia
respiratoria e glicose. Nestas
situacdes, o organismo produz
adrenalina que da animo, vigor e
energia, favorecendo a produtivida-
de e criatividade. Quando passa a
ser constante e danoso, o Eus-
tresse vira Distresse.

Dicas: O ideal é aprender a
gerenciar a tensdo com momentos
de pausa e relaxamento, evitar
tracar metas dificeis ou impossi-
veis de serem alcancadas, buscar
uma alimentacdo balanceada e
saudavel, fazer atividade fisica de
forma regular, praticas alternativas
e complementares como yoga,
massoterapia e sessdes de
Acupuntura, equilibrio entre o
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trabalho e o repouso e o contato
com a Natureza certamente
ajudam a combater o estresse.
“Afinal, o que mais desejamos e
merecemos € uma vida com
qualidade”, finalizou Dr Viterbo.

MEDICO
Walter Viterbo € o
idealizador




