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Obras do metro amda embargadas

Segundo a Sedur, esclarecimentos da CCR Metr6 foram considerados insuficientes

YURI ABREU
REPORTER

A expectativa era a de um final
feliz para a histéria. Mas, apds o
encerramento de mais um capitulo
da novela, o suspense continua.
Na final da manh& de ontem,
representantes da Secretaria
Municipal de Desenvolvimento
Urbano (Sedur) e da CCR Metré
Bahia (empresa que administra o
transporte na capital baiana) se
encontraram para discutir a
“polémica” do bambuzal do aero-
porto. No entanto, as obras
continuam embargadas.

Em nota, a assessoria de
comunicacdo da Sedur informou
que houve a reunido entre repre-
sentantes das duas entidades,
ontem, mas que as intervencdes
ha regido do aeroporto realizadas
pela CCR continuardo embargadas
até que a empresa entre com um
pedido de licenciamento na
secretaria municipal.

Durante o encontro, o titular da
pasta, Sérgio Guanabara, os
esclarecimentos prestados pela
CCR foram considerados insufici-
entes. “A Linha 2 sofreu essas
alteracdes no projeto e essas
modificacBes agora estdo sendo
analisadas, inclusive a questéo
viaria. A licenca da linha 2 esta
vencida e eles estavam executan-
do sem autorizacdo. Tanto o
licenciamento urbanistico quando
ambiental é de competéncia do
Municipio®, afirmou.

Ja com relacdo a multa
imposta a concessionaria, que
pode chegar a R$ 5 milhGes,
Guanabara explicou que a CCR
tera dez dias para recorrer. A
defesa sera analisada pela comis-
s&o de julgamento de autos da
Secretaria Municipal de Desenvol-
vimento Urbano.

Também por nota, a CCR
Metré Bahia esclareceu que todas
as obras do viario na regigo do
Aeroporto estdo devidamente
licenciadas. “A intervencdo na area
do bambuzal ainda néo foi inicia-
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As intervengdes contemplam a retirada de apenas 0,19%do total de bambuzais para alargamento da via

da. A empresa confirma o recebi-
mento de documento técnico da
Prefeitura Municipal de Salvador e
esta avaliando o teor do auto para
responder ao érgé&o competente,
dentro dos prazos estabelecidos”,
disse a assessoria da empresa.

ENTENDA

Paralisadas desde ultimo
sabado, as intervencBes na regido
do aeroporto contemplam a
retirada de 0,19% (segundo o
Governo e a CCR) do total dos
bambuzais para o alargamento de
uma via — conhecida como Rua
das Locadoras — que vai facilitar o
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acesso dos veiculos que véo sair
do Aeroporto em direc@o a esta-
c&o do metrdé que leva o mesmo
nome.

Em nota divulgada no ultimo
final de semana, o Inema, afirmou
gue a compensacdo ambiental
sera realizada com o plantio de
arvores nativas em Area de Preser-
vacdo Permanente (APP) do Rio
Ipitanga, proximo & Estacdo
Aeroporto, conforme preveem os
estudos ambientais para o pedido
de licenciamento. Ainda segundo o
orgdo, apenas partes das moitas
de 11 touceiras do bambuzal,
inclusive em uma area que ja esta
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degradada, estdo sendo retiradas.

FAKE NEWS

Na manh& do ultimo sabado
circulou, nas redes sociais, uma
imagem - atribuida ao portal Bahia
Noticias — em que supostamente o
governador Rui Costa teria declara-
do que a retirada do bambuzal
deixaria a entrada do aeroporto
mais honita. No entanto, conforme
o préprio site, a imagem é uma
montagem gue usa aspectos
semelhantes ao layout do portal
para confundir leitores. Ou seja,
trata-se de uma fake news -
noticia falsa, em inglés.

Especialista da dicas de como
cuidar da alimentacdo na Folia

Seja em bloquinhos de rua, nas
passarelas das avenidas ou em tri-
os eléetricos, o Carnaval esta baten-
do na porta para mais um ano de
folial E para estar com o pique ele-
vado durante o periodo de
festas, manter a energia e o corpo
saudavel & essenciall Pode parecer
exagero, mas cuidar da alimentacéo
faz toda a diferenca para que o cor-
po esteja disposto e em condicdes
de aguentar os quase 11 dias de fo-
lia de Salvador! Segundo Gabriel
Medrado, nutricionista da Rede Al-
pha Fitness, é preciso saber se ali-
mentar bem, para ndo passar ne-
nhum tipo de aperto enquanto a fes-
ta estiver rolando. “Quando possui-
mos um padréo alimentar saudavel
mantemos o organismo funcionan-
do corretamente e evitamos o des-
gaste corporal®, afirma Gabriel. Ain-
da segundo o nutricionista, é impor-
tante focar no consumo adequado
de carboidratos, estes serao funda-
mentais para o fornecimento ener-
getico durante a folia. Raizes (Inha-
me, batata doce, aipim), frutas,
macarrdo integral, arroz integral e
até algumas barras de cereais s&o
otimas op¢bes antes de ir para a
rua. O especialista aconselha ainda
manter distancia de gorduras e fritu-
ras, que podem causar mal-estar e
atrapalhar a digestdo na hora da
curtic&c. A hidratacdo deve ser leva-
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da muito a sério, para repor a perda
de liquidos e garantir a boa salde
do folido. "O individuo deve se man-
ter hidratado durante todo o Carna-
val, © que ajuda na absor¢do dos
nutrientes, regula a temperatura
corporal e o funcionamento adequa-
do do organismo”, explica Gabriel A
regra também vale para evitar des-
confortos com o consumo de bebi-
das alcodlicas: sempre intercalar a
bebida alcdolica com a ingestéo de
agua, para diminuir a chance de al-
gum mal estar. Além, é claro, de ndo
beber com o estdmago vazio e evi-
tar o exagero! Também & de suma
importancia que a pessoa néo pule
nenhuma refeicdo, incluindo os lan-
chinhos intermediarios, que devem
ser feitos com frutas, barrinhas de
proteinas, cereais integrais, sucos,
etc. A dica para curtir e se sentir
bem, é se alimentar de coisas leves
e ricas em vitaminas, proteinas e
carboidratos de qualidade. “Néo é
bom comer nada muito pesado,
como sarapatel ou feijoada, especi-
almente aquelas que sdo vendidas
nas ruas do circuito e que podem
representar um risco pela conserva-
¢do. A alimentacédo deve ser leve,
com frutas, verduras, frango com um
acompanhamento também leve. As-
sim o folido curte o tranquilo & man-
tém a salde sem maiores preocu-
pacbes”, finaliza Gabriel.

Beber bastante Agua ajuda a manter o corpo hidratado na festa




