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P
ção de incompetência e in-
completude, traumas famili-
ares, abusos, violências, sín-
dromes diversas causadas
por estresse e até mesmo o
uso abusivo de redes soci-
ais. Atualmente, são diversos
os motivos que podem gerar
um quadro de depressão na
população, todos acentuados
com a pandemia.

No Brasil, a busca pelos
antidepressivos é tão grande
que acendeu o alerta verme-
lho na medicina e no Ministé-
rio da Saúde. Para se ter uma
ideia, o número de unidades
vendidas de antidepressivos
e estabilizadores de humor
aumentou 11% no ano pas-
sado, em comparação com
2022. Em seis estados, a alta
foi de 15% para mais. O cam-
peão em vendas foi a Paraí-
ba, com 17, no entanto, a
Bahia também está nesse
ranking.

De acordo com dados do
Conselho Federal de Farmá-
cia, a Bahia liderou o aumen-
to nas vendas de medica-
mentos psiquiátricos no Bra-
sil, com um crescimento de
62% entre 2019 e 2022. Em
números absolutos, foram
vendidas 4.568.582 unidades
de antidepressivos e estabi-
lizadores de humor em 2022,
contra 2.826.604 unidades
em 2019.

Além disso, a Bahia tam-

roblemas amoro-
sos, carga  de traba-
lho exaustiva, de-
semprego, dívidas
financeiras, baixa
autoestima, sensa-

Bahia tem alto consumo de antidepressivos
HIEROS VASCONCELOS
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Curso capacita
servidores sobre
boas práticas em
diversidade

Com o intuito de
capacitar servidores,
empregados públicos e
colaboradores da
Prefeitura sobre práticas
inclusivas para pessoas
com deficiência,
especialmente para
atuação durante as festas
populares, a exemplo do
Carnaval, a Secretaria
Municipal de Gestão
(Semge) realizou, na
manhã desta quarta-feira
(23), a palestra
“Diversidade, Equidade e
Inclusão - Trilha
Diversidade no Carnaval”,
no auditório do órgão, no
Centro. Os participantes
tiveram acesso ao
detalhamento de noções
de linguagem inclusiva nos
diferentes espaços
públicos. 

Obra do Elevador
Lacerda deverá ser
entregue em
dezembro

As obras de
requalificação do Elevador
Lacerda, um dos pontos
turísticos mais icônicos de
Salvador e importante meio
de transporte para a
população, já estão 80%
concluídas. Com previsão
de entrega para dezembro,
a requalificação está sendo
conduzida pela
Superintendência de Obras
Públicas (Sucop), vinculada
à Secretaria Municipal de
Infraestrutura (Seinfra), e
pela Secretaria Municipal
de Mobilidade (Semob).

A Semob já substituiu
as cabines 1 e 2 do
elevador por novas, com
nova iluminação, ar-
condicionado e motor de
resgate, equipamento
necessário para o caso de
problemas no motor
principal. No momento,
está sendo feita a troca
das cabines 3 e 4 para
maior comodidade dos
usuários do ascensor.

bém apresentou um aumen-
to significativo nas vendas de
anticonvulsivantes e anti epi-
lépticos, com um crescimen-
to de 33% no mesmo perío-
do. Foram vendidas
4.754.527 unidades em
2022, contra 3.580.728 unida-
des em 2019. .

De acordo com o Conse-
lho Nacional de Farmácia, os
números refletem a crescen-
te demanda por tratamentos
de saúde mental no estado,
especialmente após a pande-
mia de COVID-19, que teve
um impacto significativo na
saúde mental da população
brasileira.

Os medicamentos psi-
quiátricos e antidepressivos
mais vendidos tanto no Bra-
sil como na Bahia incluem
Amitriptilina, conhecido por
suas propriedades sedativas
e calmantes; Venlafaxina: uti-
lizado para tratar depressão
e ansiedade; Escitalopram,
indicado para tratamento de
longo prazo da depressão; e
o Bupropiona, utilizado para
tratar transtornos depressi-
vos e também para controle
do tabagismo. Também estão
nessa lista outros medica-
mentos mais antigos, como
a Fluoxetina, que ajuda no
controle da ansiedade;  Pon-
dera, antidepressivo ampla-
mente utilizado;  dentre ou-
tros.

Apesar de aparentemen-
te o antidepressivo ser um
dos caminhos mais fáceis
para combater a depressão
– considerada o mal do sé-
culo XXI, psiquiatras e cien-
tistas apontam riscos que o
uso em excesso dos medica-
mentos pode causar. Depen-

MEDICAMENTO
A busca por remédios de tarja preta é fator preocupante para o Ministério da Saúde

dência e acentuação de ou-
tros transtornos psiquiátricos
estão na lista, principalmen-
te quando o diagnóstico e o
tratamento não ocorrem de
maneira adequada.

“Não basta apenas o
psiquiatra receitar uma me-
dicação. È preciso terapia,
psicoterapia, acompanha-
mento médico e terapêutico
constante. Senão, o que vai
acontecer é dar murro em
ponta de faca, enxugar gelo,
pois o problema nunca vai
ser curado na raiz. As vezes,
nunca vai ser curado mes-
mo, mas pode ter seus sin-
tomas amenizados com o

tratamento terapêutico em
concomitância com o psiqui-
átrico”, explica o psicólogo e
psicanalista Artur Azevedo
Machado.  

Ainda conforme os da-
dos do Conselho, o incre-
mento nas vendas registra-
do no ano passado toma
proporções ainda maiores
considerando que a venda
de estabilizadores de hu-
mor explodiu de 2019 para
2020, como reflexo da pan-
demia. O aumento foi de
17% no período do isola-
mento social, sendo que o
número de unidades vendi-
das naquele ano mais que

dobrou em São Paulo, Espí-
rito Santo e Paraná, compa-
rando-se com o ano anteri-
or. Nestes estados foram re-
gistrados índices de 118%,
108% e 102% de aumento,
respectivamente.

“O Brasil é um país com
uma grande diversidade cul-
tural, econômica e social, e
isso pode contribuir para a
prevalência de sintomas de
depressão. Problemas eco-
nômicos, desigualdade soci-
al levam a sensação de injus-
tiça e fracasso. A violência e a
insegurança também”, co-
menta o psiquiatra fluminen-
se Orlam Gomes Araújo.

Especialistas alertam que
a pressão social para o suces-
so, consumo e beleza pode
gerar ansiedade e insatisfa-
ção, e, a partir disso, um qua-
dro depressivo. Segundo eles,
as redes sociais alimentam
bastante essa necessidade
de atingir o sucesso, uma vez
que as pessoas só as utilizam
para demonstrar conquistas

Redes sociais pressionam sociedade a um padrão de sucesso
ou pseudo conquistas.

“É um universo absoluta-
mente cruel e diversos estu-
dos já mostraram o quando
o uso excessivo de Insta-
gram, por exemplo, pode aju-
dar na depressão, na dimi-
nuição na autoestima, levan-
do, inclusive, jovens ao suicí-
dio”, comenta Araújo.

“O jovem fica ali 24 horas,

rolando a tela, vendo pesso-
as bonitas, corpos perfeitos,
com empregos de sucesso,
quando na verdade tudo não
passa de uma mentira. Mas
elas se comparam. As redes
sociais têm  uma função de
comparação. O excesso de
coachings dando conselhos
impossíveis, dizendo que as
coisas são fáceis, basta que-

rer... Quando na verdade, vi-
ver é difícil e as pessoas pre-
cisam entender isso”, expli-
cou o especialista.

As redes sociais podem
prejudicar pessoas de todas
as idades através da compa-
ração social, quando as pes-
soas se comparam negativa-
mente com os outros, sen-
tindo-se inadequadas ou in-

felizes. Cyberbullying, que se
trata de assédio online, au-
mentando o estresse e a an-
siedade; isolamento provoca-
do pelo  excesso de uso das
redes sociais e a pressão
para perfeição: As redes so-
ciais podem criar uma ima-
gem irreal de perfeição, con-
tribuindo para a insatisfação
e a baixa autoestima.

A pedido do Governo do
Estado, alguns vagões do
Veículo Leve sobre Trilhos
(VLT) de Salvador e Região
Metropolitana serão
adaptados para as
necessidades de transporte
de marisqueiras e
ambulantes.

 As composições terão
o espaço interno
modificado e projetado para
que as pessoas que vivem
da pesca de mariscos
possam transportar caixas
térmicas e outros materiais
utilizados na atividade, de
forma segura, e sem
disputar espaço com os
outros passageiros.

 “Estamos confiantes
com o avanço das frentes
de trabalho e esse foi mais
um pedido nosso.
Queremos garantir
segurança e conforto para
as nossas marisqueiras e
ambulantes. Então, quem
leva seu isopor, seu cooler,
sua caixa, terá um local
apropriado no vagão, com
segurança e conforto”,

VLT terá vagões adaptados
para marisqueiras e ambulantes

explicou o governador.
 O assunto foi um dos

temas da reunião realizada,
na tarde desta quarta-feira
(23), entre o governador
Jerônimo Rodrigues e a
direção internacional da
Construcciones y Auxiliar de
Ferrocarriles (CAF), no seu
gabinete, no Centro
Administrativo da Bahia
(CAB), em Salvador.

 De acordo com a
diretora-presidente da
Companhia de Transportes
do Estado da Bahia (CTB),
Ana Claudia Nascimento, “a
CTB se mantém
comprometida em cumprir o
cronograma estabelecido,
com a expectativa de que,
no início de 2026, já
tenhamos o primeiro trecho,
da Calçada até o Lobato,
em operação assistida”.

 Esta semana, os trens
do VLT começaram a chegar
na fábrica da CAF, empresa
fabricante do equipamento,
em Hortolândia (SP), para
realização de testes
estáticos e

restabelecimento técnico e
operacional. Os estudos de
adaptação para as
marisqueiras também serão
feitos e implementados no
processo de revisão. Os
trens, adquiridos pela Bahia,
são os mesmos que a CAF
fabrica até hoje na Espanha.
Algumas atualizações
tecnológicas foram
incorporadas nos últimos
dez anos e serão
atualizadas nos vagões
baianos.

 “É um trem super atual,
considerado o estado da
arte em termos
tecnológicos, e tudo que
tiver sido melhorado será
incorporado. Os trens, que
serão recebidos pela Bahia,
terão as mesmas condições
de um trem novo,
características idênticas de
operação e manutenção”,
explicou Renato Meireles,
diretor-presidente da CAF
Brasil.

 A previsão é de que os
40 trens comecem a ser
enviados para Salvador no
segundo semestre de 2025.
Os veículos ainda terão
capacidade para o
transporte de 400
passageiros – 77 lugares
sentados e 323 lugares em
pé –, acessibilidade e
sistema de proteção contra
colisão e atropelamentos. A
expectativa é de que até
2028 todos os trens estejam
em operação.

Grupo San
Sebastian anuncia
Pabllo Vittar como
atração de evento

Pabllo Vittar será a atra-
ção principal da festa Odoyá
da San, no dia 31 de janeiro
de 2025, às 21h, no Centro
de Convenções de Salvador.
O evento, que também já con-
firmou show completo
de Alinne Rosa, acontece na
sexta-feira que antecede o tra-
dicional 2 de fevereiro e já
está com ingressos à venda.
Esta será a primeira vez que
Pabllo apresentará a turnê
“Batidão Tropical” na capital
baiana. O projeto recente da
artista tem o hit viral “São
Amores”, regravação do gru-
po Forró do Muído, de Simo-
ne e Simaria, entre os desta-
ques. As vendas são feitas
pelo www.sanfolia.com.

Bahia receberá
novas doses da
vacina Covid-19
nesta quinta-feira

O Ministério da Saúde
enviará uma nova remessa
de vacinas contra a Covid-
19, da variante XBB, para a
Bahia nesta quinta-feira
(24). A expectativa é que o
estado receba 42 mil
doses que serão
distribuídas para os 417
municípios do estado de
acordo com o critério
populacional. Esta fase da
vacinação abrange
crianças de 6 meses a
menores de 5 anos, como
parte da vacinação de
rotina, e adultos elegíveis. A
prioridade será dada a
pessoas de 60 anos ou
mais, gestantes,
puérperas,
imunocomprometidos,
indígenas, ribeirinhos,
quilombolas, trabalhadores
da saúde, pessoas com
deficiência permanente,
entre outros grupos
prioritários.

Mais de 6 mil estudantes
já se inscreveram para o
Mega Aulão do programa In-
greSSAr, evento promovido
pela Prefeitura, por meio da
Secretaria Municipal de Polí-
ticas para Mulheres, Infância
e Juventude (SPMJ), que
acontece no próximo sábado,
dia 26, no Centro de Conven-
ções Salvador, localizado na
orla da Boca do Rio.

Na ocasião, o espaço

Mega Aulão do Enem já conta
com mais de seis mil inscritos

receberá professores consi-
derados os melhores dos
cursos preparatórios da ca-
pital baiana, que farão uma
revisão temática com os
alunos que estão se prepa-
rando para uma das etapas
mais importantes de suas
vidas: a entrada no ensino
superior por meio do bom
desempenho no Exame Na-
cional do Ensino Médio
(Enem).

Foi divulgado na última
segunda-feira (21), o Ranking
Universitário Folha (RUF)
2024, elaborado pelo jornal
Folha de S. Paulo.  As três me-
lhores universidades do país
listadas no ranking foram:
 Universidade de São Paulo
(USP), Universidade Estadu-
al de Campinas (Unicamp) e
Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS).

Entre as 20 melhores uni-
versidades do país, todas são
públicas. A primeira colocada
entre as instituições privadas

UFBA está entre as 20 melhores
do Brasil, aponta levantamento

é a Pontifícia Universidade
Católica do Rio Grande do Sul
(PUCRS) na 22ª colocação
geral.

A Universidade Federal
da Bahia (UFBA) ficou em 18º
lugar perdendo duas posi-
ções em relação a 2023 e em
3º lugar no Nordeste, com
nota 87,09. A melhor universi-
dade do Nordeste, segundo
o ranking, é a Universidade
Federal de Pernambuco
(UFPE) com nota 89,26, se-
guida da Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Norte.

O Departamento Estadu-
al de Trânsito da Bahia (De-
tran-BA) abriu quatro leilões
com 702 lotes de veículos
conservados e sucatas apro-

Detran-BA abriu quatro leilões
de veículos em dez cidades

veitáveis. Eles estão disponí-
veis em 10 cidades da Bahia.

As regras dos leilões es-
tão nos editais divulgados
no site do Detran.

Foto- Romildo de Jesus
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