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roblemas amoro-

sos, carga de traba-

lho exaustiva, de-

semprego, dividas

financeiras, baixa

autoestima, sensa-
¢do de incompeténcia e in-
completude, traumas famili-
ares, abusos, violéncias, sin-
dromes diversas causadas
por estresse e até mesmo o
uso abusivo de redes soci-
ais. Atualmente, sdo diversos
o0s motivos que podem gerar
um quadro de depresséo na
populagao, todos acentuados
com a pandemia.

No Brasil, a busca pelos
antidepressivos é tdo grande
que acendeu o alerta verme-
Iho na medicina e no Ministé-
rio da Saude. Para se teruma
ideia, o niumero de unidades
vendidas de antidepressivos
e estabilizadores de humor
aumentou 11% no ano pas-
sado, em comparagao com
2022. Em seis estados, a alta
foi de 15% para mais. O cam-
pedo em vendas foi a Parai-
ba, com 17, no entanto, a
Bahia também esta nesse
ranking.

De acordo com dados do
Conselho Federal de Farma-
cia, a Bahia liderou o aumen-
to nas vendas de medica-
mentos psiquiatricos no Bra-
sil, com um crescimento de
62% entre 2019 e 2022. Em
nimeros absolutos, foram
vendidas 4.568.582 unidades
de antidepressivos e estabi-
lizadores de humor em 2022,
contra 2.826.604 unidades
em 2019.

Além disso, a Bahia tam-

Redes sociais pressionam sociedade a um padrao

Especialistas alertam que
a pressao social para o suces-
$0, consumo € beleza pode
gerar ansiedade e insatisfa-
¢ao, e, a partir disso, um qua-
dro depressivo. Segundo eles,
as redes sociais alimentam
bastante essa necessidade
de atingir 0 sucesso, uma vez
que as pessoas so as utilizam
para demonstrar conquistas

tem alto

bém apresentou um aumen-
to significativo nas vendas de
anticonvulsivantes e anti epi-
Iépticos, com um crescimen-
to de 33% no mesmo perio-
do. Foram vendidas
4.754.527 unidades em
2022, contra 3.580.728 unida-
des em 2019. .

De acordo com o Conse-
Iho Nacional de Farmacia, os
numeros refletem a crescen-
te demanda por tratamentos
de saude mental no estado,
especialmente apos a pande-
mia de COVID-19, que teve
um impacto significativo na
saude mental da populagéo
brasileira.

Os medicamentos psi-
quiatricos e antidepressivos
mais vendidos tanto no Bra-
sil como na Bahia incluem
Amitriptilina, conhecido por
suas propriedades sedativas
e calmantes; Venlafaxina: uti-
lizado para tratar depressao
e ansiedade; Escitalopram,
indicado para tratamento de
longo prazo da depresséo; e
o0 Bupropiona, utilizado para
tratar transtornos depressi-
vos e também para controle
do tabagismo. Também estéo
nessa lista outros medica-
mentos mais antigos, como
a Fluoxetina, que ajuda no
controle da ansiedade; Pon-
dera, antidepressivo ampla-
mente utilizado; dentre ou-
tros.

Apesar de aparentemen-
te o antidepressivo ser um
dos caminhos mais faceis
para combater a depressao
— considerada o mal do sé-
culo XXI, psiquiatras e cien-
tistas apontam riscos que o
uso em excesso dos medica-
mentos pode causar. Depen-

ou pseudo conquistas.

“E um universo absoluta-
mente cruel e diversos estu-
dos ja mostraram o quando
0 uso excessivo de Insta-
gram, por exemplo, pode aju-
dar na depressao, na dimi-
nuicao na autoestima, levan-
do, inclusive, jovens ao suici-
dio”, comenta Araujo.

“O jovem fica ali 24 horas,

consumo de antidepressivos

MEDICAMENTO

A busca por remédios de tarja preta é fator preocupante para o Ministério da Satde

déncia e acentuagao de ou-
tros transtornos psiquiatricos
estdo na lista, principalmen-
te quando o diagnéstico e o
tratamento nao ocorrem de
maneira adequada.

“Nao basta apenas o
psiquiatra receitar uma me-
dicagdo. E preciso terapia,
psicoterapia, acompanha-
mento médico e terapéutico
constante. Senéo, o que vai
acontecer é dar murro em
ponta de faca, enxugar gelo,
pois o problema nunca vai
ser curado naraiz. As vezes,
nunca vai ser curado mes-
mo, mas pode ter seus sin-
tomas amenizados com o

rolando a tela, vendo pesso-
as bonitas, corpos perfeitos,
com empregos de sucesso,
quando na verdade tudo nao
passa de uma mentira. Mas
elas se comparam. As redes
sociais ttm uma fungéo de
comparagado. O excesso de
coachings dando conselhos
impossiveis, dizendo que as
coisas sao faceis, basta que-

VLT tera vagoes adaptados
para marisqueiras ¢ ambulantes

A pedido do Governo do
Estado, alguns vagdes do
Veiculo Leve sobre Trilhos
(VLT) de Salvador e Regiéo
Metropolitana serdao
adaptados para as
necessidades de transporte
de marisqueiras e
ambulantes.

As composigdes terao
0 espaco interno
modificado e projetado para
que as pessoas que vivem
da pesca de mariscos
possam transportar caixas
térmicas e outros materiais
utilizados na atividade, de
forma segura, e sem
disputar espago com os
outros passageiros.

“Estamos confiantes
com o avanco das frentes
de trabalho e esse foi mais
um pedido nosso.
Queremos garantir
seguranca e conforto para
as nossas marisqueiras e
ambulantes. Entéo, quem
leva seu isopor, seu cooler,
sua caixa, tera um local
apropriado no vagéo, com
segurancga e conforto”,

explicou o governador.

O assunto foi um dos
temas da reunido realizada,
na tarde desta quarta-feira
(23), entre o governador
Jerdnimo Rodrigues e a
diregéo internacional da
Construcciones y Auxiliar de
Ferrocarriles (CAF), no seu
gabinete, no Centro
Administrativo da Bahia
(CAB), em Salvador.

De acordo com a
diretora-presidente da
Companhia de Transportes
do Estado da Bahia (CTB),
Ana Claudia Nascimento, “a
CTB se mantém
comprometida em cumprir o
cronograma estabelecido,
com a expectativa de que,
no inicio de 2026, ja
tenhamos o primeiro trecho,
da Calgada até o Lobato,
em operagao assistida”.

Esta semana, os trens
do VLT comegaram a chegar
na fabrica da CAF, empresa
fabricante do equipamento,
em Hortolandia (SP), para
realizagao de testes
estaticos e
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AVISO DE LICITAGAO - 2 SESSAO
CONCORRENCIA PUBLICA N2 002/2024 - (SETRE / SUDESB)
A Comisséo de Contratagdo comunica aos interessados que, a 2° sesséo de abertura dos envelopes de
proposta de pregos, da licitagdo supracitada, do Tipo: Menor Prego. Objeto: CONTRATACAO DE
EMPRESA PARA PRESTAGCAO DE SERVICOS DE ENGENHARIA ELETRICA PARA A REFORMA DO
SISTEMA DE ILUMINACAO DO ESTADIO ROBERTO SANTOS_PITUAGU, ILUMINACAO DINAMICA E
CENICA, NO MUNICIPIO DE SALVADOR/BA. Familia: 07.18, ocorrera por videoconferéncia, a ser
realizada através do Microsoft Teams, que € uma ferramenta de colaboragdo corporativa pertencente &
plataforma Office 365. O acesso aos procedimentos para uso da ferramenta pelos licitantes sera feito pelo
enderego eletrénico https:/comprasnet.ba.gov.br/content/sesséo-virtual. Com abertura da sesséo as
10h00min do dia 01/11/2024. Informagdes pederdo ser obfidas através do fel. (71) 3198-0529 ou e-mail:

Salvador/BA - 23/10/2024
Osvan Rodrige dos Santos Ramos
Presidente da Comiss&@o de Contratagao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE FEIRA DE SANTANA

CREDENCIAMENTO n° 8-2024-10CD - ONLINE. Objeto: CREDENCIAMENTO
DE PROFISSIONAIS TECNICOS ESPECIALIZADOS (PARECERISTAS) COM
A FINALIDADE, ANALISE DE PROJETOS CULTURAIS E EMISSAO DE
PARECERES DE VIABILIDADE, AUXILIANDO A SECRETARIA MUNICIPAL
DE CULTURA, ESPORTE E LAZER NA EXECUCAO DE POLITICAS
PUBLICAS, A FIM DE QUE SEJAM ATENDIDAS AS DISPOSIGOES DA LEI
FEDERAL ALDIR BLANC, N° 14.399, DE 8 DE JULHO DE 2022. DATA: A partir
de 06 de novembro de 2024. Horario: 08:30 horas. PORTAL DE ACESSO:
¥ e e e D e e ogle on

ama

ntp TWWW el am ad antana.t
o/#t/home. Edital disponivel no site: S/

ba.go pro

eirades:

em consultas/licitagdes. Informagdes no Departamento de Gestéo de Compras
e Contratagdes - Av. Sampaio, n° 344, Centro, nos dias uteis, das 08hs30 as
12hs00 e das 14h00 as 17h00 de segunda-feira a sexta-feira. Tel: (75)
3617-0681/0682/0683. Feira de Santana, 23/10/2024. Mylene Candida
Magalhaes Ferreira - Nacleo Preparatorio.

restabelecimento técnico e
operacional. Os estudos de
adaptacéo para as
marisqueiras também seréo
feitos e implementados no
processo de revisdo. Os
trens, adquiridos pela Bahia,
sdo os mesmos que a CAF
fabrica até hoje na Espanha.
Algumas atualizagbes
tecnolégicas foram
incorporadas nos ultimos
dez anos e seréo
atualizadas nos vagobes
baianos.

“E um trem super atual,
considerado o estado da
arte em termos
tecnoldgicos, e tudo que
tiver sido melhorado sera
incorporado. Os trens, que
serao recebidos pela Bahia,
terdo as mesmas condigdes
de um trem novo,
caracteristicas idénticas de
operagao e manutengao”,
explicou Renato Meireles,
diretor-presidente da CAF
Brasil.

A previsao é de que os
40 trens comecem a ser
enviados para Salvador no
segundo semestre de 2025.
Os veiculos ainda teréo
capacidade para o
transporte de 400
passageiros — 77 lugares
sentados e 323 lugares em
pé —, acessibilidade e
sistema de protegao contra
colisédo e atropelamentos. A
expectativa é de que até
2028 todos os trens estejam
em operagao.

Medicamento

Geneérico

tratamento terapéutico em
concomitancia com o psiqui-
atrico”, explica o psicélogo e
psicanalista Artur Azevedo
Machado.

Ainda conforme os da-
dos do Conselho, o incre-
mento nas vendas registra-
do no ano passado toma
propor¢cdes ainda maiores
considerando que a venda
de estabilizadores de hu-
mor explodiu de 2019 para
2020, como reflexo da pan-
demia. O aumento foi de
17% no periodo do isola-
mento social, sendo que o
numero de unidades vendi-
das naquele ano mais que

rer... Quando na verdade, vi-
ver é dificil e as pessoas pre-
cisam entender isso”, expli-
cou o especialista.

As redes sociais podem
prejudicar pessoas de todas
as idades através da compa-
racao social, quando as pes-
soas se comparam negativa-
mente com os outros, sen-
tindo-se inadequadas ou in-
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dobrou em Sao Paulo, Espi-
rito Santo e Parana, compa-
rando-se com o ano anteri-
or. Nestes estados foram re-
gistrados indices de 118%,
108% e 102% de aumento,
respectivamente.

“O Brasil € um pais com
uma grande diversidade cul-
tural, econébmica e social, e
isso pode contribuir para a
prevaléncia de sintomas de
depresséo. Problemas eco-
ndémicos, desigualdade soci-
al levam a sensacéo de injus-
tica e fracasso. Aviolénciae a
inseguranca também”, co-
menta o psiquiatra fluminen-
se Orlam Gomes Arauijo.

de sucesso

felizes. Cyberbullying, que se
trata de assédio online, au-
mentando o estresse e a an-
siedade; isolamento provoca-
do pelo excesso de uso das
redes sociais e a pressao
para perfeicao: As redes so-
ciais podem criar uma ima-
gem irreal de perfeigéo, con-
tribuindo para a insatisfagédo
e a baixa autoestima.

Mega Auldo do Enem ja conta
com mais de seis mil inscritos

Mais de 6 mil estudantes
ja se inscreveram para o
Mega Aulédo do programa In-
greSSAr, evento promovido
pela Prefeitura, por meio da
Secretaria Municipal de Poli-
ticas para Mulheres, Infancia
e Juventude (SPMJ), que
acontece no proximo sabado,
dia 26, no Centro de Conven-
¢bes Salvador, localizado na
orla da Boca do Rio.

Na ocasido, o espago

recebera professores consi-
derados os melhores dos
cursos preparatorios da ca-
pital baiana, que fardo uma
revisdo tematica com os
alunos que estdo se prepa-
rando para uma das etapas
mais importantes de suas
vidas: a entrada no ensino
superior por meio do bom
desempenho no Exame Na-
cional do Ensino Médio
(Enem).

UFBA esta entre as 20 melhores
do Brasil, aponta levantamento

Foi divulgado na ultima
segunda-feira (21), o Ranking
Universitario Folha (RUF)
2024, elaborado pelo jornal
Folha de S. Paulo. As trés me-
Ihores universidades do pais
listadas no ranking foram:
Universidade de Sao Paulo
(USP), Universidade Estadu-
al de Campinas (Unicamp) e
Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS).

Entre as 20 melhores uni-
versidades do pais, todas sédo
publicas. A primeira colocada
entre as instituigdes privadas

é a Pontificia Universidade
Catodlica do Rio Grande do Sul
(PUCRS) na 222 colocagao
geral.

A Universidade Federal
da Bahia (UFBA) ficou em 18°
lugar perdendo duas posi-
¢bes em relagdo a 2023 e em
3° lugar no Nordeste, com
nota 87,09. Amelhor universi-
dade do Nordeste, segundo
o ranking, é a Universidade
Federal de Pernambuco
(UFPE) com nota 89,26, se-
guida da Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Norte.

Detran-BA abriu quatro leiloes
de veiculos em dez cidades

O Departamento Estadu-
al de Transito da Bahia (De-
tran-BA) abriu quatro leildes
com 702 lotes de veiculos
conservados e sucatas apro-

veitaveis. Eles estao disponi-
veis em 10 cidades da Bahia.

As regras dos leildes es-
tdo nos editais divulgados
no site do Detran.
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Obra do Elevador
Lacerda devera ser
entregue em
dezembro

As obras de
requalificacdo do Elevador
Lacerda, um dos pontos
turisticos mais icénicos de
Salvador e importante meio
de transporte para a
populagéao, ja estdo 80%
concluidas. Com previsao
de entrega para dezembro,
a requalificacédo esta sendo
conduzida pela
Superintendéncia de Obras
Publicas (Sucop), vinculada
a Secretaria Municipal de
Infraestrutura (Seinfra), e
pela Secretaria Municipal
de Mobilidade (Semob).

A Semob ja substituiu
as cabines 1 e 2 do
elevador por novas, com
nova iluminacéo, ar-
condicionado e motor de
resgate, equipamento
necessario para o caso de
problemas no motor
principal. No momento,
esta sendo feita a troca
das cabines 3 e 4 para
maior comodidade dos
usuarios do ascensor.

Curso capacita
servidores sobhre
hoas praticas em
diversidade

Com o intuito de
capacitar servidores,
empregados publicos e
colaboradores da
Prefeitura sobre praticas
inclusivas para pessoas
com deficiéncia,
especialmente para
atuacao durante as festas
populares, a exemplo do
Carnaval, a Secretaria
Municipal de Gestéao
(Semge) realizou, na
manha desta quarta-feira
(23), a palestra
“Diversidade, Equidade e
Incluséo - Trilha
Diversidade no Carnaval’,
no auditério do 6rgéo, no
Centro. Os participantes
tiveram acesso ao
detalhamento de nogdes
de linguagem inclusiva nos
diferentes espacgos
publicos.

Grupo San

Sebastian anuncia
Pabllo Vittar como
atracao de evento

Pabllo Vittar sera a atra-
¢ao principal da festa Odoya
da San, no dia 31 de janeiro
de 2025, as 21h, no Centro
de Convencgodes de Salvador.
O evento, que também ja con-
firmou show completo
de Alinne Rosa, acontece na
sexta-feira que antecede o tra-
dicional 2 de fevereiro e ja
esta com ingressos a venda.
Esta sera a primeira vez que
Pabllo apresentara a turné
“Batidao Tropical” na capital
baiana. O projeto recente da
artista tem o hit viral “Séao
Amores”, regravagao do gru-
po Forré do Muido, de Simo-
ne e Simaria, entre os desta-
ques. As vendas sédo feitas
pelo www.sanfolia.com.

Bahia recebera
hovas doses da
vacina Covid-19
nesta quinta-feira

O Ministério da Saude
enviara uma nova remessa
de vacinas contra a Covid-
19, da variante XBB, para a
Bahia nesta quinta-feira
(24). Aexpectativa € que o
estado receba 42 mil
doses que serao
distribuidas para os 417
municipios do estado de
acordo com o critério
populacional. Esta fase da
vacinacao abrange
criangcas de 6 meses a
menores de 5 anos, como
parte da vacinacgdo de
rotina, e adultos elegiveis. A
prioridade sera dada a
pessoas de 60 anos ou
mais, gestantes,
puérperas,
imunocomprometidos,
indigenas, ribeirinhos,
quilombolas, trabalhadores
da saude, pessoas com
deficiéncia permanente,
entre outros grupos
prioritarios.



