
A
lo, em Guarulhos, às 10h25
deste domingo (6), com 229
brasileiros e 3 pets a bordo.

O presidente Luiz Inácio
Lula da Silva recepcionou o
grupo. Logo após o desem-
barque, ele fez um rápido
discurso para os repatriados
criticando o posicionamento
de Israel de “matar inocen-
tes, mulheres e crianças,
sem nenhum respeito pela
vida humana”. 

“O Brasil é um país ge-
neroso e não tem
contencioso com nenhum

 aeronave KC-30
da Força Aérea
Brasileira (FAB)
pousou na Base
Aérea de São Pau-
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Avião da FAB com brasileiros repatriados pousa em São Paulo
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Arena Fonte Nova
celebra retorno da
Seleção Brasileira
de futebol

Palco de grandes eventos
esportivos, a Casa de Apos-
tas Arena Fonte Nova é a úni-
ca arena do Norte e Nordeste
a sediar todas as principais
competições internacionais
de futebol:  Copa das Confe-
derações 2013, Copa do Mun-
do 2014, Olimpíadas 2016,
Eliminatórias da Copa do
Mundo, em 2018 e Copa Amé-
rica, em 2019. No dia 19 de
novembro, às 21h45, a Arena
viverá mais um capítulo histó-
rico ao receber a partida entre
Brasil e Uruguai, pelas Elimi-
natórias da Copa do Mundo.

Shopping Barra
promove desfile
inédito de concurso

 Hoje (7), às 19h, o
Shopping Barra promove o
desfile inédito da marca
baiana Nós-Macramê, reve-
lada na edição 2024 de reto-
mada do Concurso Novos
Talentos. O concurso, cria-
do em 1998, se consolidou
com umas das principais vi-
trines regionais. Promovido
pelo Shopping Barra, através
do Barra Fashion e curadoria
da consultora de moda
Tininha Viana, o Novos Ta-
lentos é considerado um dos
maiores cases do segmento,
revelando grandes talentos
da moda feita na Bahia para
o Brasil e o mundo.

país do mundo porque a gen-
te não deseja guerra. A guer-
ra só destrói. O que cons-
trói é a paz”, disse o presi-
dente. 

Há a previsão de que a
aeronave retorne para o Lí-
bano, às 14h deste sábado
(5), para buscar mais brasi-
leiros.

De acordo com o co-
mandante da Aeronáutica,
tenente-brigadeiro do ar Mar-
celo Kanitz Damasceno, o
avião irá decolar após a tro-
ca de tripulação.

Ainda segundo ele, a
operação terá caráter conti-
nuado com o intuito de re-
patriar, por semana, cerca
de 500 brasileiros. O novo
grupo de repatriados deve
chegar ao Brasil na terça-
feira (8), por volta das 10h.

Febraban pretende propor força-tarefa para
avaliar impactos das bets na renda de famílias

AGÊNCIA BRASIL

A Federação Brasileira
de Bancos (Febraban) estu-
da propor ao governo a cria-
ção de uma força-tarefa para
avaliar o impacto das apos-
tas virtuais sobre a renda das
famílias. O grupo teria a par-
ticipação de representantes
do governo, do setor produ-
tivo e das instituições finan-
ceiras.

“Estamos cogitando pro-
por ao governo a criação de
uma força-tarefa
m u l t i g o v e r n a m e n t a l ,
multissetorial para
aprofundar os impactos da
atividade das bets no Brasil.
É importante que se tenha
um diagnóstico preciso.
Essa força-tarefa poderia,
para além do Ministério da
Fazenda, contemplar outros
órgãos governamentais que
cuidam da defesa do consu-
midor, da prevenção à lavagem
de dinheiro e de benefícios so-
ciais, como Bolsa Família”,
disse o presidente da
Febraban, Isaac Sidney, que
se reuniu nesta quarta-feira (2)
com o ministro da Fazenda,
Fernando Haddad.

Destinado a discutir o im-
pacto do endividamento provo-
cado por apostas eletrônicas
e jogos de azar on-line, o en-

contro terminou em
indefinição. Segundo o presi-
dente da Febraban, nenhuma
decisão foi tomada na reunião,
e a entidade não tem como
papel propor políticas públi-
cas.

“A reunião hoje não foi para
tomada de decisões. Nossa
preocupação é com as medi-
das de prevenção para o
superendividamento, com a
saúde financeira e com o bem-
estar das famílias”, disse
Sidney na saída do encontro.

PIX
Sidney repetiu declara-

ções recentes em que defen-
de a suspensão do Pix como
meio de pagamento das apos-

tas ou a imposição de limites
nos repasses dos
apostadores para as bets.
Segundo o presidente da
Febraban, a proibição seria
temporária, até que a regula-
mentação definitiva das apos-
tas virtuais entre em vigor, em
janeiro.

“Enquanto não há uma
regulamentação que autorize
todas as empresas de apos-
tas online, que haja um freio.
Esse freio passa por algu-
mas medidas emergenciais.
Temos defendido que os mei-
os instantâneos de pagamen-
to, como o Pix, possam ser
temporariamente suspensos
para a realização de apos-
tas”, disse.

     TAMIRIS REZENDE

Como já diziam nossas
avós, nada como uma boa
noite de sono… Mas o que é
dormir bem? E qual o impac-
to do sono no processo
de envelhecimento?

Em nossas pesquisas,
investigamos a associação
entre distúrbios do sono e
desempenho cognitivo de
adultos e idosos.

E os resultados suge-
rem que tanto dormir
pouco quanto dormir muito
são prejudiciais para fun-
ções cognit ivas
como memória, fluência ver-
bal, funcionamento executi-
vo, além da cognição global.

Sono prejudicado
O r i tmo acelerado e

globalizado da sociedade
atual pode implicar em mu-
danças comportamentais e
sociais que acabam afetan-
do o sono. A busca desen-
freada por tempo acelera o
ritmo de vida implicando em
mudanças em várias dimen-
sões do cotidiano, inclusive
na disponibilidade para dor-
mir.

E s s a  a c e l e r a ç ã o
social pode ser impulsiona-
da por diversos fatores,
como avanços tecnológicos,
globalização, mudanças cul-
turais e subjetivas. E isso
implica na constante busca
por fazer cada vez mais ativi-
dades em menos tempo,
sugerindo um traço

Dormir pouco ou dormir
muito? Ambos fazem mal

constitutivo da moderniza-
ção. Com isso, as pessoas
adotam estilos de vida mais
agitados, com atividades
laborais mais prolongadas,
além de conectividade per-
manente.

Essas características da
atual vida social podem ge-
rar dificuldades para se des-
ligar ou relaxar, que afetam
negativamente o sono. Em
decorrência, queixas relaci-
onadas às alterações do
sono, como duração e insô-
nia, têm sido cada vez mais
comuns na população adul-
ta.

No Brasil, 76% dos indi-
víduos acima de 16 anos
tem pelo menos uma quei-
xa do sono, ou seja, aproxi-
madamente 108 milhões de
pessoas.

Pesquisa de base
p o p u l a c i o n a l
recente demonstrou alta
prevalência de insônia
(45,9% a 58,6%) entre bra-
si leiros com 50 anos ou
mais. Outro estudo aponta
tendência de sono curto (6h
ou menos) entre aqueles
com idade entre 40 e 59
anos e, sono longo (9h ou
mais) naqueles com 60
anos ou mais.

E isso pode ser um pro-
blema, já que o sono pode
benefic iar habi l idades
cognitivas importantes como
a memória, atuando em
sua consolidação, além da
saúde mental.

Restaurante de
São Tomé de
Paripe passará por
requalificação

O Restaurante Popular de
São Tomé de Paripe passará
por obras de requalificação,
a serem realizadas pela Pre-
feitura a partir da segunda
semana deste mês de outu-
bro. A ordem de serviço foi
assinada na última sexta-fei-
ra (4), no próprio equipamen-
to, pelo secretário de Promo-
ção Social, Combate à Pobre-
za, Esportes e Lazer (Sem-
pre), Júnior Magalhães.
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