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E
nou suspensão da licitação
referente à implantação do
sistema do Veículo Leve so-
bre Trilhos (VLT), em Salva-
dor e Região Metropolitana.
A liminar foi deferida pelo juiz
Ruy Eduardo Almeida Britto,
da 6ª Vara da Fazenda Públi-
ca de Salvador, em resposta
à Ação Popular, ajuizada pelo
vereador Sidninho (Pode-
mos) contra o Estado da
Bahia, em litisconsórcio com
a Companhia de Transporte
da Bahia (CTB).

A ação aponta a existên-
cia de “graves ilegalidades”,
como restrição ao número de
empresas participantes do
consórcio, “pois inexistiu jus-
tificativa prévia para a restri-
ção dos participantes, ao nú-
mero de três (3), como de-
terminado pelo Tribunal de
Contas da União (TCU), no
julgamento 718/2011”. Den-
tre os aspectos contestados

m decisão publica-
da na manhã des-
ta segunda-feira
(25), o Tribunal de
Justiça da Bahia
(TJ-BA) determi-

Justiça determina a suspensão da licitação para o VLT
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no processo licitatório ainda
está “a limitação de compro-
vação, por atestado único de
capacidade, para cada subi-
tem do edital”, o que, segun-
do o documento, é ilegal e
“compromete, de igual modo,
a competitividade, porque, na
prática, a aludida exigência
limita, em demasia, o núme-
ro de possíveis participan-
tes”.

A decisão judicial apon-
ta, portanto, “a existência de
indícios, que comprometem
a competitividade, bem como
corroboram para a existência
de critérios subjetivos, que
afetam o princípio constituci-
onal da moralidade e da im-
pessoalidade”. Assim, o ma-
gistrado entendeu “por bem
em deferir, provisoriamente,
o pedido liminar, para deter-
minar a suspensão do pro-
cedimento licitatório, regula-
mentado pelo Edital n.º
23.001, no estado em que se
encontre, até ulterior delibe-
ração, sob as penas da lei”.

Além disso, a Justiça in-
timou “a parte ré para, no pra-
zo de 5 (cinco) dias, apresen-
tar justificação, a fim de que
este subscritor possa rever
ou não a presente decisão”,
e também o Ministério Públi-

ILEGALIDADES
Em resposta, a CTB afirmou não ter sido intimada da decisão e vai prestar esclarecimentos

co do Estado da Bahia (MP/
BA), “para acompanhar o fei-
to e requerer o que entender
de direito”.

Presidente da Comissão
de Planejamento Urbano e
Meio Ambienate da Câmara
Municipal de Salvador (CMS),
o vereador Sidninho explicou

que a ação foi motivada em
benefício popular, sobretudo
do Subúrbio, levando em con-
sideração que a intervenção foi
autorizada em 2019, paralisa-
da em 2021 e de lá para cá
nada avançou, deixando 300
mil pessoas sem trem. Ainda
segundo ele, a CMS realizou

três audiências públicas sem
respostas por parte da ges-
tão estadual sobre o VLT.

Em resposta, a CTB afir-
mou não ter sido intimada
da decisão e garantiu que
prestará todos os esclareci-
mentos necessários. O ór-
gão estadual salientou que

“o Edital foi lançado em de-
zembro de 2023, com fase
de perguntas e respostas,
ampla divulgação” e que “o
recebimento das propostas
ocorreu na manhã desta se-
gunda-feira (25), sem inter-
corrências e sem nenhuma
interposição por parte de to-
das as empresas e consór-
cios que disputam a Licita-
ção”.

Ainda de acordo com o
governo, a assinatura dos
contratos está prevista para
junho de 2024, enquanto o
início dos projetos e instala-
ção dos canteiros de obras
deverá acontecer no mês se-
guinte, em julho de 2024. “O
VLT é um projeto de grande
magnitude e relevância para
a sociedade e para a mobili-
dade de Salvador e Região
Metropolitana. Um compro-
misso do Governo da Bahia
com a população, que mere-
ce um sistema de transporte
moderno, seguro e ágil”,
completou a CTB. Conforme
edital licitatório, o projeto
será desenvolvido em três
lotes, cada um destinado a
trechos específicos: Ilha de
São João - Calçada; Paripe -
Águas Claras; Águas Claras
- Piatã, um total 36km.

O Governo do Estado
entregou, na manhã desta
segunda-feira (25), 23
novas ambulâncias. O ato,
conduzido pelo governador
Jerônimo Rodrigues e pela
secretária de saúde
Roberta Santana, também
marca a entrega de 402
entre kits com aparelhos
de saúde. No total, foram
aplicados mais de R$ 28,9
milhões para fortalecer a
assistência básica em
saúde prestada pelas
prefeituras de mais de 180
municípios baianos. O ato
de entrega acontece
Parque de Exposições de
Salvador, na presença de
diversas autoridades.

“A saúde, o tratamento,
não começam na última
instância de uma situação,
por mais grave que seja.

MUNICÍPIOS
Estado entrega ambulâncias
e equipamentos de saúde

Ela passa pelas mãos das
secretarias municipais de
saúde. É fundamental que a
gente possa construir esse
sistema de saúde bem
fortalecido”, destacou o
governador, ao reforçar a
importância de investir em
saúde dos municípios e,
em seguida, afirmar que
novas entregas serão
feitas.

O investimento total
para o reforço da frota de
ambulâncias de quase R$
6,2 milhões. A capital
recebe dois novos veículos
modelo Toyota Hillux, além
de cidades como Abaré,
Nilo Peçanha, Sento Sé,
Elísio Medrado e Igrapiúna.
Já os aparelhos de saúde
somam mais de R$ 22,7
milhões.

SAÚDE
Investimento para reforço da frota foi de R$ 6,2 milhões

Se comunicar por cartas
fez parte de um passado um
pouco distante dos dias atu-
ais. Contudo, a troca de cor-
respondências ainda está na
rotina de muita gente. Mesmo
assim, para quem tem o cos-
tume de enviar algum item ou
produto utilizando o serviço
dos Correios, precisa se pre-
parar, pois a partir de abril al-
guns valores vão sofrer um
reajuste.

 O reajuste de 4,39% será
aplicado nos valores dos ser-
viços postais prestados pelos
Correios. A mudança vai acon-
tecer a partir do dia 3 de abril.
O reajuste foi publicado no

ENVIOS
Serviços postais dos Correios sofrem 4,39% de reajuste
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Diário Oficial da União de on-
tem (25), pelo Ministério das
Comunicações. A mudança
será válida para os serviços
de cartas e cartões postais,
Franqueamento Autorizado de
Cartas (FAC), serviço de tele-
grama nacional, cartas e car-
tões postais internacionais.

 No caso dos cartões
postais e das cartas de até
20g, com o reajuste o valor
deixa de ser R$2,45 para
R$2,55. Já a máxima dessa
categoria que varia de 450g a
500g deixa de ser R$13,35 e
passa a custar R$13,80. No
caso do franqueamento auto-
rizado de cartas, o preço do
serviço pode variar de R$2,27
até R$12,17 com base no
peso em gramas.

 Um velho conhecido dos
brasileiros é o telegrama.
Mesmo nos tempos moder-
nos, ele ainda é muito útil
para se passar uma mensa-
gem. E também ele está na
lista dos serviços que au-
mentarão de preço. O telegra-
ma nacional passará a cus-
tar R$10,74 via internet,
R$12,96 para serviços por te-
lefone e R$15,56 em situa-
ção de contratação nas agên-
cias dos Correios.

 O reajuste é válido so-
mente para os serviços pos-
tais realizados pela Empresa
Brasileira de Correios e Telé-
grafos (ECT). Segundo cons-
ta no Diário Oficial da União
(DOU), corresponde a varia-
ção do Índice Nacional de

Preços ao Consumidor Am-
plo (IPCA), do IBGE sobre
todo o ano de 2023.

 Os envios internacionais
também passarão por uma
mudança nos valores. Com
base nas faixas de peso por
gramas, o custo do serviço
pode ser afetado também
pelos grupos que a pessoa
irá solicitar. O grupo I é for-
mado pelos países: Argenti-
na, Paraguai e Uruguai; o gru-
po II é composto pelos outros
países da América do Sul; já
o grupo III abrange as Améri-
cas Central e do Norte; o gru-
po IV é formado por países da
Europa e por fim, o grupo V é
composto por países de Áfri-
ca, do Oriente Médio, da Oce-
ania e Ásia.

Caruru, vatapá, peixe,
bacalhau com ovo, cocada,
doce de banana, chocolate
e o que mais t iver na
mesa.  Na Semana Santa, o
cardápio é um festival de ex-
cessos. Não falta sal nem
açúcar, ao menos no sába-
do, principalmente com os
ovos de páscoa e chocola-
tes que são tradições na
programação.

No entanto, é preciso ter
cuidado com o consumo
exagerado nesse período
do ano. Pacientes com hi-
pertensão, diabetes e obe-
sidade devem comer com
moderação, conforme expli-
ca o Centro de Diabetes e
Endocrinologia da Bahia
(Cedeba).

O excesso de sal estará
na maioria dos alimentos.

PÁSCOA
Diabéticos e hipertensos devem evitar excessos
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Na preparação dos pratos da
Semana Santa entram ali-
mentos conservados em
salmoura, como o bacalhau
e mais o camarão seco e
temperos prontos ricos em
sódio, que devem ser con-
sumidos com cuidado pelos
hipertensos.

 A gordura excessiva do
azeite de dendê (entra na pre-
paração de vários pratos: ca-
ruru. vatapá. moqueca) tam-
bém representa um risco
para os diabéticos. Como
10% das gorduras transfor-
mam – se em açúcar, após
cinco horas, a nutricionista
explica que sem moderação,
o consumo de alimentos gor-
durosos pode causar aumen-
to da glicose (hiperglicemia).

De acordo com a nutrici-
onista Maria Rita Tomé, na
Semana Santa é interessan-
te variar o cardápio, introdu-
zindo uma salada de feijão
fradinho, uma salada crua,

peixe ensopado, permitindo
reduzir o consumo total do
dendê. Mesmo nos pratos
onde o dendê faz parte, tra-
dicionalmente, como caruru
e vatapá – destaca – é reco-
mendável usar pequenas
quantidades porque no car-
dápio ainda entram leite de
coco, castanha e amendoim.

E o excesso de chocola-
te na Páscoa? Maria Rita ex-
plica que  a criança diabéti-
ca pode consumir o choco-
late, de preferência o amar-
go, porque o diet é mais rico
em gordura. Deve ser ofere-
cido à criança diabética,
após a refeição, como so-
bremesa, mas tendo-se o
cuidado de abater do total de
carboidratos definido no seu
plano alimentar.

A justificativa dos aman-
tes do chocolate de que o
alimento dá uma sensação
de bem – estar e ânimo, se-
gundo a nutricionista, não
deve ser estímulo para o con-
sumo em excesso. O prazer
que as pessoas sentem ao
comer chocolate, em função
de liberação de endorfinas –
explica – pode ser obtido de

forma mais saudável: com
atividade física. Os obesos
também devem consumir
chocolate amargo, preferen-
cialmente, e com moderação,
observa a nutricionista do
Cedeba, para que a Páscoa
não traga a tristeza com o
ganho de peso.

 Conforme a nutricionis-
ta, diabéticos e hipertensos
devem evitar de modo geral
produtos ultraprocessados
(ricos em açúcares e gordu-
ras em excesso, sódio e
aditivos químicos). Além de
frituras, excesso de carne
vermelha e bebidas alcoóli-
cas. Os diabéticos especifi-
camente devem evitar car-
boidratos refinados (como
açúcares, doces, produtos
de panificação) para melhor
controle glicêmico. Devem
priorizar comida de verdade,
rica em fibras, vitaminas e
minerais, como frutas, ver-
duras, legumes e integrais.
Pessoas portadoras de do-
enças crônicas como DM e
HAS, devem também incluir
alimentos anti-inflamatóri-
os, como açafrão, gengibre
e peixes ricos em omega-3".

Foto- Divulgação

Os quatro suspeitos
de participarem de
um linchamento no
Corredor da Vitória tiveram
a prisão preventiva
decretada, nesta segunda-
feira (25). “A defesa
entende que essa decisão
não foi justa e por isso vai
recorrer dessa decisão”,
disse o advogado Vinícius
Dantas.

Entre esses suspeitos

Músicos da Osba têm
prisão preventiva decretada

estão o flautista Lincoln
Sena Pinheiro e o violista
Laércio Souza dos Santos,
ambos músicos da
Orquestra Sinfônica da
Bahia (Osba). Além deles,
também foram presos
Marcelo da Cunha
Rodrigues Machado,
namorado de Lincoln, e o
motorista de aplicativo
Sérgio Ricardo Souza
Menezes.


