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Hoje jatem festa pelo aniversario da cidade

AtragOesque celebram 0s475 anosde Salvador iréo se apresentar em Paripeeno Rio Vermelho

RODRIGO FERREIRA
ESTAGIARIO

alvador vai completar

mais um ano de vida

e guem vai receber o

presente sdo 0s so-

teropolitanos e turis-

tas. Uma programa-
¢ao especial com cultura,
esporte e musica foi prepa-
rada pela prefeitura para co-
memorar os 475 anos da
capital. Toda a agenda cul-
tural feita para as celebra-
¢des se inicia hoje (16) e vai
até o dia 7 de abril. E os
shows ja comeg¢am nos bair-
ros de Paripe e do Rio Ver-
melho. Para os moradores
do Subdurbio Ferroviario, um
trio elétrico com Xanddy Har-
monia, na praca Jodo Mar-
tins, vai abrir as festividades
do aniversério da capital as
18h. Enquanto no Rio Ver-
melho, bairro mais boémio
da cidade, a artista Sylvia
Patricia convida a cantora
Sandra de Sa, além do show
da Opera Buffa com Jonga
Cunha, Rafa Chaves e Rafa

Jardim logo em seguida. No
domingo (17) é avez de Ale-
xandre Ledo, Pedro Pondé e
Tiri se apresentarem no Rio
Vermelho, a partir das 17h.
Para este ano, a prefei-
tura de Salvador investiu cer-
cade R$ 800 milhdes, em 34
acOes para o calendario das
festividades. Segundo Bruno
Reis, a meta é fazer a me-
Ihor e maior comemoragéo
de toda a historia da cidade.
A equipe da Tribuna da
Bahia foi até o Rio Vermelho,
para conversar com frequen-
tadores e comerciantes do
bairro, para saber como
estd a expectativa para os
shows no bairro. Trabalha-
dores montavam o palco
para as apresentacdes. O
designer Filipe Montenegro,
é frequentador do bairro e
estava passeando com seu
cachorro na manha, falou da
expectativas para os shows.
“Estou olhando como esta
minha agenda, mas muito
provavelmente, sim, irei vir
aproveitar os shows aqui. E
importante ter esse evento,
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FESTIVIDADES
O bairro mais boémio sera palco de show neste sabado

pois alimenta a cultura, em
varios lugares. Mas espero
também que tenha um refor-
GO na seguranga para esse
evento, que sempre € impor-

Foto- Romildo de Jesus

tante ter”,
ner.

Ja o monitor de transito
Ricardo Luiz salientou sobre
a importancia de eventos

pontuou o desig-

COmMo esse para o aniversa-
rio da cidade. “No meu modo
de ver é mais uma oportuni-
dade para nos baianos e tu-
ristas apreciar mais nossa
cultura, shows. Agora tam-
bém acho que poderia haver
uma programacao para as
criancas. Com show infantil
aqui, uns parquinhos com
brincadeiras, seria um bom
lazer para as criangas”, res-
saltou Ricardo.

Os comerciantes do
bairro também ja se ani-
mam para os shows, em
entrevista a Tribuna da
Bahia, Araceli Reis, que tra-
balha no Restaurante Cami-
nho de Casa, localizado no
Largo da Mariquita, falou
gue ha uma expectativa de
guem as comemoragdes do
aniversério de Salvador fa-
¢am melhorar o movimento
e as vendas naregido. “Deu
a baixa temporada agora,
porque passou C+arnaval
né? Ai sempre tem uma que-
da. Mas a gente td com essa
festa agora, eu creio que va
melhorar para todos nos co-

merciantes daqui. Deve cha-
mar bastante turistas e gen-
te daqui e isso é bom para
gente. Com uma programa-
¢do de varios dias, isso deve
ajudar a aumentar o movi-
mento”, afirmou Araceli.

Tem também que esta
muito animado para as festi-
vidades, é o caso de Welis-
son Lindoso, gestor de uma
universidade, que estava
aproveitando o Rio Vermelho
para tirar fotos, contou que
guer aproveitar o maximo que
puder. “Ja estou animado. T
empolgando minha turma
para vir. Amanhd iremos fa-
zer uma trilha, mas a inten-
¢do é que a gente volte de I3,
direto para curtir Xanddy em
Paripe, e aqui no Rio Verme-
Iho para encerrar a noite.
Acho até importante a divul-
gacdo maior das outras atra-
¢Bes, em outros locais. Por-
que o card da prefeitura des-
tacou somente as principais
atracdes, entdo é bom evi-
denciar que vai ter atracdes
por toda cidade”, concluiu
Welisson.

Salvador

HIEROS VASCONCELOS
REPORTER

Quem circula pela cida-
de, principalmente em bair-
ros considerados classe
média ou nobres, encontra
com facilidade diversas pla-
cas de “aluga-se”. Eissondo
€ atoa: além de serem locali-
dades onde existem grande
guantidade de apartamentos
de ¥ - 0s que mais subiram
de preco - Entre as 10 capi-
tais, das 11 monitoradas pelo
indice Fipezap , Salvador fica
em terceiro lugar no
ranking de valoriza¢cdo men-
sal em fevereiro: +1,88%, le-
vando para R$34,64 a média
do metro quadrado.

A frente da capital baia-
na, as cidades que apresen-

taram maior aumento do alu-
guel no més passado foram
Curitiba com (+ 2,21) e Bra-
silia (+3,24%). Ja entre as 11
capitais com maior preco por
metro quadrados, Salvador,
com R$ 34,64, ficou em nono
lugar no més de fevereiro. As
capitais, por ordem, sdo: Sao
Paulo (R$ 52,54); Florianépo-
lis (R$ 51,18), Recife (R$
48,90); Rio de Janeiro: (R$
46,39) Brasilia: (R$ 43,55);
Curitiba: (R$ 37,71); Belo
Horizonte: (R$ 37,40); Goia-
nia (R$ 37,14) Salvador (R$
34,64). Entre as 25 cidades,
foia 172 mais cara por metro
quadrado, entre as 25 avalia-
das pelo indice.

Os dados apresentados
séo do recente levantamento
do Indice FipeZAP sobre o

més de fevereiro, que regis-
trou alta de 1,28% no aluguel
residencial nas 25 cidades
analisadas. O indice superou
as variagGes dos dois princi-
pais indicadores de inflacio
do Pais, o IPCA (+0,83%) e o
IGP-M (-0,52%). O que repre-
sentou uma nova e discreta
aceleracdo em relacdo as va-
riacbes de outubro(+0,70%),
novembro(+0,85%), dezem-
bro(+1,00%) e janei-
ro(+1,26%).

Em termos de abrangén-
cia, a alta nominal no valor do
aluguel no inicio de 2024 tam-
bém abrangeu 10 das 11 ca-
pitais monitoradas: Brasilia
(+6,60%);Salvador(+4,24%);
Curitiba (+3,89%); Reci-
fe(+3,37%); Florianépolis
(+2,78%); Rio de Janeiro

(+2,65%); Goiania (+2,51%);
Belo Horizonte (+2,06%); Por-
to Alegre (+1,87%); e Sé&o
Paulo (+1,73%). Em Fortale-
za, os precos de iméveis re-
sidenciais para locagéo apre-
sentaram queda de 0,60% no
primeiro bimestre.

Para o]
corretor imobiliario Carlos
Maria de Souza, os valores
sdo muito variaveis, e em-
bora Salvador ainda nédo es-
teja entre as cidades mais
caras para morar atualmen-
te, tem fortes chances de
daqui a dois anos e tornar.
“Estd no olho do mundo,
dos sudestinos, muita gen-
te querendo vir morar aqui.
Isso pode aumentar os pre-
¢OS, mas criar um processo
também de desocupacao

Professores aposentados guerem o piso do magisténio

Uma comitiva formada
por professores aposentados
realizou na tarde da Ultima ter-
ca-feira (12) o que chamaram
de “Visita da Misericordia” ao
Tribunal de Justica da Bahia
onde foi entregue um docu-
mento a Presidente do TJB,
Desembargadora Cynthia
Maria Pina Resende, com pe-
dido de celeridade a execugéo
do Mandado de Seguranca
Coletivo do Piso Salarial do
Magistério na Bahia, cujos in-
teressados ultrapassam a fai-
xa etéria dos 60 anos.

O TJBA tem acatado es-
ses processos; contudo, o
desenvolvimento deste aco-
Ihimento tem se dado num
quantitativo ndo correspon-
dente as expectativas dos im-
petrantes. A possivel demora
na apreciacdo do processo
pode levar um tempo variado
para ser concedido, o que
também tem gerado insatis-
facdo, por ndo atender os dis-
positivos do Estatuto do Ido-
so, com relagdo aos servido-
res amparados, em confor-
midade com o artigo 10, inci-
so VI, alinea B, da Lei n°
8.842/1994 (Politica Nacional
do ldoso), combinado com o
artigo 3°, paragrafo Gnico, in-
ciso |, da Lei n® 10.741/2003

Conhecab

No ritmo de vida atual,
parece gue precisamos es-
tar ativos 24 horas por dia
nos sete dias da semana
para cumprir todas as nos-
sas tarefas. Além da produ-
¢do de conteldos e ativa-
¢des para redes sociais,
onde a atriz acumula mais de
100 milhées de seguidores,
ela também participara de
campanhas da marca e
eventos, incluindo a presen-
¢a em diversos festivais pelo
Brasil e acdes proprietarias

E por isso que a Associa-
¢éo Mundial do Sono celebra
o Dia Mundial do Sono, que foi
ontem (15).0 objetivo é sensi-
bilizar a populagao sobre aim-
portancia de dormir bem e evi-
tar problemas de salde que a
falta de descanso pode cau-
sar. “O sono adequado contri-
bui para melhorar a memodria,

VISITA
Aposentados foram ao TJ pedir celeridade no processo

(Estatuto da Pessoa Idosa),
combinado com o artigo
1.048, inciso |, primeira par-
te, da Lei N° 13.105/2015
(Cadigo de Processo Civil) e
com o art. 6° da Resolucao
n°® 520/2023 (Politica Judici-
aria sobre Pessoas ldosas),
do Conselho Nacional de
Justica, que concede priori-
dade para a pratica de todos
0s atos processuais relati-
vOos as partes interessadas
com 60 anos ou mais. Vale
ressaltar que a maioria dos
docentes sdo mulheres,

fortalecer as conexdes neuro-
nais, regular a pressao arteri-
al, estimular hormbénios como
a melanina e serotonina, con-
trolar o apetite, entre muitos
outros beneficios”, coloca o
médico do esporte e membro
do Conselho Consultivo de
Nutricdo da Herbalife Dr. José
Reinhart.Confira dicas:

1. Estabeleca horarios
regulares para dormir

Embora a gente tenha va-
rias atividades no dia a dia,
recomenda-se separar um
horario prudente para afastar
todas as distragdes e se pre-
parar para descansar.

2. Evite as telas antes de
dormir

Pode ser que os disposi-
tivos méveis facam parte de
nossas atividades de traba-
Iho e pessoais, no entanto, o
brilho da luz até altas horas

muitas das quais com mais
de 80 anos de idade.

“Uma quantidade imen-
sa de nossos colegas pro-
fessores passam por mui-
tas dificuldades, sem con-
dic6es de comprar remédi-
0s e, muitas vezes, nos pre-
cisamos ajuda-los. E um
absurdo o que se faz com o
professor aposentado. To-
dos nés que estamos aqui
fizemos a nossa parte. En-
tdo o minimo que a gente
quer é respeito ao cumpri-
mento das leis determina-

da noite pode alterar a produ-
¢éo de melatonina, o hormo-
nio que regula o sono.

3. Preste atencdo na ali-
mentagcao

Assegure que a Ultima
refeicdo seja pelo menos
duas horas antes de ir dormir
e prefira alimentos de facil
digestao, como proteinas de
carnes brancas, um copo de
leite ou saladas leves.

4. Inclua bebidas natu-
rais que ajudem no relaxa-
mento

Um pouco antes do hora-
rio de se deitar, preparar uma
infusdo ou ch& que ajude a
tranquilizar.

5. Crie um ambiente ade-
quado para o descanso

Cuide para tornar seu
qguarto um espacgo de rela-
xamento e tranquilidade. Es-

das. Tem professores se
descredenciando do plano
de salde pra poder sobrevi-
ver” disse durante o evento
a professora aposentada
Dora Magalhdes de Souza,
uma das integrantes da
equipe da Associacao Clas-
sista de Educagéo e Espor-
te da Babhia.

O governo Estadual ndo
cumpre a Lein® 11.738/2008, o
gue afeta ainda parcela de ati-
VoS e, principalmente, aposen-
tados com direito a paridade.

Durante a visita a De-
sembargadora Cynthia Maria
Pina Resende foi represen-
tada pela Secretaria Angela
Almeida, que vai agilizar uma
audiéncia formal com a Pre-
sidente do TJB e represen-
tantes da ACEB. “Em 2019
estivemos aqui neste Tribu-
nal de Justica para dar en-
trada no Processo Coletivo
por iniciativa da ACEB/
AFPEB. De |a pra c4 compa-
nheiros tém sido enquadra-
dos, mas nds queremos ace-
lerar por conta da urgéncia e
necessidade dos demanda-
dos e, para tanto, langamos
méo de um direito justo e
adquirido, que é o Estatuto do
Idoso”, pontuou a professo-
ra Marinalva Nunes, presi-
dente da ACEB.

habitos parater um sono reparador

colha travesseiros, colchao
e cobertores de acordo com
as suas necessidades pes-
soais.

que preocupa. O soteropo-
litano, que ganha um sala-
rio menor em compargasao
com o sudeste, vai saindo
de suas localidades. E um
processo que precisa ser
visto e cuidado”.

Para se ter uma ideia,
explica ele, em 2015 a varia-
¢do acumulada de Salvador
foi de +2,18% e conforme o
indice Fipezap a variacao
acumulada Salvador dos ulti-
mos 12 meses foi
de 14,07%. “A capital baiana
vem num aumento constante
todo més, e analisando o in-
dice, € um dos maiores au-
mentos em comparagéo as
outras capitais”, afirma.

A apuragdo do indice
mostrou que os iméveis que
mais subiram de preco em

ea%capital com metroguadrado maiscarodo pais

fevereiro foram os de um
guarto. “Isso é claro. Sao
apartamentos mais novos,
mais modernos e 0s que tem
sido bastante e procurados”,
diz.

Os bairros que apresen-
taram maior variagdo do pre-
¢o de locacgao no periodo ana-
lisado foram Ondina:
(+35,0%); Barra (+19,1%),
Pituba: +(18,3%), Imbui:
(+11,6%),

E em fevereiro, foram
os bairros com precos mais
caros por metro quadrado:
Barra (R$ 50,7 /m?); Ondina
(R$ 46,4 /m?); Caminho das
Arvores (R$ 41,4 /m2); Per-
nambues (R$ 37,2 /m), Gra-
ca (R$ 36,6 /m?), Imbui (R$
35,4 /m), Pituba (R$ 33,9 /m2),
Rio Vermelho (R$ 33,8 /m).

Maisde40% dosbaianosestéo com
0NoMesuj0, segundoaSerasa

POR: QUEZIA SILVA
ESTAGIARIA

O atraso ou nao paga-
mento de dividas somados
aos juros altos tém feito mui-
tos consumidores ficarem
com 0 nome sujo na praga.
Diante disso, a Federacéao
Brasileira de Bancos (Febra-
ban) esta oferecendo um Mu-
tirdo de Negociacao e Orien-
tacdo Financeira, para quem
deseja tirar o nome do verme-
Iho. A iniciativa teve inicio na
Ultima sexta-feira (15) e se-
gue até o dia 15 de abiril.

De acordo com os ulti-
mos dados levantados do
Mapa da Inadimpléncia e Ne-
gociacao de Dividas do Brasil
feito pela Serasa, em janeiro
deste ano, 4.582.346 milhdes
baianos estdo devendo na
praga, representando 40,29%
da populacdo. Os dados da
Serasa ainda apontam que o
valor total das dividas é de
mais de R$19 bilhdes e o va-
lor médio da divida por baiano
é de R$4.151,24. As dividas
com cartdes de crédito ou nos
bancos séo as que tém maior
destaque (30,01%).

Com isso, no mutirdo de
negociacdo do Febraban, que
acontece de forma online, o con-
sumidor pode tratar da sua di-
vida diretamente com o banco
ou financeira a qual esta
inadimplente. As dlvidas que
podem ser negociadas sao as
dividas no cartao de crédito, che-
gue especial, crédito consigna-
do dentre outras modalidades.

Os dados do Mapa da

Inadimpléncia e Negociacéo
de Dividas do Brasil ainda
apontam que a inadimpléncia
no pais cresceu 1,40%. O Bra-
sil tem cerca de 72,07 mi-
Ihdes de pessoas nessa si-
tuacdo e os consumidores
entre 41 e 60 sdo a maioria.
Frente a esse atual cenario no
pais, o mutirdo também tem
0 objetivo de oferecer orien-
tacBes sobre finangas.

COMO FAZER

Para fazer a negociacéo
da divida basta o consumidor
entrar em contato com o ban-
co que precisa fazer um acor-
do por meio dos canais ofici-
ais ou pelo portal consumidor.
gov.br. Neste segundo caso, 0
cliente deve ter conta no nivel
ouro ou prata. Antes de reali-
zar o acordo, o consumidor
deve ficar atento, dividas que
tenham bens dados como
garantia, como veiculos, mo-
tos e imdAveis; contratos que
estejam com as parcelas em
dia e dividas prescritas.

DESENROLA BRASIL

O Mutirdo de Negociagéo
e Orientacdo Financeira é
promovido pela Federacéo
Brasileira de Bancos em par-
ceria com o Banco Central,
com a Secretaria Nacional do
Consumidor e com 0s pro-
cons de todo o pais. Além des-
ta acdo outras iniciativas, a
exemplo do Desenrola Brasil,
ja ajudou cerca de 2,7 mi-
Ihdes de consumidores que
estavam com as contas atra-
sadas no periodo de julho a
dezembro de 2023.
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