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ILDAZIO TAVARES JUNIOR

Um clique nos drs. Edson Leal e Murilo Castro, presidente do Tribunal do Jari de Simdes Filho,
durante sesséo no Forum Criminal da comarca. lldazio Tavares Jr., CEO da Viramundo Produ¢des
promete divulgar em breve as atracdes do “Festival Capéao in Blues” marcado para 10 e 11/05 no
Vale do Capéo, na Chapada Diamantina. Carol Barreto avisa que a obra “Modativismo: quando a
moda encontra a luta” esta disponivel on-line em todas as livrarias e o fisico chega dia 23/03 nas
lojas. Coordenadas por Maria Rita Pontes, superintendente da OSID missas e procissdes marcaram
ontem a memoria dos 32 anos de falecimento de Santa Dulce dos Pobres, no seu Santuario no Largo
de Roma. Tintins para Virginia Moraes.

VIRGINIA MORAES
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Aniversariou, a Secretaria de Educacao Anaci Paim.

Expofeira vem ai...

Esta previsto para ser realizado entre os dias 1°. e 8 de
setembro préximo, a 452 Exposi¢éo Agropecuéria de Feira de
Santana, conforme declaragao a midia do secretéario de Agricul-
tura, Recursos Hidricos e Desenvolvimento Rural, Alexandre
Monteiro. A Expofeira ndo ocorre desde 2020, quando foi decre-
tada a suspensdo de eventos no municipio por causa da
pandemia da covid-19. O evento seria retomado em 2023, mas
foi cancelado devido a queda no repasse do Imposto sobre a
Circulagao de Mercadorias e Servigos (ICMS). Essa € uma feira
gue tem o objetivo de fortalecer o agronegocio, a pecuaria, a
agricultura e a criagdo de cavalos. Iniciamos o processo de re-
forma do parque Jodo Martins da Silva para receber esse tradici-
onal empreendimento agropecuario. Para este ano a feira sera
completamente diferente, com um foco marcado pela inovagéo.
Sobre as apresentagBes musicais, o titular da pasta Alexandre
Monteiro informou que nado serdo realizados shows, sobretudo
para ndo provocar estresses aos animais. Teremos, sim, em
uma praga de alimentagéo criada com esse objetivo, pequenas
apresentacdes de artistas locais e de coisas ligadas ao campo
mais interessantes para a familia, para aquelas pessoas que
buscam um lazer diferente no Parque de Exposi¢cdes Jodo

Transplante

A Secretaria da Saude do Estado (Sesab) registrou, no ulti-
mo sabado, mais um transplante cardiaco, o segundo realiza-
do esse ano. O doador, de 29 anos, sexo masculino, vitima de
traumatismo cranio encefélico, estava em Feira de Santana, e
para viabilizar o procedimento foi necesséria a utilizagdo de
aeronave do Graer, que fez o transporte dos 6rgaos doados. O
transplante cardiaco que beneficiou um paciente de 41, tam-
bém do sexo masculino, vitima de insuficiéncia cardiaca, foi
realizado no Hospital Ana Neri. Além do transplante do coragéo,
a doacao beneficiou pacientes que aguardavam por transplan-
te de rim, cérnea e figado.

O secretario Sergio Carneiro foi para o PDT.

Mudanca

Sérgio Carneiro esta deixando o PV e devera ir para o
PDT. Segundo consta, o prefeito Colbert Martins esta vivamen-
te interessado, j& que 0 mesmo € secretario municipal de
Transporte e Transito (SMTT). Recentemente o deputado fe-
deral Leo Prates, do PDT, esteve em Feira de Santana e convi-
dou Colbert Martins e Sérgio Carneiro para irem para a legen-
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Esta previsto para ser realizada, entre os dias 1° e 8
de setembro préximo, a 45 Exposicéo
Agropecuaria de Feira de Santana, conforme
declaracédo do secretario de Agricultura, Alexandre
Monteiro.

| Temporada cultural

Iniciard amanhé, as
19h30, na Casa de Cultura
e Arte Dr. Sylvio Marques, a
temporada musical 2024,
que reune todos os anos
convidados e apreciadores
do melhor do canto lirico,
do piano, do tenor,
violoncelo e da Camerata
de Feira de Santana de
nomes dos mais conheci-
dos da interpretacao
musical da Bahia. Como
sempre ocorre, devera ser
uma noite concorrida.

O consagrado médico
Sylvio Marques que
devera ser o anfitrido de
amanha na temporada
cultural do ano.

Nat Anaci

Esteve em data aniversaria, a secretaria de Educacgéo
professora Anaci Paim, que foi bastante cumprimentada pelo

Martins da Silva”, declarou.

da trabalhista. A danga da politica comegou.

seu vasto circulo de amigos e do mundo educativo feirense.

Codecon notificaEmbasaapos
receber denlinciassobrefatadeagua

QUEZIASILVA
ESTAGIARIA

Com frequéncia morado-
res de bairros periféricos de
Salvador se queixam da
constante falta de 4gua em
casa. Em muitas residénci-
as, a falta de &gua dura por
dias. Quem nao tem um
reservatorio em casa,
precisa encontrar outras
maneiras de se higienizar e
cuidar da casa. Com isso,
muitos moradores fazem
queixas para tentar resolver
a situacao.

Diante de tantos transtor-
nos, a Diretoria de A¢des de
Protecao e Defesa do
Consumidor (Codecon)
notificou a empresa de
abastecimento de agua da
Bahia (Embasa) solicitando
explicacdes sobre a frequen-
te falta de agua na capital
baiana. A Embasa é uma das
empresas que mais tem
registro de queixas sobre os
servicos prestados.

Na semana passada,
bairros da regido do Subur-
bio Ferroviario de Salvador
tiveram o abastecimento de
agua suspenso devido a um
remanejamento de um
trecho da rede de distribui-
¢do. Ja na ultima segunda-
feira (11), os bairros que
ficaram sem &gua por causa
de outro servigo de
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remanejamento de tubula-
¢éo foram: Cidade Jardim,
Rio Vermelho, Lucaia, Vale
das Pedrinhas, parte do

Horto Florestal e Garibaldi.

Além destes, hé regis-
tros em outros bairros de
gue a falta de agua é cons-
tante, deixando a populacao
insatisfeita com a prestacéo
de servico da Embasa.

O diretor-geral da
Codecon, Zilton Netto
informou que, caso a
Embasa n&o cumpra com o
prazo de 48h para apresen-
tar o relatério sobre a falta de
prestacao de servico, a
empresa podera ser autua-
da. “Em caso de autuagéo,
as multas variam entre
R$900,00 e R$9 milhdes.

Em nota enviada a
reportagem da Tribuna da
Bahia a Embasa informou
que ira responder oficial-
mente a notificacdo da
Codecon. Referente a falta
de agua na Regido do
Subdurbio Ferroviario e na
Federacéo, a empresa
explicou que os bairros
citados na notificagdo séo
aqueles que tiveram o
fornecimento de agua
interrompido para atender a
duas solicitacbes da prefei-
tura de Salvador:
remanejamentos de tubula-
¢Oes para a obra do Mané
Dendé e para a obra do BRT.

Pais de and0s0s, rotina abudva de trabaho
tem causado 1nsdnia nos brasileiros

HIEROS VASCONCELOS
REPORTER

Pesadelos noturnos, so-
nhos confusos e repetitivos,
despertar inesperado no
meio da noite, dificuldade de
adormecer ou de levantar da
cama, apnéia do sono, inso-
nia. S&o muitos os transtor-
nos pelos quais boa parte da
populacdo passa quando
acaba o dia e chega a hora
de dormir.

Alertar para esta realida-
de e apresentar solugdes é
exatamente o objetivo da Se-
mana do Sono,que ocorre
entre os dias 11 e 17 de matr-
¢o, celebrando o Dia Mundi-
al do Sono, com arealizagéo
de diversas atividades pela
cidade. A programac¢éo com-
pleta pode ser conferida no
site www.semanadosono.com.br.

Motivos - S&o diversos 0s
motivos que prejudicam o
sono num pais onde o trans-
torno de ansiedade é o prin-
cipal problema de saude
mental na atualidade. Espe-
cialistas apontam varios de-
les, principalmente a rotina
estafante da classe trabalha-
dora - 0 que ndo impede que
grupos mais abastados tam-
bém sofram com tais males
como: estresse psicoldgico,

carga horéria de trabalho ex-
cessiva, ma remuneragao,
dificuldades financeiras, an-
siedade, ameacgas a segura,
qualidade do ar, luz e tempe-
ratura.

Conforme a Associacao
Brasileira de Médicos do
Sono (ABMDS), em média os
adultos necessitam de 7 a 9
horas de sono por dia. Para
adolescentes entre 14 e 17
ano, o ideal de duragédo de
sono é de 8 a 10 horas; Ja
os adultos de 18 a 25 anos,
deveriam dormir em média
de 7 a 9 horas, no minimo,
para a manutenc¢éo do corpo
e da mente. J4 adultos na
faixa etéaria de 26 a64 anos,
a recomendacgdo é de 7 a 9
horas de sono. Os idosos
acima de 85 anos, conforme
a associacao, precisam dor-
mir uma média de 7 a 8 ho-
ras, no maximo 9 horas.

A semana, desenvolvida
pela Associagdo Brasileira
do Sono (ABS), Associagdo
Brasileira dos Médicos do
Sono (ABMS) e Associagao
Brasileira de Odontologia do
Sono (ABROS), reforca que
dormir bem ajuda na reducéo
de doencas cardiovascula-
res e diabetes, fortalece o
sistema imunoldgico, libera
horménios em excesso, for-

talece a meméria, regula o
humor e o foco em diversos
aspectos, no trabalho, nos
relacionamentos e afazeres.

“Cuidar das disparida-
des da saude do sono e pro-
mover comportamentos sau-
daveis séo essenciais para
melhorar a saude de todas
as populagdes”. Dever ser
compromisso permanente
da saude publica”, diza ABS.

A psiquiatra Telma Ma-
ria de Oliveira afirma que em
caso de queixa de ins0nia,
recomenda-se 0 que cha-
mam de higiene do Sono.
“Ter sempre horario certo pra
dormir e acordar. E se acor-
dar no meio da noite nao fi-
car no celular porque a luz
de aparelhos eletrbnicos, e
isso € comprovado, diminui
melatonina e dificulta que o
paciente consiga dormir”
conta.

Fatores genéticos tam-
bém estdo envolvidos no
problema. Para psicologa,
especialista em psicoterapia
Junguiana e em Estimula-
¢do Precoce, Bianca Reis,
os fatores genéticos podem
estar associados a eventos
externos e internos, podem
explicar a constante insonia.
“Pode também estar ligada
a aspectos como ansiedade

exacerbada. Aansiedade ndo
é uma vila, é um sentimento
adaptativo. Sentimentos e
emocdes sdo informacdes e
para isso temos que dar es-
paco e vazao para eles, para
expressdo, compreensao e
existéncia de diversos fatores
como a depresséao”, diz.

Bianca Reis afirma que
as pessoas que passam por
isso devem procurar ajuda
médica e psicoldgica. “ E de
extrema relevancia que com-
preendemos ampla e contex-
tualizadamente o problema.
E algo que acompanha des-
de a infancia? E emocional?
Medo de dormir por causa de
pesadelos?”.

SOLUCOES

Cada caso € um caso.
Atividades fisicas sdo impor-
tantes, mas, por exemplo,
quando feitas a noite por al-
gumas pessoas, podem dei-
xa-las ainda enérgicas de-
mais e sem condigéo de pe-
gar no sono rapidamente. “O
corpo ainda esta acelerado”,
lembra o educador fisico Mar-
tins Correia.

“Ler um livro tranquilo,
assistir algo que relaxe a
mente. Sentir um cheiro, uma
esséncia agradavel”, orienta
a psicologa.



