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A
como cavado, associado a um
canal de umidade, que foi res-
ponsável pela mudança do
tempo. Em vários locais da ci-
dade houve alagamentos

Esperava-se atuação do
canal de umidade na cidade
que traria chuvas com acumu-
lados de 20mm, porém, com
a formação do sistema de
baixa pressão em nowcasting
(previsão de curto prazo),
houve intensificação das chu-
vas e consequentemente
mudança nos acumulados
podendo superar os 80mm.

Esses fenômenos contri-
buem para o aumento signifi-
cativo da nebulosidade e a
ocorrência de chuvas, e até a
próxima sexta-feira (23), es-
pera-se um comportamento
parecido. De acordo com o
Centro de Monitoramento de
Alerta e Alarme da Defesa Ci-
vil de Salvador (Cemadec),
bairros como Fazenda Cou-
tos (44,8mm), Retiro (42,4

s fortes chuvas, que
atingiram Salvador
ontem foram cau-
sadas por um sis-
tema de baixa pres-
são, conhecido

Chuvas causam alagamentos. Codesal alerta
6

Na Bahia, as chuvas já afetaram 45 municípios; 30 que já decretaram situação de emergência
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mm), IAPI (40,8mm), e Vila
Sabiá (38,8mm) registraram
ontem os maiores acumula-
dos de chuvas.

 A Defesa Civil de Salvador
(Codesal) emitiu ontem alerta
de chuvas moderadas a fortes,
com risco para alagamento e
deslizamento de terra.

Mas, ao longo da sema-
na, a população deve perma-
necer atenta, pois a chuva deve
continuar. Nesta quarta-feira
(21), a previsão de céu nubla-
do com chuvas moderadas, a
qualquer hora do dia. Já ama-
nhã (22), o céu estará nublado
a parcialmente nublado com
chuvas fracas a moderadas, a
qualquer hora do dia.

O órgão alerta ainda para
o risco de alagamentos e des-
lizamentos de terra nas próxi-
mas horas. Até às 18h de on-
tem, a Codesal havia regis-
trado na cidade, 41 avalições
de imóveis alagados, 33
ameaças de desabamento,
22 de deslizamento de terras,
10 ameaças de queda de ár-
vore, um desabamento de
imóvel, dois desabamentos
de muro, quatro desabamen-
tos parciais e 23 deslizamen-
tos de terras. Em caso de
emergência, o órgão deve ser
acionado pelo telefone gratui-
to 199.

Na Bahia as chuvas já
afetaram 45 municípios, den-
tre eles, 30 que já decretaram
situação de emergência.
Esse é o caso de Itororó, que
após chuvas intensas, no úl-
timo domingo (18), anunciou
medidas válidas por 180 dias
para lidar com os prejuízos
causados pelas altas preci-
pitações.

Segundo dados da Supe-
rintendência de Proteção e
Defesa Civil da Bahia (Su-
dec), em todo o estado, já são
mais de 150 mil pessoas afe-

tadas, 3.811 desalojadas e
206 desabrigadas. Ainda de
acordo com a Sudec, as infor-
mações estão sendo atuali-
zadas constantemente, uma
vez que as equipes das Coor-
denações Municipais de Pro-
teção e Defesa Civil (Comp-
decs) e das secretarias mu-
nicipais estão fazendo os le-
vantamentos técnicos dos
danos e prejuízos causados
pelas altas precipitações.

Apenas no mês de janei-
ro, seis mortes foram registra-
das em razão das chuvas. No

dia 23, em Aporá, um jovem
foi fatalmente atingido por um
raio, enquanto em Angical (na
região de Sucesso), um ho-
mem perdeu a vida ao tentar
atravessar um riacho a cava-
lo. No dia 26, um acidente na
BR-242, também conhecida
como Estrada do Paraguaçu,
situada entre as cidades de
Castro Alves e Santa Terezi-
nha, resultou na morte de
duas crianças.

Em Wanderley, em 28 de
janeiro, uma senhora que foi
resgatada e levada ao hos-

pital, infelizmente, não sobre-
viveu. Já em Cansanção, no
dia 31 de janeiro, um adoles-
cente que estava nadando em
uma represa se afogou devi-
do a uma súbita elevação no
volume de água.

PREJUÍZOS
Desde o mês de janeiro,

as regiões Sul, Sudoeste,
Oeste e Nordeste da Bahia
têm acumulado altos índices
pluviométricos. A Secretaria de
Infraestrutura do Estado (Sein-
fra) vem atuando para melho-
rar o tráfego nas regiões atin-
gidas, já que as chuvas cau-
sam interdições em algumas
rodovias baianas, desde o
mês de janeiro.

O tráfego da BA-513, en-
tre Maragogipe e São Roque
do Paraguaçu, por exemplo,
está direcionado para um
desvio implantado no come-
ço deste mês de fevereiro. As
fortes chuvas do último sába-
do (17) provocaram a erosão
do aterro no ponto que já es-
tava parcialmente interditado.
A Seinfra realizou inspeção
técnica, nesta segunda-feira
(19), e os serviços de manu-
tenção no ponto afetado já
estão programados, aguar-
dando a melhoria das condi-
ções climáticas.

A franquia empresarial
tem sido um setor promissor
no Brasil e não à toa que seu
faturamento se amplia consi-
deravelmente, conforme re-
cente pesquisa da ABF – As-
sociação Brasileira de Fran-
chising. Para se ter uma ideia,
em 2023, o faturamento atin-
giu R$ 240,661 bilhões, vari-
ação nominal 13,8% em rela-
ção a 2022. O resultado foi
acima das projeções que
apontavam um crescimento
entre 9,5% e 12%.

De acordo com pesquisa
da ABF, o franchising vem
sendo cada vez mais adota-
do como  plataforma de ne-
gócios:  total de 3.311 redes
de franquia identificadas
(crescimento de 7,6%), um
recorde no histórico de pes-
quisas da ABF.  E, ao mesmo
tempo, servindo como empre-
gador. O setor totalizou
1.701.726 empregos diretos
(expansão de 7,1%), outro re-
corde.

ARTIGO
Estresse, depressão,

ansiedade: o que fazer

JOSEVAL CARNEIRO Bruno Vargas,  apresentam-
se das mais diversas formas,
como vitiligo, psoríase, acnes,
dermatites, alergias, resse-
camentos, manchas diver-
sas, herpes.

Nesse ponto, médicos e
terapeutas se completam, diz
Patrícia Merkler, coordenado-
ra de psicologia  do Hospital
Sepaco. Não necessaria-
mente  um psicólogo, mas
terapeutas em geral, coadju-
vando  o trabalho das drogas,
dos medicamentos.

E não apenas na ansie-
dade, na depressão, no es-
tresse. Também nos transtor-
nos em geral. Bulimia, bipo-
laridade, obsessivo-compul-
sivo, esquizofrenia. Não im-
porta o título carimbado,nem
o grau. Cair dentro do pacien-
te-consulente e trabalhar  sua
alma, seu espírito imortal.
Remontar às causas ances-
trais, como diz Alan Kardec,
codificador da Doutrina dos
Espíritos.

12% da poulação brasi-
leira, segundo a OMS, sofre
de ansiedade e 70% de es-

tresse.
ansiedade e o distúrbio

por preocupar-se  demasia-
damente com o que há-de vir,
com o futuro. Depressão, pre-
ocupação com uma coisa do
passado,que gera tristeza
que temia em não ir embora.
Estresse, que é um prenún-
cio , e se tipifica em mais de
250 formatos ou modelos, e
que deve ser  rapidamenteO sistema digestivo,

mormente os intes-
tinos,  possuem um
papel neurotrans-
missor, sensibiliza-
do  através do  neu-

rossimpático, com 100 mi-
lhões  de neurônios, e mais
70 % das células de defesa
do nosso corpo age, a partir
das vísceras, atuando em
respostas  rápidas, indepen-
dentemente do sistema cen-
trl cerebral, assinala Kátia
Haranaka, cirurgiã plástica.

Dessa forma a alimenta-
ção assume função linear, ao
lado de regulares exercícios
físicos, educação da mente,
em razão do perdão, das cul-
pas, da autoestima, do amor
ao próximo e a si mesmo, da

positivação da mente, que
são preventivos  extraordiná-
rios.

As escolhas alimentares
relacionam-se  diretamente a
enfermidades do corpo e da
mente. Esquizofrenias, doen-
ças gastrointestinais , intes-
tino preso, irritações e úlce-
ras, colites, depressão, pâni-
co, ansiedade.

Daí que ao mínimo sinto-
ma de ansiedade, o intestino
responde rapidamente, diz o
cirurgião  e nutrólogo  Hamil-
ton Funes.

O cérebro e o emocional
respondem diretamente pela
produção hormonal e o siste-
ma imunológico.

As dermossensações ,
considera o dermatologista

identificado, através do "co-
nhece-te a ti mesmo (cognos-
ce te ipsum). , ensinado pelo
filósofo Sócrates e inscrito no
portal de Delphos, no arqui-
pélago grego. Na ansiedade
o sujeito sofre  por antecipa-
ção, explica o psicólogo Fa-
bricio Mauricio.

O ser humano deve dei-
xar seu corpo e sua mente
trabalharem em harmonia, e

qualquer  distúrbio provoca
atitudes  ou respostas para o
enfrentamento  `nova situa-
ção esboda, diz a psicóloga
Marilda Lipp.

* Joseval Carneiro é psi-
coterapeuta, jornalista, escri-
tor, com mais de 35 obras,
inclusive esta da qual se ex-
trai o presente artigo, dispo-
níveis nas Livrarias.

 Dois irmãos foram mor-
tos a tiros depois que tiveram
a casa invadida por homens
armados na madrugada de
ontem (20), na cidade de Ilhé-
us, no sul da Bahia.

Segundo a Polícia Civil,
as vítimas foram identifica-
das como Joelson Divino
Moreira Júnior, de 19 anos, e
João Victor Santos Moreira,
de 10.

Informações iniciais s
apontam que os autores do

Irmãos de 19 e 10 anos são
assassinados a tiros em casa

G1 BA E TV SANTA CRUZ crime chegaram no imóvel
em que os irmãos moravam,
no bairro Iguape, em um car-
ro. Após o crime, fugiram.

Dois homens morrem
após confronto com policiais
militares na Região Metropo-
litana de Salvador

O caso é investigado na
delegacia de Ilhéus. Ainda
não há informações sobre a
autoria e motivação do crime.
Os corpos dos irmãos foram
levados para o Departamen-
to de Polícia Técnica (DPT)
do município.

Quem se deslocou para
curtir a folia usando o
Expresso Salvador, serviço
oferecido pela Prefeitura que
possibilita o folião acessar
com mais praticidade os
circuitos do Carnaval, pode
continuar fazendo uso do
saldo para se deslocar no
dia a dia de ônibus ou metrô.
De acordo com a Secretaria
Municipal de Mobilidade
(Semob), a validade dos
créditos é de 60 dias.

O usuário tanto pode
usar o cartão do Expresso
Salvador no transporte
público ou transferir o
crédito para um cartão
Salvador Card. Neste último
caso o procedimento é
simples: basta acessar o
aplicativo KIM e realizar o
procedimento através da
opção "Transferência de
Crédito" e seguindo as
instruções.

Após realizar o procedi-
mento, o crédito pode ficar
disponível em até cinco dias
úteis. Esta opção de transfe-

Saldo do Expresso Salvador
pode ser usado em até 60 dias

rência dos créditos no
aplicativo funciona apenas
para o cartão Salvador Card.
Também é possível realizar
o atendimento em qualquer
posto do Salvador Card, no
Shopping da Gente e
estações da Lapa, Pirajá,
Mussurunga e Acesso Norte.

A comunicóloga Ana
Oliveira usa o transporte
público nos deslocamentos
diários para trabalhar e
contou que a experiência foi
positiva usando o saldo
remanescente do Expresso
Salvador após o Carnaval.
“Ano passado eu tive dúvida,
como boa parte da população
deve ter tido, e resolvi testar.
Sobraram duas passagens,
no valor de R$30 reais, e
quando fui pegar o transporte,
não tive dificuldade. O crédito
foi debitado à medida que fui
usando. Achei isso muito
bom, porque assim não
perdemos o valor, já que ele
foi convertido para uso no
transporte do dia a dia”,
relatou.

SE LIGUE
Choveu em vários bairros e continuará chovendo. E pode acontecer deslizamento de terras

EM ALTA
Setor de franquias cresce na Bahia e no Brasil
HIEROS VASCONCELOS RÊGO
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Alguns motivos indicam
para o sucesso das franqui-
as no país: o quadro macroe-
conômico, com inflação me-
nor, retomada do emprego e
PIB positivo, além  de melho-
res práticas e aprendizados
aprimorados nos últimos
anos, avanço da digitalização
em várias frentes.

A Bahia também está
muito bem colocada na ex-
pansão de franquias: ficou em
terceiro lugar na lista dos dez
estados que mais faturaram
no país, atrás de Minhas Ge-
rais (2º) e Goiás (1º), e a fren-
te do Espírito Santo, Tocan-
tins, Paraná, São Paulo, Rio
de Janeiro, Ceará, Rio Gran-
de do Sul.

De acordo com outro le-
vantamento da ABF, realizado
ano passado, no estado bai-
ano, no 1º semestre de 2023,
o faturamento foi de mais de
R$3.849 bilhões, enquanto no
mesmo período do ano pas-
sado foi de  R$ 3,06 bilhões.
Desse total, 40% no segmen-
to de alimentação, 40% no
segmento de serviços (saú-
de, estética ,etc).

A ampla retomada das
atividades sociais, com mais
pessoas viajando, trabalhan-
do presencialmente, em
eventos e encontros, são
motivos para os números
positivos e crescentes dos
faturamentos. No Nordeste, o
estado está em primeiro lu-
gar em número de unidades.

A empresária Camila Oli-
veira relata que trabalhava
como CLT há 10 anos e viu
na oportunidade de obter uma
franquia a chance de empre-
ender.

“Sempre tive vontade de
empreender, e vínhamos
pesquisando há muito tem-
po. Quis empreender com
franquia porque é um mode-
lo de negócio que já foi pen-
sado e para se ter sucesso é
preciso uma boa gestão”,
contou.

A franquia de Camila é a
confeitaria Mundo Zero, no
piso L2 do Shopping Parale-
la. A loja é especializada na
produção de “doces e choco-
lates saudáveis, comprome-
tidos em oferecer uma alter-
nativa rápida, deliciosa e nu-

tritiva para aqueles que bus-
cam um estilo de vida equili-
brado”. “Fizemos uma pes-
quisa e é um nicho de merca-
do pouco explorado. Tem
muita gente com restrições
alimentares, intolerâncias, e
poucos lugares em Salvador
tinham esse mercado. Inau-
guramos em novembro de
2022 e está sendo promis-
sor”, completou.

Segundo a empresária, a
marca está sendo maturada
aos poucos, mas é possível
perceber que a área está em
expansão. “Não tenho esti-
mativas nem dados, porque
é relativamente nova a fran-
quia, mas está valendo a
pena”, disse.

Para o presidente da ABF,
Tom Moreira Leite, “esses re-
sultados mostram a capaci-
dade de adaptação do setor,
principalmente em relação à
digitalização e ao ajuste de
modelos de negócio. De ou-
tro lado, o desejo do consu-
midor por atividades sociais,
principalmente eventos, en-
contros e confraternizações,
movimentou o setor de forma

A ordem de serviço para a
recuperação de nove terreiros
de candomblé, em Salvador;
e um templo, em Camaçari, foi
assinada, ontem (20), pela
Secretaria de Turismo do Es-
tado (Setur-BA), com a presen-
ça de lideranças do povo de
santo. Serão investidos R$
268,5 mil nas obras, que inte-
gram as ações do projeto Agô
Bahia, voltado para o incre-
mento do turismo religioso de
matriz africana. Durante o ato,
foram entregues certificados
de capacitação a integrantes

CANDOMBLÉ
Projeto Agô Bahia recupera 10 terreiros na cidade

dos templos beneficiados,
que participaram de cursos da
Setur-BA sobre atendimento
turístico. "Os terreiros são um
importante patrimônio cultural
da Bahia e têm um grande po-
tencial turístico. O Governo do
Estado está estruturando, qua-
lificando e capacitando esses
templos, para receber melhor
os visitantes. Através do proje-
to Agô Bahia, esperamos re-
sultados exitosos, em um seg-
mento que desperta muito in-
teresse, especialmente entre
os turistas estrangeiros", des-

tacou o titular da Setur-BA,
Maurício Bacelar.

Para a iyakekerê do Ter-
reiro do Gantois, Ângela Fer-
reira, “essa iniciativa é uma vi-
tória da comunidade de santo,
um reconhecimento do nosso
potencial religioso, espiritual e
cultural, que vai nos ajudar na
manutenção da nossa casa,
que recebe milhares de turis-
tas todos os anos”.

"É muito bom quando o
governo se preocupa com as
comunidades religiosas.
Esse projeto nos faz acredi-

tar que estamos no caminho
certo. É importante o turismo
estar preocupado com a reli-
giosidade e preparar esse
turista, no sentido de ele te-
nha mais conhecimento so-
bre as nossas tradições”, dis-
se a ekede do Terreiro da
Casa Branca, Cinha Brandão.

"A equipe técnica da secre-
taria visitou a nossa casa e viu
o potencial que o candomblé
oferece ao turismo. As festas
são muito procuradas por turis-
tas de fora. Nunca tivemos ne-
nhum apoio do poder público.


