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Motoristas cometeram mais de 37 mil infracoes

Excesso de velocidade e estacionamento 1rregular lideram notificagoes no transito na capital
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AMANDA QUEIROZ
ESTAGIARIA

s motoristas de
Salvador, devem
redobrar a atengao
ao dirigir pelas
ruas com os
varios radares,
agentes de transito e
cameras de monitoramento
espalhados pela cidade que
flagram as infragbes em
tempo real. Segundo dados
da Superintendéncia de
Transito de Salvador
(Transalvador), de janeiro a
novembro deste ano, foram
flagrados através do
videomonitoramento, mais
de 37 mil infragdes de
transito cometidas pelos
condutores soteropolitanos.
Os agentes de transito
em conjunto com a policia
militar reforcam o
monitoramento da cidade
através de blitz, feitas de
forma rotineira. De acordo
com o 6rgéo, os flagrantes
de infragdes aconteceram
principalmente na regido do

Aeroporto, no bairro de
Nazaré e em Agua de
Meninos. Sendo os princi-
pais tipos de infracdes
flagradas: estacionamento
irregular e operacdes de
conversao indevidas,
conhecidas popularmente
como “roubadinhas”.

A enfermeira Maria
Julia, que utiliza sua moto
para se locomover pela
cidade, comenta que acha
errado algumas multas de
transito e nao esta de
acordo com os valores
cobrados. “Sempre que
estou pilotando eu sigo as
regras das placas de
fiscalizacao, entendo que
estdo fazendo o trabalho
deles de fiscalizar, porém
muitas das vezes multam as
pessoas por uma coisa tao
pequena e sem necessida-
de alguma. Sendo que
poderiam ser infragdes um
pouco mais brandas. Ai
quando vem a multa, € um
valor absurdo.”, afirma a
enfermeira.

Se o motorista for
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Flagrante de infragdes aconteceram principalmente na regido do aeroporto

flagrado cometendo alguma
infracdo podera pagar multa
e ter pontos descontados da

carteira. Infragéo leve —
R$88,38 e 3 pontos na CNH;
Na infragdo média —

R$130,16 e 4 na CNH; Na
infragdo grave — R$195,23 e
5 na CNH; Na infraca

Prefeitura entrega
Mercado Modelo
nesta segunda

A Prefeitura de Salvador
entregara nesta segunda-
feira (18) as obras de
requalificacdo e restaura-
¢ao do Mercado Modelo,
um dos cartbes-postais da
cidade. O prefeito Bruno
Reis, ao lado da vice-prefeita
Ana Paula Matos e demais
gestores municipais, fara
solenidade de inauguragcao
do equipamento as 16h, na
Praca Visconde de Cayru,
no Comércio.

As intervengdes no
Mercado Modelo contem-
plaram recomposicdo da
cobertura que existia, as-
sim como pintura, revesti-
mentos, nova iluminagao e
melhorias internas que res-
peitarem as caracteristicas
originais do edificio.

Exageros na ceia podem provocar danos a saude

RODRIGO FERREIRA
ESTAGIARIO

Fim de ano é época de
confraternizar, estar com as
pessoas quem gostamos e
principalmente ter uma bela
ceia de Natal. E tradicdo nas
mesas das familias o
salpicéo, o peru, 0 arroz com
uva-passa. Para a sobreme-
sa, 0 pavé. Com tantas op-
¢bes de comida, as pessoas
acabam exagerando na
comilanga, e com isso, colo-
cando a saude em risco.

Abusos durante a ceia
podem se tornar casos mais
sérios. O consumo excessi-
vo durante as festividades
pode resultar na temida “res-
saca alimentar”. Com isso,
sintomas como ma digestao,
azia, nauseas, vomitos, dor
de cabeca e diarreia podem
surgir. Podendo até mesmo
comprometer a saude
cardiovascular em casos
mais graves.

Para aproveitar o banque-
te do Natal de maneira

tranquila, a equipe da Tribu-
na da Bahia conversou com
especialistas médicos para
dar dicas de como evitar um
possivel mal-estar apés co-
mer na festa. O cardiologista
Eduardo Lisboa enfatizou a
questdo da quantidade das
por¢cdes alimentares. “Por-
¢bes menores ajudam a evi-
tar o consumo excessivo de
calorias, gorduras e sddio,
que sdo prejudiciais ao cora-
¢ao”, pontuou o especialista.
O cardiologista ainda reforga
a pratica de exercicios fisicos.
Segundo Eduardo, uma cami-
nhada apods a ceia pode aju-
dar na digestao e manter o co-
ragao saudavel.

A nutricionista Ingrid Lima
ressaltou a importancia de se
evitar os exageros. “A dica
geral para todos, para quem
tem restricdo ou nao € evite
excesso. Sabemos que a
época de Natal € uma época
de fartura. Geralmente a gen-
te junta a familia, temos aque-
la mesa enorme, cheia de
comida e a gente come com
os olhos primeiro. Entdo é

ABUSOS
Consumo excessivo de alimentos pode fazer mal

importante sempre nos co-
nhecermos. Durante a ceia de
Natal, as pessoas costumam
beliscar uma comida ali, ou-
tra aqui e quando chega no
prato principal ja estao chei-
as e depois acabam tendo
mal-estar s6 por ndo conhe-
cer nossos limites”, pontuou

a nutricionista.

Ingrid também salientou
que para casos especiais,
como diabéticos e
hipertensos, o importante é
manter o controle. “Para dia-
béticos o importante € man-
ter a glicemia controlada. E
necessario manter os cuida-

Fatalidade. Empresario confunde policiais
com assaltantes, troca tiros e acaba morto

Uma tragédia abalou a
sociedade paulista e baiana
neste fim de semana. Um
mal-entendido durante uma
investigagéo policial levou o
dono da casa, empresario
Rogério Saladino, a reagir
atirando contra os policiais,
que nao usavam farda, ape-
nas distintivo, resultando em
3 mortes. O fato foi noticiado
em primeira mao pela TRBN,
site da Tribuna.

Apos varias informacgdes
por parte da policia de Séo
Paulo e de pessoas que es-
tavam na casa do empresa-
rio, uma policial civil, “sem
farda”, numa tarde de saba-
do vai a porta da casa do em-
presario para supostas in-
vestigacdes sobre um assal-
to na casa ao lado.

O jardineiro que atende
a porta informa que s6 o pa-
trédo poderia respondé-la so-
bre as gravagdes e que na-
quele momento comandava
uma festa. Ao ir até a porta
atender a policial, supde-se
que, pegando duas armas
no carro, teria a desconfian-
¢a de um assalto e ndo se
sabe por qual motivo atira na
policial, que estava também
com outro colega policial
que revida ao suposto ata-
que matando o empresario
e o jardineiro em confronto
com tiros.

Rogerio Saladino, um
bem-sucedido empresario
do ramo de laboratorios cli-
nicos, um dos maiores e
mais queridos e conhecido
veranista/morador de
Trancoso. Saladino, como é
mais conhecido, fazia festas
maravilhosas no balneério
baiano e era um dos maio-
res anfitrides do verao, rece-
bendo gente elegante dos
mais variados locais do Bra-
sil e do exterior.

Transcricdo do boletim
policial

"1. Do acionamento, da
equipe e da sequéncia de
atendimento

por meio de mensagem
oriunda deic, solicitou-se
assessoramento para local
de homicidio decorrente de
oposigao a intervengéo poli-
cial ocorrido na circunscrigao
do 78° distrito policial/jardins.
Em sintese, dois policiais ci-
vis daquele departamento re-
alizavam diligéncias na rua,
tendo solicitado imagens de
cameras de segurangca em
uma casa, quando subita-
mente a investigadora de po-
licia milene bagalho estevam
foi atingida por disparo de
arma de fogo efetuado pelo
proprietario rogério saladino
dos santos. O outro investi-
gador de policia, felipe wilson
da costa, passou a disparar
contra o rogério, que tombou,
e posteriormente contra o
funcionario da casa que pe-
gou a arma da mao do propri-
etario, alex james gomes
mury. Milene e o rogério foram
socorridos ao nosocdmio,
mas faleceram, enquanto o
alex morreu no proéprio local.

deslocaram-se ao ende-
reco dos fatos:

- este geacrim-5 (viatura
p-25475), composto pela au-
toridade policial signataria e
pela equipe operacional for-
mada pelos investigadores de
policia ricardo aparicio lopes
e andré wendt;

- a equipe pericial (viatu-
ra s-1366), composta pelo
perito criminal dr. Leandro
santos lopes e pelo fotégrafo
técnico-pericial marco aurélio
chaves;

- a equipe papiloscoépica
(viatura p-25475), composta
pelos papiloscopistas polici-

ais eduardo braga esteves da
silva e marx weber rodrigues
de morais e pelos auxiliares
de papiloscopista policial
augusto curban crocco yuri de
abreu e lima correia.

os fatos ocorreram as
18:52 e imediatamente foram
comunicados ao deic. A poli-
cia militar e as equipes de
resgate aportaram no local
por volta das 19:30. A solicita-
¢ao de assessoramento ao
dhpp se deu diretamente por
via hierarquica, formalizando-
se mensagem as 2:13. O
geacrim-5 saiu da base do
dhpp as 20:20, chegou ao
enderego e iniciou o atendi-
mento as 20:30, encerrando
o atendimento de campo as
23:00. A viatura do instituto
médico-legal foi acionada
para retirar o cadaver naresi-
déncia as 21:15, o cadaver da
policial civil as 23:16 e o ca-
daver do proprietario a 0:07.

2. Dos trabalhos de cam-
po

o local dos fatos € uma
residéncia situada no nume-
ral 54 da rua guadelupe, re-
gido nobre da capital, predo-
minantemente residencial. A
via publica é asfaltada e do-
tada de iluminagéo publica. O
atendimento foi realizado de
noite, em tempo seco, com
boas condigbes de visibilida-
de.

encontrava-se sob custé-
dia de policiais militares do
grupo-96 do garra, encarre-
gados investigadores de po-
licia humberto gomes pinto,
rg 25552457/sp, e joado luiz
gongalves freire, rg 36210591.
O atendimento de urgéncia,
que constatou “in loco” o 6bi-
to de alex, fora realizado pela
ur-01206, que conduziu
milene a santa casa de mi-
sericordia, e pela ur-04107,
que conduziu rogério ao hos-

pital sédo paulo.

a residéncia de numeral
54 é uma manséao de dois
pavimentos, ladeada por mu-
ros e com controle de acesso
por guarita e portéo
automatizado, e pertencia ao
senhor rogério saladino dos
santos.

2.1. Do contexto que pre-
cedeu a ocorréncia

a partir do que se levan-
tou “in loco” pelas diversas
entrevistas realizadas e pela
analise de imagens de
cameras de seguranga, con-
seguimos levantar as infor-
macgdes abaixo, que
contextualizam a situacéo.

rogério saladino dos
santos, de 56 anos de idade,
fez um almogo para amigos
em sua casa, que comegou
por volta das 11:00 do dia 16
de dezembro de 2023. Nes-
se almogo, encontravam-se
ele, sua namorada bianca
klamt, seu filho rogério
saladino dos santos filho — os
trés moradores — e os ami-
gos luiz eurico fleitlich klotz,
rg 7538907, thais adura pepe
maluf, rg 27993774,
alexandre camacho, cpf
771011977-87, e uma tal
carol. No corpo de funcionari-
os da casa, ali se encontra-
vam a arrumadeira elidiane
de fatima da silva, 42575715,
a cozinheira rita maria da con-
ceigao, o copeiro carlos sales
dos santos, rg 24017038, o
ajudante geral marcos, e o vi-
gilante e jardineiro alex james
gomes mury, rg 36236386. No
final da tarde, rogério filho e
marcos tinham saido e o se-
guranca robson de almeida
alves assumido seu posto - a
seguranca, contratada pela
empresa suhai, so atuava as
noites. Nesse almogo houve
grande consumo de bebidas
alcodlicas”.

dos do dia a dia no Natal tam-
bém. O prato principal da ceia
ja € uma proteina, o que €
muito bom! E importante sem-
pre comer as carnes magras.
O chester, o peixe, o tender.
Temos varias receitas de so-
bremesas sem acgucar que
podemos achar até na
internet, rapidas e faceis, que
podem ser consumidas por
esse publico. Saladas e vege-
tais também sdo uma boa
aposta. Ja as bebidas que
geralmente o pessoal exage-
ra, ndo pode exagerar. Para o
diabético, € muito importante
controlar a bebida. A cerveja,
por exemplo, que quase todo
mundo toma, ela deve ser evi-
tada pela quantidade de
carboidratos, isso pode aca-
bar impactando na glicemia.
O ideal é tomar somente uma
taca de vinho”, enfatizou a
nutricionista.

Para os hipertensos, os
cuidados e dicas séo pareci-
dos para com os diabéticos. A
especialista detalhou alguns
cuidados diferenciais para
esse publico. “Preferir as car-

nes mais magras. Se for con-
sumir peixe, e a espécie for
bacalhau, é preciso deixar de
molho, que é para tirar o sal.
Carboidratos integrais. Na
questdo da bebida, como o
alcool esté ligado a elevagéo
da presséo arterial. Uma lata
de cerveja ou uma taca de vi-
nho, no maximo. Apods, € bom
tomar um suco de uva inte-
gral. Optar por queijos menos
gordurosos, como o coalho e
0 queijo branco. Frutas séo
6timas opgbes e podem ser
colocadas na salada tam-
bém. Existem pessoas que
gostam de fazer a salada da
ceia com frutas. Temperar
com azeite de oliva, orégano
e ervas aromaticas. Colocar
isso & otimo para disfarcar o
sal. Pois da uma temperada
e nao percebemos que esta
sem sal ou com pouco sal.
No mais, é evitar os excessos
sempre. Sabemos que Natal
é fartura na mesa, a gente
quer comer de tudo, mas a
gente precisa evitar, para ndo
estragar o dia de celebragéo”,
concluiu Ingrid.

Papa Francisco celebra 87 anos e ¢
um dos pontifices mais velhos

O papa Francisco
completa 87 anos neste
domingo, 17. Além das
criangas do Dispensario de
Santa Marta, o religioso
celebra a data com uma
festa para mais de 200
familias, sendo homenagea-
do por autoridades e fiéis do
mundo todo. O Vaticano ndo
costuma comemorar aniver-
sarios, a ndo ser as ono-
masticas, mas a “festa” de

Francisco ja se tornou uma
tradicdo. O jesuita argentino
ja € um dos pontifices mais
velhos dos quais se tém
registro na histéria da Igreja
Catodlica. O ultimo ocupante
do Trono de Sao Pedro a
viver mais que ele foi Ledo
13, que morreu aos 93 anos
em 1903. Antes disso, havia
sido Clemente 12, que
morreu aos 87 anos em
1740.

Jeronimo e Ru1 Costa
entregam empreendimento

O governador Jerébnimo
Rodrigues, acompanhado do
ministro da Casa Civil, Rui
Costa, entrega, as 9h desta
segunda-feira (18), a urbani-
zagao do Condominio das
Mangueiras. A obra, localiza-
da naAvenida Aliomar Baleei-

ro, na Fazenda Grande 4 (Es-
trada Velha do Aeroporto), foi
realizada no &mbito do Pro-
grama Minha Casa, Minha
Vida, e beneficia 312 famili-
as, proprietarias dos imoéveis
que compdem o empreendi-
mento.

Artigo

Florisvaldo Mattos

Gloria ao saxofone — 11

am-session lunar com Ben Webster, The Frog)
O rosto iluminado do delirio

parece desertar de Manhattan;

faz de som andarilho o Rio Hudson

em palco acre de alcool e desperdicio.
Escalando a montanha dos sentidos,

a soliddo e os sonhos rebelados

voam por sobre o Harlem e vao tocar

e o Noviltinio a face enegrecida.

Logo o duelo do Santo contra Lucifer
comega neste pasto de Centauros,

onde reluz o som mais primitivo

Que o homem fez e ouviu, e o mais recente
que vem da geometria resplendente,

ja descoberto o encanto da miragem,
celestial coda; € Ben Webster, claro,
soprando a ponta do quarto crescente.

*(Florisvaldo Mattos, “A caligrafia do solugo e poesia anterior”, 1996.



