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Salvador desmobilizou
mais 44 leitos de UTI
exclustvos para Covid

LILY MENEZES
REPORTER

redugédo na quanti-

dade de novos ca-

sos de coronavirus

em Salvador, onde

a ocupacao dos lei-

tos de UTI comegou
a despencar desde o dia 17
de fevereiro (Ultima vez em
que a taxa foi acima de 50%),
afrouxou a pressao no siste-
ma publico de saude. Com
esse freio nos numeros da
pandemia, a Secretaria Muni-
cipal de Saude (SMS) reduziu
na ultima sexta-feira (06) o
numero de vagas destinadas
ao tratamento para quadros
mais graves da Covid-19 na
capital baiana. Segundo infor-
macodes da propria pasta e da
Secretaria de Saude da Bahia
(Sesab), até entdo eram 129
leitos de UTI exclusivos para
a Covid. Agora, sao 85, distri-
buidos em duas unidades de

referéncia: o Hospital Espa-
nhol e a Maternidade Profes-
sor José Maria de Magalhéaes
Neto. No momento mais criti-
co da pandemia, Salvador
chegou a ter quase dez cen-
tros de saude para receber os
infectados.

Por enquanto, apenas o
Espanhol tem camas ocupa-
das, com 27 pacientes inter-
nados, oito deles sustentados
pela ventilagdo mecanica.
Contudo, essa redugado nos
leitos fez a taxa de ocupacao
subir para 32%, niumero que
se mantém ha trés dias e su-
pera a ocupagao registrada
em todo o Estado pela Sesab,
que neste domingo ficou em
20% (43 leitos ocupados de
210 disponiveis). A Ultima vez
em que Salvador registrou
mais de 30% de internados
nas UTls foi no dia 16 de mar-
¢o. O numero de leitos de UTI
pediatrica para criangas, que
sempre foi bastante reduzido
em comparagdo com as ca-

mas disponiveis para adultos,
despencou ainda mais: o
Hospital Martagao Gesteira,
que disponibilizou nove vagas
para os pequenos durante a
crise sanitaria, nao consta
mais entre as unidades de re-
feréncia. Assim, Salvador atin-
giu a lotagdo maxima na UTI
infantil, com todas as dez ca-
mas do Instituto Couto Maia
ocupadas.

BAIRROS E PERFIL

A Pituba, que desde o co-
mec¢o da pandemia nunca
saiu do topo da lista de bair-
ros com mais casos confir-
mados de Covid-19, segue na
lideranca, com 8387 testes
positivos. Pernambués ficou
na 2?2 colocagao, registrando
7169 casos. Brotas também
passou dos 7 mil infectados
(7049). Fecham a lista de lo-
calidades com mais casos
confirmados Itapua (6005) e
Fazenda Grande do Retiro
(5006). A parcela mais jovem

NUTRIENTES

HOSPITAL
No Espanhol tem camas ocupadas por 27 pacientes

da cidade, entre 20 e 39 anos,
foi a que mais se contaminou,
com 38% dos 296.133 casos
confirmados da cidade (172
deles ativos nesse momen-
to). As mulheres representa-
ram 55% das infecgdes, e os
cidadados que se declaram
pretos ou pardos somaram
51% dos que ja tiveram Co-
vid-19. Desde o comego do
ano, Salvador perdeu 542 re-
sidentes por complicagdes
da doenca.

VACINACAO

Especialistas consulta-
dos pela reportagem nas ulti-
mas semanas sao unani-
mes em atestar que esse

Suplementos sdo aliados para a saude desde cedo, diz médico

Ter um estilo de vida ativo
com exercicios diarios e uma
alimentacao balanceada séo
essenciais para a saude, e
isso ndo se discute. Mas, com
certeza, os suplementos tam-
bém s&o grandes aliados de
quem busca manter corpo e
mente saudaveis.

Segundo o médico nutro-
logo Nataniel Viuniski, mem-
bro do Conselho Consultivo
da Herbalife Nutrition do Bra-
sil, a suplementagédo acaba
sendo necessaria por varias
razdes. Uma delas € a rotina
agitada e estressante que
boa parte das pessoas levam
e que exige mais nutrientes
para manter a imunidade e o
organismo em pleno funcio-
namento. “Fora o fato de que
hoje ndo é mais possivel in-
gerir todos os micronutrientes
que a gente precisa somente
pelos alimentos, uma vez que
existem perdas que ocorrem
desde o plantio, colheita, no
processo de conservagao e
fabricacéo a que s&o subme-
tidos”, explica Viuniski.

Conheca os suplementos
que deveriam entrar em sua
rotina saudavel:
1- MULTIVITAMINAS

De acordo com o médi-

co, esses suplementos tra-
zem uma variedade de vitami-
nas e minerais e podem ser
indicados para os adolescen-
tes desde o estirao (terceiro
momento da vida que a gente
mais cresce), pois a deman-
da por micronutrientes acaba
sendo naturalmente maior
nesta fase. Também para jo-
vens e adultos que estao ex-
postos a uma agenda estres-
sante, com atividades que
exigem bastante do corpo e
da mente (estudos, esportes,
trabalho etc.). “Mas suple-
mentar nao substitui uma ali-
mentagé&o nutritiva e balance-
ada. E primordial que sejam
consumidas de cinco a sete
porgdes de frutas e verduras,
proteinas de boa qualidade,
além de muito liquido”, refor-
¢a Viuniski.

2-PROTEINA EM PO

A proteina é essencial
para o reparo de tecidos do
corpo e responsavel pelo gan-
ho de massa muscular, tao
importante para nos manter
saudavel, juntamente com os
exercicios. “Estudos mos-
tram que a perda de massa
magra esta relacionada com
doencgas cronicas como o di-
abetes, a obesidade e ao
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esembargadoras recebem medalha
devocional do Senhor do Bonfim

As Desembargadoras
Presidente, Débora Machado,
a Corregedora Luiza Apareci-
da Lomba e a Vice Correge-
dora, Léa Reis Nunes, do Tri-
bunal Regional do Trabalho
foram condecoradas com a
honrosa “Medalha Devocional
do Senhor do Bonfim” , em
solenidade religiosa na Basi-
lica do Senhor do Bonfim, ce-
lebrada pelo Padre Edson .

O ato de outorga aprova-
do por aclamagéao foi presi-
dido pelo Juiz da Irmandade

Assine

do Senhor do Bonfim , Cel
Christovao Rios de Britto ,e
os proponentes da honraria
foram os membros da Devo-
¢ao advogado Jorge Teixeira
e o desembargador Baltazar
Miranda Saraiva. O Diretor do
Cerimonial da Veneravel Ir-
mandade Dr Antonio Carva-
Iho conduziu o evento e ao
término com aplausos con-
vidou as magistradas e os
presentes para participarem
de um buffet de confraterni-
zagao.

(71) 3322-720606

Tribuna

da Bahia

www.-tribunadabahia.com.bxrx

maior risco de vida”, afirma o
médico nutrologo.

Por isso, os suplemen-
tos proteicos em po6 séo oti-
mos para alcangar a reco-
mendacgao diaria do nutrien-
te, que deve serentre 1e 1,5
grama de proteina por quilo
ao dia de acordo com
o Institute of Medicine (IOM).

“Na pratica, homens de-
veriam consumir de 100 a 150
gramas de proteina por dia e
as mulheres entre 75 g e 100
g, podendo ser maior naque-
les que executam exercicios
com maior intensidade”, co-
menta Viuniski, que sugere o
incluir o whey protein (protei-
na do soro do leite) ou mes-
mo proteinas vegetais como
a isolada da soja nos lan-
ches. “Também é importante
que as fontes proteicas das
refeicdes principais sejam
saudaveis, com pouca gordu-
ra saturada, e divididas em
seis por¢cdes no dia”, acres-
centa o médico nutrélogo.

3-CALCIO

Responsavel pela forma-
¢éo dos ossos e dentes,
além de participar de varias
outras fungdes metabdlicas,
€ 0 mineral mais abundante
NO NOSSO COrpo.

Necessario durante a in-
fancia para o crescimento
adequado, o célcio atinge seu
estoque maximo no esquele-
to por volta dos 25 anos de
idade e sera essa reserva dos
ossos e dentes que atendera
a demanda do organismo.
Para que o conteudo mineral
dos ossos seja adequado
para a vida toda, devemos in-
gerir todos os dias cerca de
1000 mg de calcio. “Acontece
que o consumo de leite entre
os jovens de hoje é oito vezes
menor em relagao aqueles
que viviam nos anos 60, se-
gundo mostram alguns estu-
dos”, alerta Viuniski.

4-OMEGA 3

Segundo Dr. Nataniel Vi-
uniski, os acidos graxos 6me-
ga-3 tém uma ag¢ao modula-
dora do funcionamento men-
tal, pois melhoram a trans-
missao do impulso nervoso
€ a comunicagao entre neu-
rénios, além de diminuir pro-
cessos inflamatdérios. Por
isso, também sao bons alia-
dos do cérebro e da memo-
ria. Portanto, € um suplemen-
to interessante tanto para os
jovens, que sao tao exigidos
nos estudos, quanto para os
adultos.

Cencosud Brasil anuncia compra
da cadeia de atacado GIGA

A Cencosud, varejista
lider na América do Sul com
operagodes no Chile,
Argentina, Brasil, Peru e
Colébmbia, anunciou na
ultima (06) que sua
subsidiaria Cencosud
Brasil assinou um acordo
com os acionistas da GIGA
para a aquisicao de 100%
da referida empresa. O
preco da compra é de R$
500 milhdes
(aproximadamente USD
100 milhdes) e pode ser
ajustado com base no
capital de giro existente da
GIGA nadataemquea
transacao se tornar efetiva.

O GIGA éum
supermercado cash & carry
(atacado) fundado em
2009, com 10 lojas

localizadas na Grande
Sé&o Paulo e possui 1
Centro de Distribuicdo. Em
31 de dezembro contava
com mais de 1.300
funcionarios. As lojas tém
uma média de 4.500m? e
estdo bem localizadas,
proximas a avenidas de
alto trafego. Areceita bruta
dos ultimos 12 meses, até
margo de 2022, atingiu R$
1,5 bilhao.

Com esta transacéo, a
Cencosud entra no maior
mercado do Brasil e da
Ameérica do Sul,
diretamente com o formato
que mais cresce no Brasil
e é 0 mais resistente a
contextos
macroecondmicos
recessivos.
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) AVISO DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO - SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS N° 015/2022
A Pregoeira Oficial da Prefeitura Municipal de Aratuipe torna piblico, a quem possa interessar, a
PUBLICACAO do Procedimento Licitatério na modalidade Pregio Eletronico SRP n° 015/2022,
do tipo Menor Prego por Lote, mediante condigdes estabelecidas no Edital e seus anexos, na Lei Fe-
deral n°. 10.520/02, Decreto Federal n® 10.024/19, e, subsidiariamente, na Lei Federal n°. 8666/93 e

suas respectivas alteragdes e Decretos Municipais n°s 057/2007, 04/2017 e 019/2020. Acolhimento
de propostas: as 08h do dia 17/05/2022, abertura das propostas: 4s 09h do dia 19/05/2022

data ¢ a hora da disputa: s 11h do dia 19/05/2022. Local Sitio: www.licitacoes-e.com.br. P.A
N°® 177/2022, N° da Licitagdo: 937347, tendo como objeto a contratagéio de empresa para EVEN-
TUALAQUISICAO DE MOBILIARIO ESCOLAR PARA ATENDIMENTO DAS DEMAN-
DAS DA EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL DAS ESCOLAS DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO. O EDITAL completo podera ser adquirido no enderego eletronico
https://www.aratuipe.ba.gov.br/Site/Licitacoes ou solicitando através do e-mail copelaratui-
pe@gmail.com, inclusive. Informagdes: (75) 3647-2110/2143. Sara Jesus de Freitas da Silva
— Pregoeira. Aratuipe, Bahia, 06 de maio de 2022.

progresso na situagado da
pandemia em Salvador foi
proporcionado pelo avango
davacinagao, mas que é pre-
ciso seguir aumentando essa
cobertura. Ainda de acordo
com a SMS, 95% da popula-
¢do soteropolitana com 12
anos ou mais elegivel ja to-
mou pelo menos duas doses
ou a dose Unica da vacina, e
63% dos cidadaos maiores
de 18 anos ja garantiram o
refor¢co. Nesta semana, o Ins-
tituto Couto Maia, referéncia
para tratamento da doencga na
Bahia, confirmou esse refle-
X0 da imunizagdo em seu
novo boletim epidemioldgico:
em 2021, 85% dos internados

por causa da Covid foram
adultos nado-vacinados. “To-
mar todas as doses da vaci-
na é fundamental para se pro-
teger do virus que, apesar dos
casos reduzidos, ainda circu-
la entre a populagéao”. A Fun-
dagao Osvaldo Cruz (Fiocruz)
na Bahia, através do projeto
VigiVac, também constatou
que a vacinagao teve protago-
nismo na reducgao das for-
mas graves da Covid diante
do pico da variante Omicron,
que por aqui foi até o comego
de margo.

PROTECAO

Vale lembrar que a redu-
¢80 nos casos se manteve
mesmo diante da desobriga-
¢do do uso de mascaras em
ambientes fechados, que
completara um més nesta
quinta-feira (11). Entretanto,
quem se sentir mais seguro
usando o equipamento, pode
e deve fazé-lo. E, pessoas
mais suscetiveis a Covid de-
vem seguir com a mascara e
com as outras medidas se-
guidas até aqui, principal-
mente se forem entrar em
contato com pessoas sabida-
mente contaminadas ou com
alguém que teve contato com
outro individuo que testou po-
sitivo para a doencga. “Cada
um vai ter que administrar a
sua condicdo de saude, e
isso inclui a vacinagéo com-
pleta. Pacientes sintomaticos
respiratérios, com doengas
imunossupressoras, idosos,
gestantes, podem e devem
continuar usando a sua mas-
cara, aumentando a sua rede
de protegao”, pontuou a infec-
tologista Giovanna Orrico.

COMUNICACAO

Prefeitura lanca aplicativo para
dentincias de poluigao sonora

No ultimo sabado (7), &
comemorado o Dia Munici-
pal de Combate a Poluigéao
Sonora e para celebrar a
data, a Secretaria Municipal
de Desenvolvimento
Urbano (Sedur) ira langar o
aplicativo Sonora Salvador.
Através dessa nova ferra-
menta, o cidadao pode fazer
a denuncia em tempo real e
acompanhar o atendimento
trazendo mais agilidade na
prestacao do servico.

O aplicativo estara
disponivel no sistema
Android a partir de segun-
da-feira (9) e, em breve, tera
a versao iOS, permitindo
que o cidadao possa
registrar a denuncia de
forma rapida e pratica. Com
dispositivos como a geolo-
calizagao e compartilha-
mento de fotos, as equipes
de fiscalizagao sonora
receberao informagdes
mais precisas, que vao
ajudar a otimizar o atendi-
mento.

“Esse aplicativo € uma
grande conquista para a
cidade. Com a precisao dos
dados, os agentes vao
poder chegar com mais

facilidade ao local da
denuncia e vao poder atuar
de forma mais agil”, come-
mora o secretario da Sedur,
Jodo Xavier.

O aplicativo & mais um
meio de comunicagao entre
o cidadéo e a Prefeitura,
mas a denuncia continuara
a ser feita também pelo
canal de atendimento da
capital baiana, o Fala
Salvador, através do numero
156. Inclusive, através do
aplicativo, sera possivel
acompanhar as denuncias
de poluigéo sonora realiza-
das por meio do canal.

MEGA OPERACAO SILERE
No ultimo sabado (7), a
fiscalizagao sera intensifica-
da através da Mega Opera-
cao Silere. Aagéao integrada
entre a Sedur e as policias
Militar e Civil, com apoio da
Superintendéncia de
Transito de Salvador (Tran-
salvador), tem a intencao de
inibir a pratica ilegal da
poluigdo sonora. A operagao
vai contar com cerca de 100
agentes, divididos em seis
grandes equipes, que vao
circular por toda a cidade.

ARTIGO

Joao Misael Tavares Lantyer

Transito

s sentimentos sao,

na verdade, mais

como as estacgdes

do ano, vém e vao,

e enfrentar o transi-

to em Salvador, com
tanta obra sendo realizada é
mudar de sentimento a cada
instante, irritado, aliviado, ten-
S0, vitorioso.

A natureza do transito é a
mudanga, e a natureza das
pessoas € resistir a esperas
longas nos engarrafamentos,
€ a batalhas de quase todas
as pessoas diariamente que
tem carro.Tem uma quantida-
de enorme de coisas em
nossas vidas que permane-
cem desconhecidas uma de-

las é a irritagdo por uma fe-
chada na via, que muitos bri-
gam e morrem.

O viver o agora tem muitas
surpresas, quando entro em
um engarrafamento longo e
demorado, e vejo que é segu-
ro fechar os olhos, pois os as-
saltos sdo muitos. Fecho os
olhos e evoca o verdor do cam-
po. As vezes, por mais que ten-
temos lutar contra nossos sen-
timentos, eles se revelam em
nossos olhos ansiosos. Tenho
aprendido a ficar bem com o
fato de ndo estar totalmente
bem. Olhar as arvores, € rela-
xante. A miss&o nossa no tran-
sito, ndo é pensar nem sentir,
é chegar ao destino.

MKS CONSTRUGOES S.A.
CNPJ: 15.184.336/0001-29

CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Ficam convocados os Srs. Acionistas para se reunirem em Assembleia Geral Ordinaria na
sede da Empresa, na rua Djalma Dutra, n° 121, 1° andar - Sete Portas, no dia 18/05/2022, as
10 horas, para deliberarem sobre a seguinte Ordem do Dia: eleicdo dos Administradores; b)
o que ocorrer. Salvador, 04/05/2022 - A DIRETORIA.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRITIBA

AVISO DE LICITAGAO PREGAO PRESENCIAL n° 17/2022 - SRP
Modalidade: Pregao Presencial n® 17/2022 - SRP, Tipo: Menor Prego Por
Lote, Abertura: Dia 19 de maio de 2022, na Sede da Prefeitura, as 9:00 horas,
Objeto: Registro de pregos para eventuais locagdes de equipamentos de
sonorizagdo, iluminagdo, gerador de energia, sanitarios quimicos, toldos e
palco, para atender as necessidades do municipio de Piritiba em eventos,
festas civicas e populares. Os interessados terdo acesso ao instrumento
convocatério e informagdes adicionais no Setor de Licitagdes com a CPL, a
Rua Francisco Horacio Sampaio, S/N, Centro, CEP - 44.830-000, Piritiba -
Bahia, fone (074) 3628-2153, das 8:00 as 11:30 horas. Piritiba-BA, 06 de maio
de 2022 - Laércio Arajo Pires — Pregoeiro Oficial.




