
A
do na casa dos 40% e a redu-
ção dos números de óbitos e
de casos ativos, também está
se refletindo na taxa de posi-
tividade dos exames realiza-
dos pelo Laboratório Central
de Saúde Pública Professor
Gonçalo Moniz (Lacen-BA),
órgão responsável pela aná-
lise das amostras enviadas
pelos distritos de saúde, cole-
tadas através do exame RT-
PCR em casos suspeitos de
covid-19. Se, durante os me-
ses de fevereiro e março, con-
siderados os piores da segun-
da onda da pandemia, o índi-
ce de exames positivos che-

melhora do cenário
da pandemia do
novo coronavírus na
Bahia, com ocupa-
ção dos leitos de
UTI se estabilizan-

Resultados positivos
para a covid continuam
a reduzir na Bahia

gava a 50% das avaliações,
ontem (4) a positividade ficou
em apenas 18%, segundo in-
formações disponibilizadas
pela administração do Lacen.
Atualmente, o laboratório tem
capacidade de processamen-
to de 4 mil amostras diárias. O
mais recente da Secretaria de
Saúde do Estado da Bahia
(Sesab) mostrou uma baixa
na tendência de incremento
de novos casos de covid-19:
uma semana atrás, no dia 31
de julho, eram 1396 casos
confirmados; ontem, eram
553.

Nos últimos 15 dias de
acompanhamento feito pelo
órgão público da Saúde, a
média de exames que confir-
mavam a presença do Sars-
CoV-2 ficou abaixo dos 40%
na Bahia; o maior resultado foi
registrado em 20 de julho,
quando 33% das amostras
deram positivo para a doen-
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TESTES
Apenas 18% das avaliações dos exames estão com resultados positivos no estado

ça. Desde então, a taxa de
positividade se manteve num
patamar entre 25% e 30% até
o final de julho. O mês de agos-
to começou com uma queda
de 8,4% nos resultados: ain-
da de acordo com o Lacen, o
número de positivos reduziu
de 24,61% para 16,25% no
intervalo entre domingo (1) e
segunda-feira (2). “Isso quer
dizer que as medidas restriti-
vas como o uso da máscara,
distanciamento físico e a pro-
gressão da vacinação estão
fazendo efeito”, analisou a
secretária de Saúde em exer-
cício Tereza Paim. “Vínhamos
num curso de 10, 15 mil casos
ativos, lá no segundo episó-
dio da pandemia, e isso signi-
fica que estamos diminuindo
os números”, afirmou Paim,
que pediu para que a popula-
ção continue alerta e toman-
do os devidos cuidados para
evitar novas infecções.
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Enquanto em outros Esta-
dos a circulação da variante
Delta, cuja primeira descober-
ta foi feita originalmente na Ín-
dia, vem causando preocupa-
ções por conta da sua alta
transmissibilidade e já repre-
sentando índices significativos
entre os novos casos, na Bahia
não há registros de presença.
“Na Bahia, não foi identificada
a circulação das cepas Beta
(África do Sul) e Delta (Índia).

A variante Gama e a do Reino
Unido ainda são as predomi-
nantes no mapeamento gené-
tico que fazemos que é essen-
cial para o planejamento e
definição de ações na área da
Vigilância Epidemiológica do
Estado”, comentou Arabela
Leal, diretora do Lacen-BA. O
último sequenciamento de-
senvolvido pelo laboratório,
com a análise de quase 400
amostras, confirmou a preva-

lência da Gama (anteriormen-
te chamada de P1 e conheci-
da como variante brasileira),
responsável por cerca de 80%
das contaminações. A secre-
tária em exercício da Sesab
também negou a existência de
indícios da variante Delta, mas
defende que é preciso conti-
nuar os esforços por mais tes-
tagens, para que se conheça
mais o cenário da pandemia
no Estado.

Os perigos das redes sociais em jovens
LARISSA NUNES
ESTAGIÁRIA

Em tempos atuais, a saú-
de mental se tornou ainda
mais essencial para o comple-
to bem-estar de um ser huma-
no e o seu cuidado é tão rele-
vante quanto o da saúde físi-
ca. Porém, ser saudável men-
talmente vai muito além de ser
portador de alguma doença.
A influência na internet e das
redes sociais podem agravar
quadros e percepções vividas
por crianças e adolescentes.

A morte do filho da canto-
ra da banda Magníficos,
Walkyria Santos, chamou a
atenção da sociedade sobre
os cuidados que pais e res-
ponsáveis devem ter com cri-
anças e adolescentes na in-
ternet. Lucas Santos, de 16
anos, foi encontrado morto
dentro de casa na última ter-
ça-feira (3) após cometer sui-
cídio. Em vídeo publicado nas
redes sociais, a cantora rela-
ta que o filho tirou a própria
vida depois de receber co-
mentários homofóbicos dian-
te de um post feito no aplicati-
vo Tik Tok.

Segundo dados da Orga-
nização Mundial de Saúde, o
suicídio é a terceira principal
causa de morte entre jovens
de 15 a 19 anos, sendo que
quase 90% adolescentes do
mundo que vivem em países
de baixa ou média renda.

O psicólogo Diego San-

tana afirma que a conexão fa-
miliar é de extrema importân-
cia, se tornando um fator fun-
damental para possíveis diag-
nósticos.

“A internet é uma ferra-
menta na qual pode ser usa-
da de maneira positiva e ne-
gativa e isso deve ser conver-
sado diretamente no âmbito
familiar. É importante que os
pais tenham uma conexão de
presença, atenção e diálogo
com seus filhos, porque a
base de comportamento das
crianças e adolescentes vai
está ligado na questão do vin-
culo que eles têm com seus
pais e responsáveis, além do

monitoramento dos canais de
comunicação que seus filhos
estejam acessando.”

Em todo o mundo, estima-
se que 10% a 20% dos ado-
lescentes vivenciam proble-
mas de saúde mental, mas
permanecem diagnosticados
e tratados de forma inadequa-
da, levando a negligência por
uma série de razões, tais
como a falta de conhecimen-
to ou conscientização que os
impedem de procurar ajuda.

Para a psicóloga e treina-
dora mental, Emili Barberino,
a ajuda de um profissional é
imprescindível principalmen-
te caso o diálogo entre pais e

filhos não seja possível. “É
muito importante ressaltar que
crianças e adolescentes le-
vam tudo ao pé da letra, pois
eles não têm um conhecimen-
to construído e o meio virtual
acaba sendo um perigo uma
por conta das interações que
podem ser positivos ou nega-
tivos. Então a supervisão que
os responsáveis têm que ter
diante ao acesso a internet e
o acolhimento dos mesmos
com seus filhos são as princi-
pais orientações de proteger
contra haters, além de uma
ajuda profissional caso isso
não seja dentro do ambiente
familiar.”

DEPRESSÃO
Doença psicológica que

pode ser contínua ou recor-
rente. É caracterizada pela
sensação de tristeza, auto-
desvalorização, sentimento
de culpa e perda de prazer na
vida e nas atividades diárias.
Em estágio avançado, a de-
pressão pode levar a compor-
tamentos suicidas.

ANSIEDADE
A ansiedade é um senti-

mento normal do ser humano.
Uma resposta do corpo a adre-
nalina de algo que vai aconte-
cer ou que se espera. Entre-

Conheça algumas doenças mentais
tanto, em alguns casos, a an-
siedade passa a ser constan-
te, podendo acarretar em ata-
ques de pânico e dificuldades
de realizar tarefas diárias.

TRANSTORNO
AFETIVO BIPOLAR

O Transtorno Afetivo Bipo-
lar (TAB) é um distúrbio psi-
quiátrico caracterizado pela
alteração de humor, incluindo
episódios de depressão e eu-
foria, intercalados por perío-
dos de instabilidade, mudan-
ças de energia e capacidade
de realizar tarefas comuns à
rotina da pessoa.

ESQUIZOFRENIA
Distúrbio mental caracte-

rizado por delírios e alucina-
ções, problemas de raciocí-
nio, indiferença afetiva, falta
de concentração e falta de
motivação. A esquizofrenia
pode influenciar diretamente
o modo como à pessoa se
sente, pensa e se comporta.

É imprescindível procurar
ajuda médica ao notar qual-
quer alteração ou sintoma, em
especial em crianças e ado-
lescentes. CVV - Centro de
Valorização da Vida 188, a li-
gação é gratuita e disponível
24h.

O Conselho Regional de
Enfermagem da Bahia (Coren-
BA) emitiu nota, nesta quarta-
feira (4), manifestando repú-
dio e preocupação frente à
publicação do Edital nº 006/
2021 - Processo Seletivo Sim-
plificado, da Secretaria de Ad-
ministração e Finanças, da
prefeitura de Mata de São João
(BA). O edital atribui como ati-
vidades do(a) enfermeiro (a)
plantonista o cumprimento de
“determinações médicas”, a
aplicação de terapia especi-
alizada “sob controle médico”
e aplicação de terapia, dentro
da área de sua competência,
“sob controle médico”.

 De acordo com o Coren-
BA, essa relação de subordi-
nação entre o(a) enfermeiro
(a)  e o médico não existe, e
não é uma competência legal,
visto que o exercício da Enfer-
magem é livre, conforme pre-
coniza a Lei nº 7.498/86, que
regulamenta a profissão. In-
clusive, a própria norma deter-

Coren repudia processo
seletivo em prefeitura baiana

mina que “os órgãos de pes-
soal da administração públi-
ca direta e indireta, federal,
estadual, municipal, do Distri-
to Federal e dos Territórios
devem observar, no provimen-
to de cargos e funções e na
contratação de pessoal de
Enfermagem, de todos os
graus, os preceitos da referi-
da lei”.  Além disso, comple-
menta o Conselho, a Resolu-
ção Cofen nº 564/2017, em
seu preâmbulo, também rea-
firma que a Enfermagem or-
ganiza suas ações e interven-
ções de modo autônomo ou
em colaboração com outros
profissionais da área. A norma
também determina que é di-
reito do(a) enfermeiro(a) exer-
cer a Enfermagem com liber-
dade, segurança técnica, cien-
tífica e ambiental, autonomia,
e ser tratado sem discrimina-
ção de qualquer natureza, se-
gundo os princípios e pressu-
postos legais, éticos e dos di-
reitos humanos.

O Governo Federal, por
meio do Ministério do Desen-
volvimento Regional (MDR), li-
berou R$ 614 mil para obras
de saneamento em Salvador.
Os recursos serão utilizados
em obras de manejo de águas
pluviais, beneficiando cerca
de 82 mil famílias da capital
baiana.

Serão realizados serviços

Salvador recebe recursos do Governo Federal
de canalização e revestimen-
to na calha dos rios Jaguaribe
e Canal Mangabeira, com apli-
cação de obras de arte e vias
marginais. As obras ficam pró-
ximas à orla de Salvador, na
região do Bairro da Paz e Pia-
tã, e atingem uma população
em situação de vulnerabilida-
de. Em junho, o secretário
Nacional de Saneamento, Pe-

dro Maranhão, visitou a região
e se comprometeu a contribuir
para a retomada da obra de
macrodrenagem na região.
"Precisamos levar qualidade
de vida a essas pessoas. Vi-
vemos num país que discute

tecnologias em diversas áre-
as. Mas, em paralelo, temos
pessoas que vivem com o es-
goto passando na porta de
suas casas e lixões expostos
ao lado, prejudicando a sua
saúde e bem-estar", destaca.


