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Chuva da trégua e Barra tem aglomeragao

Tempo melhorou um pouco e calgadao da orla registrou grande quantidade de pessoas neste domingo

DAVI VALADARES
ESTAGIARIO

epois de um periodo
chuvoso e frio o sol
voltou a aparecer em
Salvador neste do-
mingo (4). Mesmo
com decreto munici-
pal em vigor que proibe a
abertura das praias nos fi-
nais de semana, a capital
baiana registrou uma gran-
de quantidade de pessoas
no calgadao da Barra na ma-
nha de ontem. Conforme a
Guarda Civil Municipal
(GCM), que atua na fiscaliza-
¢ao dos locais publicos, ape-
sar da quantidade de pesso-
as no calgadado, ndo houve
registro de ninguém tentan-
do furar o isolamento para ter
acesso a areia da praia nem
na regido da orla nem nas
demais areas de fiscalizagao
da GCM, como praia de Sao
Tomé de Paripe e Praia do
Flamengo.
“Nao tem nenhum impe-
dimento municipal com rela-
¢ao ao calgadao. A gente so6

Julho, meés de prevencao do cancer de cabeca ¢

LILY MENEZES
REPORTER

Ja imaginou como seria
a vida sem poder se alimen-
tar ou até mesmo falar? Ativi-
dades téo cotidianas podem
ser seriamente comprometi-
das com a presenga do can-
cer na regido da cabeca e
pescoco. Para informar e
alertar a sociedade da im-
portancia de reconhecer
qualquer alteragcdo nessas
regides, foi instituido o Julho
Verde pela Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia de Cabega
e Pescogo (SBCCP) em con-
junto com a Associagéo de
Cancer de Boca e Garganta
(ACBG). Este é o quinto ano
da campanha de conscienti-
zagao no Brasil, com o apoio
de outras organizagdes vol-
tadas para o tratamento do
cancer. Embora o Dia Mundi-
al de Prevencgdo ao Cancer
de Cabega e Pescocgo seja
em 27 de julho, o més inteiro
tera acdes de promogéo a
saude, prevengao, diagnos-
tico, tratamento e reabilita-
¢ao.
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tem restricbes aos finais de
semana para as areias da
praia. Mas o calgadao nao
tem nenhum impedimento”,
afirmou o diretor da GCM
Mauricio Lima. Questionado
sobre os registros de algu-
mas pessoas nao estarem
usando mascaras, Mauricio
relatou que mesmo com as
orientagdes frequentes, algu-
mas pessoas apos passa-
rem das barreiras tiram as
mascaras, o que se torna
para ele uma questao de fal-
ta de conscientizagéo da po-
pulagao, visto que a orienta-
¢ao tem apenas o cunho
educativo. “A gente tem trés
portais de controle para ori-
entacdo da necessidade do
uso das mascaras: um no
Barra Center, um no Farol da
Barra e outro no Porto da
Barra. O que acontece € que
apoés passarem dos guardas
municipais eles retiram as
mascaras e isso realmente
a gente tem muita dificulda-
de em controlar”, acrescen-
tou Mauricio Lima.

Diferente das outras se-
manas, quando as praias

Representante volunta-
rio da ACBG e coordenador
do setor de Cirurgia de Ca-
beca e Pescogo no Hospital
Aristides Maltez, referéncia
no acolhimento contra o can-
cer, Dr. Lucas Silva alertou
para a necessidade de se
procurar auxilio médico as-
sim que for notada alguma
mudanga no corpo. “O diag-
nostico precoce é muito im-
portante para a cura. Nao
pode deixar para depois”.
Assim, é essencial observar
se ha uma ferida na boca
que nao cicatriza, rouquidao
ou dor de garganta que nao
passam mesmo com medi-
camentos, ou dificuldades
para engolir. Segundo o es-
pecialista, o cancer de boca
€ mais comum nos homens
baianos, enquanto nas mu-
Iheres a maior prevaléncia
da patologia € na tireoide,
décimo tipo mais comum da
doenca no pais. No ano pas-
sado, o HAM relatou 8.517
novos casos de cancer e re-
alizou 8.640 cirurgias para
retirada de tumores.

Com a ansiedade e o
estresse vivenciados duran-
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sdo fechadas no sabado e
domingo, as praias de Salva-
dor foram bloqueadas para
acesso ao publico desde sex-
ta-feira, dia 2 de julho, feriado
da Independéncia do Brasil
na Bahia. A medida da Prefei-
tura Municipal de Salvador fez
parte do pacote de restricoes
visando o controle da pande-
mia do novo coronavirus na
cidade. De acordo com Mau-
ricio, a Guarda Civil Municipal
atuou nesses trés dias com
um efetivo de cerca de 80
agentes. “A Guarda Civil pede
0 apoio da populagao para
que siga as orientacdes das
autoridades e tao logo em bre-
ve, com a baixa dos numeros
de casos de Covid-19 regis-
trados, o acesso as praias,
nos periodos restritos, possa
ser normalizado”, aconselhou
Mauricio que adiantou que a
partir de hoje as praias estao
liberadas, exceto a praia do
Porto da Barra, que o funcio-
namento é de terca a sexta-
feira.

NOVOS PROTOCOLOS
Como a validade do de-

te a pandemia e o isolamen-
to social, houve quem recor-
resse a bebida e ao fumo
como uma valvula de esca-
pe; todavia, ambos aumen-
tam significativamente as
chances de desenvolvimen-
to da manifestagéo mais co-
mum na cabega e pescoco,
o0 carcinoma epidermoide,
responsavel por 90% dos
casos e guardando relagéo
direta com os maus habitos.
“A maioria dos canceres de
cabega e pescogo tem uma
relacao com etilismo e taba-
gismo, entédo a principal re-
comendacgdo é cessar 0s
dois, tanto o alcool quanto o
cigarro, que é responsavel
por um tergo dos canceres.
Aliado a isso, atividade fisi-
ca e dieta balanceada sé&o
indicadas para evitar todos
os tipos de canceres”, sali-
entou. Quem fuma e bebe
deve se atentar para man-
chas brancas ou vermelhas
na boca que se mantém por
mais de duas semanas.

As iniciativas para o Ju-
Iho Verde em Salvador preci-
saram ser adaptadas por
conta da emergéncia sanita-

DOENCA
Cerca de 90%
dos casos
podem ser
prevenidos
com os bons
héabitos

Empresa oferece mais de 30 vagas
em Programa de Estagio 2021

Estao abertas as inscri-
¢des para o Estagio Natura
2021. A empresa, parte do
grupo Natura &Co (Natura,
Avon, The Body Shop e Ae-
sop), oferece mais de 30 va-
gas nas areas de Finangas;
Pessoas, Cultura e Organiza-
¢ao; Operagdes e Logistica;
Negdcios Brasil; Marketing e
Inovacao, e Hub de Comuni-
cagao. Podem se candidatar
até 7 de julho estudantes de
curso superior — bacharel, li-
cenciatura ou tecnélogo —
com formacao entre dezem-

bro de 2022 e dezembro de
2023. Assim como em edi-
¢des anteriores, nao ha res-
tricdes de faculdades, idade
ou idioma. Para fazer a ins-
crigao, o candidato deve aces-
sar o site da 99jobs e clicar
em “inscrever-se”. Na seguin-
te etapa, sera direcionado
para o chatbot (uma conver-
sa no Facebook), onde inici-
ara sua inscricao de forma
agil, acessivel e com trocas
de informacgdes relevantes,
incluindo videos de depoi-
mentos de colaboradores da

Natura, tornando a experién-
cia mais dinamica e interati-
va. A novidade este ano é que
todas as pessoas seleciona-
das fardo parte do Desafio
Natura, uma atividade colabo-
rativa voltada para a rede de
Consultoras de Beleza Natu-
ra. Ajornada conta ainda com
um evento preparatério para
todos os finalistas, focado no
empoderamento dos futuros
profissionais, com dicas pra-
ticas de processos seletivos
e uma etapa de dinamica de
grupo online.
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MOVIMENTO
Decreto proibe acesso a praia, no entanto, ndo impede transitar pela calgada

creto atual encerra nessa ter-
ca-feira (6), esta semana o
prefeito Bruno Reis (DEM)
deve anunciar em coletiva a

ria do novo coronavirus. “As
acbes serao mais internas.
Antes da pandemia, a gente
fazia um mutirdo de atendi-
mento aqui no hospital, mas
com essa situagao, nao vai
dar”. Ainda assim, o dia nédo
passara em branco: a progra-
macao prevé duas palestras

imprensa se havera prorroga-
¢ao ou nao das medidas res-
tritivas. O prefeito deve apre-
sentar ainda o balango da taxa

sobre o0 assunto na unidade
de saude, assim como a dis-
tribuicdo de informativos
para a populagao soteropoli-
tana. O especialista também
deve participar de uma live
educativa em conjunto com
a ACBG no dia 08 de julho,
com titulo ainda a ser defini-

de ocupacao de leitos de UTls
na cidade e também as no-
vas adequacdes para o funci-
onamento do comércio.

PESCOCO

do. “Temos que prevenir, te-
mos que compartilhar juntos
informacdes de qualidade
para que a sociedade possa
perceber os primeiros sinais
e sintomas”, declarou a pre-
sidente voluntaria da associ-
acao Melissa Ribeiro duran-
te a abertura do Julho Verde.

APONTE A CAMERA
DO SEU CELULAR
E COMPRE JA
SEU INGRESSO
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