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Automedicagao pode levar at¢ a morte
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esde o comego da
pandemia, em
margo do ano pas-
sado, a automedi-
cacao se tornou
uma rotina. Segun-
do o Conselho Regional de
Farmacia (CRF-BA), remédios
para tratamento precoce da
Covid-19 chegaram a ter au-
mento de consumo entre 400
a 500% em todo o Brasil, em
relagdo aos psicotropicos o
crescimento das vendas foi de
300%. Preocupada com a
saude da populacéo, a ANVI-
SA divulgou no més passado
um comunicado, que trata dos
riscos a saude causados pelo
uso indiscriminado de medi-
cagao sem a orientagao pro-
fissional. A automedicacéo,
principalmente neste momen-
to de pandemia, tem preocu-
pado ainda mais as autorida-
des sanitarias em todo o mun-
do. Médicos e farmacéuticos
alertam que é preciso que as
pessoas se conscientizem
dos riscos reais dessa prati-
ca, que pode causar reagoes
graves, inclusive obitos.

“E preciso entender que
medicamento ndo é um pro-
duto qualquer. Ndo se com-
pra remédio como eletrodo-
mésticos ou roupas. O medi-
camento pode mascarar uma
doencga, pode potencializar
outra doenca e se o paciente
for cardiaco pode aumentar a
pressdo. Pelo menos, que
quem deseja se automedicar
procure o farmacéutico do es-
tabelecimento que ele pode
dar orientacdo a fim de nao
tomar subdosagem ou su-
perdosagem. Medicagao em

excesso pode matar, dar pro-
blemas gastricos ou provocar
elevagao ou queda de pres-
sao”, explica Alan Brito Presi-
dente do Conselho Regional
de Farmacia da Bahia.

Alan Brito ainda informa,
que remédios como a hidro-
xicloroquina e Ivermectina ti-
veram aumento nas vendas
em cerca de 400 a 500%,”se-
gundo pesquisas realizadas
a nivel nacional, o consumo
destas medicagbes aumen-
tou muito e o receio é de que
as pessoas nao estejam sen-
do acompanhadas por um
médico. Os psicotropicos
também tiveram aumento nas
vendas, muitas pessoas
compram para fugir da ansi-
edade, mas sdo remédios
que causam dependéncia e
alguns possuem efeitos co-
laterais”.

De acordo com a ANVI-
SA, todo medicamento apre-
senta riscos relacionados ao
seu consumo, que deve ser
baseado na relagéo benefi-
cio-risco. Ou seja, os benefi-
cios para o paciente devem
superar os riscos associados
ao uso do produto. Essa ava-
liacado é realizada a partir de
critérios técnico-cientificos,
de acordo com o paciente e 0
conhecimento da doenca.

Para se ter uma ideia da
dimensao e da gravidade do
problema, a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), cal-
cula que mais de 50% de to-
dos os medicamentos séao
prescritos, dispensados ou
vendidos de forma inadequa-
da. Além disso, metade de to-
dos os pacientes nao faz uso
dos medicamentos correta-
mente.

Porisso, aANVISAdiz que

“é imprescindivel que profis-
sionais de saude e cidadaos
notifiguem as suspeitas de
eventos adversos, mesmo
sem ter certeza da associa-
gao entre o evento adverso e
o medicamento. A notificagéo
torna possivel identificar no-
vos riscos e atualizar o perfil
de seguranca dos medica-
mentos”.

Os eventos adversos a
medicamentos devem ser
notificados pelo VigiMed. A
qualidade dos dados inseri-
dos no sistema é fundamen-
tal para subsidiar a analise
pelas equipes especializa-
das. Importante identificar o
produto e informar o fabrican-
te e o numero do lote.

Uma pesquisa realizada
em 2019 pelo Conselho Fe-
deral de Farmacia (CFF) atra-
vés do Instituto Datafolha,
constatou que a automedica-
¢ao é um habito comum a
77% dos brasileiros. Quase
metade (47%) se automedi-
ca pelo menos uma vez por
més, e um quarto (25%) o faz
todo dia ou pelo menos uma
vez por semana.

Em meio a pandemia do
novo coronavirus, a situagao
pode ser ainda mais preocu-
pante: o cardiologista Jun Ka-
waoka lembra que alguns si-
nais da Covid-19 sdo seme-
Ihantes aos de outras patolo-
gias e infecgdes como, por
exemplo, uma amigdalite ou
diarreia. “Assim, os sintomas
ndo sdo associados ao coro-
navirus, o caso nao € investi-
gado e as pessoas acabam
se automedicando”, avalia.

Mesmo remédios bas-
tante populares e que costu-
mam marcar presenga nas
farmacinhas domiciliares e
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Consumo de alguns remédios aumentou 500% durante a pandemia de Covid

bolsas de muita gente, como
o Paracetamol e a Dipirona,
podem ser um risco quando
consumidos sem orientagao.
Entre os riscos da automedi-
cacao, a intoxicagao € a mais
perigosa. De acordo com o
Sistema Nacional de Infor-
macgoes Toxico-Farmacologi-
cas, cerca de 30 mil casos de
internacéo sdo registrados
por ano no Brasil por decor-
réncia de intoxicagéo. AAnvi-
sa calcula que 18% das mor-
tes por envenenamento no
Brasil podem ser atribuidas

a automedicagao, e 23% dos
casos de intoxicacao infantil
estdo ligados a ingestao aci-
dental de medicamentos ar-
mazenados em casa de for-
ma incorreta.

Kawaoka enfatiza nos
cuidados que as pessoas
precisam ter, principalmente
os cardiopatas com a auto-
medicacdo.” Nessa era de
muita informagéo pela inter-
net, facilidade de divulgacgao,
fake news e muita desinfor-
macéao a interpretagao pelo
paciente, da pessoa leiga na

area de medicina no afa de
evitar o agravamento ou evi-
tar a infecgdo do novo coro-
navirus pode fazer uso de
medicagdo nédo eficaz Toda
medicagao de qualquer pato-
logia deve ser prescrita por
um médico e ser avaliada e
indicada pelo especialista. Eu
recomendo evitar uso de me-
dicacao por conta proépria.
Muitos remédios que dizem
poder evitar o coronavirus po-
dem ter efeitos cardiovascu-
lares graves, principalmente
em cardiopatas”.

Decreto sobre afastamento de gravidas gera duvidas

Trabalhadoras domésticas gestantes, por exemplo, querem mais esclarecimento de como devem proceder

LILY MENEZES
ESTAGIARIA

Se antes da pandemia do
novo coronavirus as trabalha-
doras domésticas ja tinham
uma rotina dificil, a maior cri-
se sanitéria ja vista na histo-
ria recente expds ainda mais
a vulnerabilidade destas mu-
Iheres. As profissionais do lar
que esperam um filho se
véem numa situagdo ainda
mais dificil, com o projeto de
lei sancionado pelo presi-
dente Jair Bolsonaro (sem
partido) na ultima quinta-fei-

a (13), que prevé o afasta-
mento de trabalhadoras gra-
vidas de seus servigos para
minimizar os riscos de conta-
minacgao pela covid-19. “A lei
teve que ser feita em carater
de urgéncia, uma vez que a
pandemia existe e esta cada
vez maior. As mulheres ges-
tantes e puérperas estao
morrendo de forma
assutadora”, explicou a sena-
dora Nilda Gondim (MDB-PB).

Porém, se para outras
fungdes o home-office € uma

realidade cada vez mais pre-
sente, esta ndo é uma alter-
nativa para varios ramos, a
exemplo dos servigos do-
mésticos, que nao tem como
lavar, passar ou cozinhar por
aplicativos. Com isso, essas
mulheres ficam sem saber se
continuardo empregadas, e
se os patroes irdo querer pa-
gar pelos salarios mesmo no
afastamento, ja que o decre-
to assinala o direito da ges-
tante de receber “enquanto
durar o periodo de calamida-
de publica” causado pela per-
manéncia da pandemia no
pais. E importante destacar
que o afastamento ndo conta
o periodo de licenga-materni-
dade de 120 dias, um direito
garantido para todas as
méaes.

PREOCUPACAO

Para Valdirene
Boaventura, do Sindicato dos
Trabalhadores Domésticos da
Bahia (Sindoméstico), o de-
creto ndo é especifico em re-
lacdo as categorias que nao
ha como executar o trabalho a
distancia, como é o caso das

domésticas. “Nao tem como
fazer comida fora da casa do
patrdo, nem como lavar rou-
pa, nem qualquer outra coisa.
Ja estamos nos articulando
com os advogados e com a
Fenatrad (Federacédo Nacional
das Trabalhadoras Domésti-
cas) para discutir como isso
vai acontecer”. Ela frisa que a
situacao vai ficando cada vez
mais dificil para quem vive dos
servicos do lar. “As emprega-
das domésticas ficam sem
opgéao. Por medo de perder o
emprego, elas acabam acei-
tando todas as exigéncias do
patrao”.

Aincerteza da continuida-
de de pagamento dos salari-
0s preocupa ainda mais as
profissionais do lar, especi-
almente por conta do domi-
nio da informalidade nas re-
lagcbes de trabalho: das 4,9
milhdes de domésticas, ape-
nas 26,7% possuem a cartei-
ra assinada, segundo levan-
tamento feito em fevereiro
deste ano pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE). “E recomendavel
que os empregadores dei-

xem as regras claras e forma-
lizem da melhor forma o que
for possivel e necessario”,
enfatizou a especialista em
compliance trabalhista do PG
Advogados Erika Mello.

LACUNAS

Para o advogado traba-
Ihista Roberto Kuntz, da
Kincaid Mendes Vianna Advo-
gados, caberia ao patréo con-
tinuar a fornecer o pagamen-
to dos servigos, mesmo com
o afastamento. “Como a lei
nao faz qualquer tipo de res-
salva e o intuito foi justamen-
te proteger a gestante e o
nascituro dos riscos da
Covid-19, estaria a cargo do
empregador o pagamento
dos salarios mesmo sem a
prestacao dos servigos”, ex-
plicou. Assim, o patrdo pode-
ria oferecer outras atividades
que nao fugissem do acorda-
do em contrato, em sintonia
com a capacidade da empre-
gada para o momento.

A urgéncia de aprovagéao
do decreto deixou lacunas
importantes além da obser-
vagao das categorias sem a

DIREITOS
O ideal é que o patrdo ofereca outras atividades

possibilidade de teletrabalho,
como a auséncia de
contrapartida para o empre-
gador, de acordo com o advo-
gado Arno Bach. “Alei trazum
retrocesso e cria-se um pre-

conceito para a contratacao
de mulheres. Do jeito que foi
aprovada, quem vai pagar a
conta serédo os empregado-
res, sem nenhum auxilio do
Estado”, analisou.

Populacao da capital baiana ganha
Termmal da Barroquinha requalificado

Um dos pontos mais im-
portantes da regidao do Cen-
tro Histoérico, o Terminal da
Barroquinha, situado no final
da Avenida José Joaquim
Seabra, no Largo da Barro-
quinha, esta de cara nova.
Promovidas pela Prefeitura,
as obras de requalificacao
urbanistica e de mobilidade
do local foram entregues
nesta segunda-feira (17),
em ceriménia simbdlica
com as presencgas do prefei-
to Bruno Reis e da vice, Ana
Paula Matos, além de ges-
tores das pastas ligadas a
intervencéo.

Com investimento de
cerca de R$6 milhdes em
uma area de quase 10 mil m?,
as obras duraram oito meses
e trouxeram melhorias signi-
ficativas na mobilidade de
pedestres e Onibus que cir-
culam diariamente na regiao,
além de promover maior inte-
racdo da populagcdo com o
espacgo publico, por meio de
elementos paisagisticos e
equipamentos de esporte e
lazer. O projeto foi elaborado
pela Fundacao Mario Leal
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Ferreira (FMLF), em conjunto
com a comunidade, e envol-
veu também as secretarias
de Mobilidade (Semob) e de
Infraestrutura e Obras Publi-
cas (Seinfra), através da Su-
perintendéncia de Obras Pu-
blicas (Sucop).O prefeito res-
saltou que esta € mais uma
obra realizada pela adminis-
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tracdo municipal nos ultimos
anos, a exemplo das ocorri-
das recentemente no Merca-
do de Sao Miguel e Rua Cb6-
nego Pereira, no esforgo de
requalificar a regido do Cen-
tro Historico. Ele ainda ressal-
tou que, no dia em que com-
pleta 44 anos, quem ganhou
o presente foi a cidade.

Cirurgiao alerta para o risco do
cancer de pele tipo melanoma

O cancer de pele do tipo
melanoma representa 3 a
4% de todos os canceres de
pele. E mais frequente em
adultos brancos e pode
aparecer em qualquer parte
do corpo, na forma de
manchas, pintas ou sinais.
Nos individuos de pele
negra, ele € mais comum
nas areas claras, como
palmas das maos e solas
dos pés, revela o renomado
especialista Cirurgido
Oncoldgico Dr André Carva-
Iho. E o tipo mais grave e
letal, devido a sua alta
possibilidade de provocar
metastase (disseminagao
do cancer para outros
orgaos).

O melanoma pode surgir
a partir da pele normal ou de
uma leséo pigmentada pré-
existente, como as de
nascénca. A manifestacao da
doenca na pele normal se da
apos o aparecimento de
uma pinta escura de bordas
irregulares acompanhada de
coceira e descamagao,
ressalta Dr .André Carvalho a
TRIBUNADABAHIA.Em

casos de uma lesao pig-
mentada pré-existente ocorre
aumento no tamanho,
alteragao na coloragéo e na
forma da lesdo, que passa a
apresentar bordas irregula-
res. A prevencdo do melano-
ma envolve o uso do protetor
solar, assim como o de
barreiras mecénicas a luz
ultravioleta, como as cami-
sas UV, 6culos de protegao e
chapéus. Importante enfati-
zar que o filtro solar deve ter
o nivel de protegéo de 30%
no minimo e deve ser
reaplicado a cada duas
horas enquanto a exposi¢cao
aluz solar ocorrer.

O melanoma é lembrado
em todo més de maio,
porque, este tipo raro de
cancer de pele é também
uma das formas mais
agressivas e potencialmente
fatais de cancer. Por outro
lado, as chances de cura
sdo grandes quando o
melanoma é descoberto nos
estagios iniciais e a cirurgia
tem altas chances de cura-
lo, assegura Dr André
Carvalho.
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