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Bahia teve reducao
de 34% nos casos de
A1ds no ano passado

ANILSON SALOMAO
REPORTER

Aids € o estagio
mais avang¢ado da
doencga causada
pelo virus HIV, que
acomete o sistema
imunoldgico. Aids
é a sigla em inglés para Sin-
drome da Imunodeficiéncia
Adquirida (Acquired Immu-
nodeficiency Syndrome).
Na Bahia, em 2019, se-
gundo dados da Secretaria
Estadual de Saude (Sesab),
foram registrados 962 ca-
sos, ja em 2020 foram regis-
trados 634 casos uma que-
da de 34% no total. Este
ano, ja foram registrados 67

casos em todo o estado.

Em relacdo ao total de
6bitos causados pela doen-
ga ouve um aumento de qua-
se 1%, em 2019, foram 568
mortes. J& em 2020, foram
572 mortes. Este ano ja fo-
ram registradas 110 segun-
do dados da Sesab.

A médica Roberta Schi-
avon, integrante da Socieda-
de Brasileira de Infectologia
(SBI), explica que a Aids
geralmente néo leva a mor-
te diretamente, mas provo-
ca uma imunodepressao
que faz com que o paciente
figue mais suscetivel ao
agravamento de outras do-
engas.

Mesmo nos casos em
que a morte ndo ocorreu

Formosa do Rio Preto bate meta
de vacinacao contra Covid-19

O ultimo sabado (27)
foi marcado por muita
esperanga para 0s mora-
dores de Formosa do Rio
Preto, no Oeste da Bahia.
O municipio imunizou, em
um unico dia, 416 pesso-
as com faixa etaria a partir
dos 65 anos de idade,
seguindo orientagédo do
plano nacional de vacina-
gdo. A Secretaria Munici-
pal de Saude preparou um
esquema especial, com
equipes de plantdo duran-
te todo o dia. A fim de
evitar aglomeracéao e
organizar o fluxo de
pacientes, as doses foram
distribuidas nas duas

unidades de PFS.

Com cerca de 8% da
sua populacao vacinada,
Formosa segue acima da
média nacional de vacina-
¢ao, que é de 5,4%. Até o
momento, 0 municipio
contabiliza que 2.050
pessoas receberam a
dose do imunizante, entre
elas estao profissionais de
saude que atuam na linha
de frente no enfrentamento
a pandemia, idosos com
mais de 65 anos de idade
e a populagao quilombola.
Esta ultima foi vacinada in
loco por equipes da
Secretaria que se desloca-
ram até as comunidades.
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Edital — Loteamento — Terceiros, Art. 19, Lei n® 6.766/79 - Interessado
(5): RESIDENCIAL CANTO MAR PRIVILEGE INCORPORACAO LTDA-ME

A Im®, Oficial Regstradora do Cartdric de Regstro de Imoveis do 1° Oficdo da
Comarca de Camacari, Estado da Bania, Rosalice Bispo cos Santos, na forma da
Lei, FAZ SABER z todos os que o presente adital virem ou dele tiverem

conhecimento, em cumprimenta an quanto dispesto no Art. 19, pardgrafo
terceiro da Lal n® 6,766/79 e do Art. 19 do Provimerto Conjunto CGI/CCI
03/2019, que a empresa RESIDENCIAL CANTO MAR PRIVILEGE
INCORPORAGAO LTDA-ME, inscrita no CNPJ sob o n® 24.514.231,0001-
81, representada na forma do seu contrato social, na qualidade de proprietiria
do Imdvel registrado a margem da Matricuia n® 42.835 do Registo Geral,
depcstou nesse Servico Registral o pedido de Registro do Loteamento
denominado RESIDENCIAL CANTO DO MAR PRIVILEGE, ¢ demais
documentos comprobatdrios nos termos do que dispde a Lei de Regénca. O
Projeto Urbanistico compreende uma édrea de <40.410,00 m? e foi aprovado
pelo Muniipio de Camacari, conforme o Decreto de Aprovacio sob o n
6834/2018, de 04 de janeirc de 2018, e Tercelra Rerratificagdo do Termo de
Acordo e Compromisso, datado de 26 de outubro de 2020, AS exigéncias,
dispensas, probighes e ressalvas, inclusive 2 indicagdo para cada Inte contidas
no Memcrial serdo parte ntegrante do Registro. Havendo impugnactes, essas
deverio ser apresentadas nesse Cartdrio, durante o expediente, dentro do
prazo de 15 (quinze) dias, contados da tercelra e Gitima publicagdo, Ficam
advertidos de que a ausdncia de meanifestacdic, no prazo legal, autorza de
imediato o Registro do empreendimento. Para conhecimento de todos €
passado 0 present2 edital, cuja 2® via Nica afxada no mural desse Cartdrio
NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Cdade de Camacan. Aos 26
(vint2 e sels) dlas do més de margo do ano de 2021
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apenas por conta da Aids,
a mengao a doenga ou ao
virus HIV em qualquer linha
dos registros de o6bito ja é
suficiente para a contabili-
zagdo como uma morte pro-
vocada pela Aids.

“A Aids em si geralmen-
te ndo é causa da morte,
normalmente € uma toxo-
plasmose, uma infecgao
respiratoria grave, ou seja,
outras doencas associadas.
Mas, quando a gente faz
esse calculo [de mortes pro-
vocadas pela Aids], a gente
calcula desse jeito porque
€ muito raro que o HIV sozi-
nho leve a morte. Ele pode
até levar, mas geralmente ha
uma causa coadjuvante”,
explica Schiavon.
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Aids ndo leva a morte diretamente, mas provoca o agravamento de outras enfermidades

Sintomas da AIDS

Sintomas iniciais:

Febre persistente;

Calafrios;

Cefaleia;

Dor de garganta;

Dores musculares;

Manchas na pele;

Ganglios ou inguas embai-
xo do brago, no pescogo ou
na virilha e que podem levar

muito tempo para desapare-
cer.

A medida que a doencga
vai progredindo e o sistema
imunoldgico vai sendo com-
prometido, comegam a sur-
gir doencas oportunistas
como tuberculose, pneumo-
nia, alguns tipos de cancer,
candidiase e infecgbes do
sistema nervoso como toxo-

plasmose e meningites.

TRATAMENTO DA AIDS
Ainda nao existe cura
para a AIDS, uma vez que
nao ha um tratamento espe-
cifico capaz de erradicar o
virus do corpo humano. No
entanto, ja existem varias
drogas capazes de retardar
a manifestacdo da doenca.

Veja como manter o equilibrio na pandemia

Ha mais de um ano es-
tamos vivenciando uma
pandemia que atingiu o
mundo inteiro de forma uni-
ca em toda a histéria. Ago-
ra, todo o tempo somos
convidados a lembrar de
um exercicio extremamen-
te importante: o de olhar
para dentro de nés de modo
a realmente compreender o
que ha por tras do que es-
tamos sentindo, reconhe-
cendo as nossas emogdes,
para que assim possamos
viver saudaveis emocional-
mente.

Mas o que é ser sau-
davel emocionalmente? De
acordo Ana Cleide Xavier,
especialista em psicopeda-
gogia e orientadora educa-

Preco da Hora
ajuda consumidor
a economizar

Os consumidores
baianos nao precisam sair
de casa para pesquisar os
menores pregos desta
Pascoa. Em tempos de
pandemia, o aplicativo
Preco da Hora Bahia tem
sido um grande aliado para
quem quer economizar e
buscar as melhores promo-
¢des sem ter que sair de
casa. A contabilista Marilia
Silva aproveitou a ferramen-
ta para pesquisar os
pregos de ovos de Pascoa.
“E muito pratico utilizar o
aplicativo para comparar os
precos sem sair de casa.
Para quem tem a vida
corrida e nao quer se expor
pesquisando presencial-
mente, o Prego da Hora
Bahia facilita bastante”,
conta.

Com mais de 412 mil
usuarios em todo o estado,
o Preco da Hora Bahia
esta disponivel para
Android e 10S e também
pode ser acessado pelo
site precodahora.ba.gov.br.
Lancado em abril de 2020
pelo Governo do Estado,
por meio da Secretaria da
Fazenda (Sefaz-Ba), o app
conta com uma lista de
mais de 500 mil produtos
comercializados pelo
varejo em toda a Bahia.
Entre estes produtos estéo
ovos de Pascoa,
chocolates e outros itens
relacionados a Semana
Santa. A pesquisa inclui
item, o histérico de pregos
e dia e hora em que
ocorreu a ultima venda
deste produto.

Queda de

A queda acentuada
dos fios tem sido uma das
queixas mais recorrentes
na quarentena que ja
completa um ano para os
brasileiros. De fundo
emocional ou até
genético, o problema pode
ser desencadeado por
diversos fatores e merece
uma investigacdo médica
criteriosa por
dermatologistas. Mas,
com a abordagem precoce
e os diversos tratamentos

cional do Colégio Batista
Brasileiro (CBB), saude
emocional ndo deve ser nao
sentir tristeza, medo, raiva,
desanimo, mas sim, apren-
der a lidar com essas sen-
sagdes que nos invadem e
muitas vezes nos parali-
sam.

Como lidar entdao com
essas sensagdes? A res-
posta ndo € simples, mas
conforme Ana Cleide, um
passo importante é reco-
nhecer que as emocgdes
sao muito importantes para
o ser humano. “Elas nos
protegem e nos preparam
para lidar com os proble-
mas do dia a dia. Ou seja,
elas nao sao vilas! Pelo
contrario, elas foram e séo

essenciais para a sobrevi-
véncia da nossa espécie”,
explica a especialista

Ainda segundo Ana
Cleide Xavier, ser emocio-
nalmente saudavel é a ca-
pacidade que temos de en-
frentar as situagdes estres-
soras de forma adequada,
desenvolvendo a resiliéncia
e uma comunicacgao efeti-
va, 0 que reverbera em nos-
sos relacionamentos inter-
pessoais.

“Ser saudavel emocio-
nalmente também perpas-
sa pelo cultivo de emocgbes
positivas, da validagao de
sentimentos e emocgdes,
da capacidade de reconhe-
cer-se e saber quem é
vocé, e do reconhecimento

Restaurantes Populares vao
servir refeicdo de Semana Santa

Nesta quinta-feira (1°),
0 publico que comparecer
nas unidades do Restauran-
te Popular Cuidar, situados
em Pau da Lima e Séao
Tomé de Paripe, podera de-
gustar uma refeigdo da cu-
linaria baiana, em alusao a
celebracdo da Sexta-feira
Santa. Geridas pela Secre-
taria de Promocgao Social,
Combate a Pobreza, Espor-
te e Lazer (Sempre), as uni-
dades daréo inicio a distri-
buicdo das refeicbes as
10h30 para os grupos
prioritarios.

Como tradi¢ao, as uni-
dades buscam ofertar refei-
¢codes que tenham relacao
com as datas comemorati-
vas ao longo do ano. O car-
dapio escolhido para esta
ocasiao é o xinxim de gali-
nha, acompanhado de feijao
fradinho, arroz branco,
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vatapa e farofa de azeite.
Para a sobremesa sera
ofertada laranja.

O titular da Sempre, Kiki
Bispo, afirmou que os res-
taurantes possibilitam ao
publico ganhos que véao
além das refeigdes. “Com
esse trabalho no periodo da
Semana Santa, além da se-
guranga alimentar, também
tem toda uma questédo do
fortalecimento de vinculos
familiares”, destacou.

O gestor salientou tam-
bém que os restaurantes ofe-
recem muito mais que ali-
mentos. “A comida vem jun-
to com uma mensagem po-
sitiva, com um curso
profissionalizante, para dar
condigdes fisicas, psiquicas
e intelectuais ao assistido e,
assim, ele possa se desen-
volver e conquistar a sua in-
dependéncia”, contou.
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Refeigdes serdo servidas em Pau da Lima e Paripe

disponiveis em
consultorio, € possivel
frear essa queda e
estimular o nascimento de
novos fios.

“Nossos fios e couro
cabeludo sofreram muito
no ultimo ano. A queda de
cabelos foi a queixa
camped de reclamagdes
no consultério por conta,
principalmente, do
estresse provocado pela
pandemia. O problema
também tem sido comum

em pacientes pos-Covid,
devido ao processo febril e
infeccioso da doenga.
Além disso, muitas
pessoas apresentaram
uma piora em quadros de
dermatite seborreica, com
coceira, descamacéo e
feridinhas no couro
cabeludo, entre outras |
queixas dermatoldgicas. E
fato que essas alteragbes
afetam a nossa pele e
contribuem para que os
fios entrem precocemente

da necessidade de ajuda
profissional quando as
emocgdes que nos perturba
ja ndo sado passageiras,
mas uma constante em
nosso dia a dia”, pontua a
orientadora.

Ter saude emocional
ndo significa ndo sentir
medo ou tristeza. Ter sau-
de emocional significa sen-
tir o desconforto e ser ca-
paz de prosseguir ressigni-
ficando os sentimentos e
acontecimentos, dando
novo sentido a vida todos
os dias.

Por isso, a especialis-
tas listou dicas valiosas
para o enfrentamento sau-
davel nesse tempo de dis-
tanciamento.

Faculdade Santa
(Casa oferece bolsas
de graduagdo

A Faculdade Santa
Casa (FSC) abriu
inscricdes, na ultima
segunda-feira (29), para o
processo seletivo de
bolsas de estudo
filantropicas para o periodo
letivo de 2021.1.

Apesar de ser uma
faculdade particular, tendo
como mantenedora a
Santa Casa de
Misericordia da Bahia
(SCMBA), que é uma
instituicao filantropica, a
FSC possui uma cota de
gratuidade prevista na
legislagdo que regulamenta
a filantropia (Lei n°® 12.101/
2009, regulamentada pelo
Decreto n° 8.242/2014 e
Portaria MEC n°® 15/
2017).

De acordo com a lei,
os alunos selecionados
serao contemplados com
bolsas integrais
estabelecidas pela
Certificagcdo de Entidades
Beneficentes de .
Assisténcia Social na Area
de Educacao (CEBAS).

Para se inscrever no
processo seletivo para
bolsista é preciso ser
brasileiro nato ou
naturalizado; nao ter
concluido outro curso de
graduacéo (licenciatura,
bacharelado ou tecnologo);
estar aprovado ou ja
matriculado em cursos de
graduagao da FSC e
comprovar renda familiar
per capita bruta de até um
salario minimo e meio,
com patrimbnio, gastos e
padrao de vida do grupo
familiar condizentes com a
renda declarada.

cabelo ¢ acentuada na pandemia

na fase telégena, que é
quando se desprendem
dos foliculos e caem”,
explica Dra. Danielle
Aguiar, chefe do Centro de
Tratamento Capilar Paula
Bellotti, no Rio de Janeiro.
Dentre os produtos que
auxiliam para evitar a
queda de cabelo estao:
Semblé Fort, Zetar
Anticaspa Shampoo Diario
e o Zetar Anticaspa
Shampoo Intensivo, da
Profuse.



