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Veja como se dar bem na 2° etapa do Enem

RAYLLANNA LIMA
REPGRTER

A fase final do Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem) acontece nesse do-
mingo (12) e, para ajudar o
candidato a se sentir prepara-
do, conversamos com espe-
cialistas a fim de reunir algu-
mas dicas para mandar bem
ha prova. Depois de respon-
der questdes sobre linguagens
e ciéncias humana e produzir
a redacdo, os participantes
terdo agora que colocar em
avaliac8o todo seu estudo nas
questbes de matematica e ci-
éncia da natureza.

O conteudo sobre mate-
matica devera demandar
mais tempo e cautela do
candidato. S80 45 questbes
somente sobre o tema e
que, de acordo com o pro-
fessor Antunes Damasceno,
os assuntos que mais de-
vem cair s&o porcentagens
e grandezas proporcionais,
probabilidade e analise com-
binatéria.

“Enquanto ndo chega o
dia, nessa reta final, o reco-
mendado que se dedique
mais em responder simula-
dos e provas antigas do
Enem. No dia da prova, o
ideal é que o aluno leia rapi-
damente todo o conteldo e
comece responder as ques-
tdes mais faceis, podera fi-
car com mais tempo para
trabalhar nas mais dificeis”,
aconselha.

De acordo com especi-
alistas, ansiedade causa
panico, medo e até falta de

SERVIGOS

memoria nos candidatos.
Para que isso ndo aconte-
ca, segura um pouco a an-
siedade e confira algumas
dicas para mandar bem e se
manter calmo no dia da pro-
va Enem 2017.

Uma técnica bem sim-
ples e que funciona com to-
dos é a respiracdo. Solte
todo o ar dos pulmdes e de-
pois inspire bem de vagar.
Faca isso de 5 a 10 vezes.
QOutra dica bem legar & con-
tar até 30 bem de vagar
usando a técnica da
respiracdo.N&o crie expec-
tativa, mas também néo
seja pessimista.

Gerenciar o tempo tam-
bém é importante para se
manter calmo. Durante a pro-
va, o coordenador vai marcar
o tempo de duracdo. Mas,
lembre-se, quanto mais rapi-
do vocé conseguir responder,
melhor. Entéo se néo sabe a
questdo pule para a proxima
e se sobrar tempo volte nas
gue ainda nédo resolveu.

FOCO NO PRESENTE
Para essa ultima e im-
portante etapa do Enem,
evite pensar na prova que
passou. Independente da
sensacédo deixada no domin-
go passado é hora de lim-
par o pensamento e focar
nas 90 questdes que serdo
respondia no dia 12.
Alimentag&o é outro pon-
to que precisa de atencéo.
Tente ter uma alimentacéo
saudavel nessa reta final,
para que seu corpo crie re-
sisténcia para o dia da pro-
va. Fazer exercicio fisico

ATENCAO

m

A recomendacio € que os candidatos se dediquem a responder provas antigas

também pode ajudar a rela-
xar e colocar toda a adrena-
lina para fora.

No dia, leve um lanche
e dagua. O exame causa des-
gaste fisico e mental e es-
pecialistas afirmam que se
alimentar durante o exame
deixa o seu cérebro mais
ativo. Ou seja, ndo vai te dar
soncléncia durante a prova.
Se necessério va ao banhei-
ro lavar o rosto e tomar agua.
Também & importante que se
use roupas confortaveis e
evite levar muita coisa.

N&o deixe para a ultima
hora. Tente sair cedo de casa
para evitar todos os imprevis-

tos no transito, ainda mais
se vocé for de transporte pu-
blico. Um dia antes, tenha
uma boa noite de sono e dei-
xe separado tudo que vai le-
var consigo para o local de
prova. O dia anterior deve ser
para relaxar, ficar com os
amigos, familia, escutar mu-
sica ou assistir um bom fil-
me. Fazer o gue mais gosta
e nada muito exaustivo.

ONIBUS

A partir deste sébado
(11), a Prefeitura dara sequ-
éncia ao plano de reestrutu-
racdo das linhas de énibus
urbanos de Salvador, dentro

entrais sindicas paralisam atrvidades hoje

MATHEUS FORTES
REPORTER

Salvador amanhecera
com a oferta de servigos re-
duzidos nesta sexta-feira
(10), por conta da convoca-
cdo de uma nova paralisa-
cdo geral. Seguindo um
movimento de escala nacio-
nal, as centrais sindicais
baianas convocaram as ca-
tegorias para dois atos de
mobilizag&o durante manh3,
podendo se estender pela
tarde, a depender da deci-
sdo de cada representacéo
sindical.

O protesto, explica o di-
retor da Central Unica dos
Trabalhadores da Bahia
(CUT-BA), Cedro Silva, sera
um ato de resisténcia dos
trabalhadores contra a Refor-
ma Trabalhista que, ja san-
cionada pelo Governo Fede-
ral, entrard em vigor neste
sabado (11), assim como a
Reforma da Previdéncia, que
ainda esta em discusséo no
Congresso Nacional, mas
com previsdo de ser votada
ainda este ano.

O inicio das paralisa-
cbes se dara as 5h no Polo
Petroguimico, em Camaca-
ri, e as 6h, na Estacdo da
Lapa. Mais tarde, as 11h,
um novo ato esta previsto
para acontecer no Campo
Grande, com uma caminha-
da que seguira para a Praca
Castro Alves, e de |4 para o
Tribunal Regional do Traba-
lho, no Comeércio.

Dessa forma, as catego-
rias dos bancarios, vigilantes,
comerciarios, aeroviarios,
Correios, metalurgicos séo
algumas que ja aderiram ao
movimento e estardo mobili-
zados contra a reforma.

Assim também ja se
manifestaram os sindicatos
dos petroleiros (Sindipetro),
trabalhadores da industria
quimica (Sindiquimica), po-
liciais civis (Sindpoc), eletri-
citarios (Sinergia), trabalha-
dores dos Correios (Sinco-
telba), da salude (Sindsau-
de), da limpeza e conserva-
cdo (Sindilimp), trabalhado-
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e

MOVIMENTO

Bancarios, vigilantes, comercidrios sdo algumas categorias que aderiram ao ato

res federais em Saude, Tra-
balho e Previdéncia (Sind-
prev), e os da Embasa (Sin-
dae).

De acordo com o presi-
dente da Central dos Traba-
Ilhadores e Trabalhadoras do
Brasil — sec&c Bahia (CTB-
BA), Aurine Pedreira, servi-
dores publicos do Estado e
do Municipio, além dos fe-
derais, também irdo aderir.

Jé os trabalhadores dos
énibus metropolitanos néo
irdo parar nessa sexta-feira,
mas apenas a diretoria do
sindicato. De acordo com o
coordenador de assessoria
politica do Sindmetro-BA,
Anténio Barreto, a decisdo
ocorre por causa de uma
assembleia que sera reali-
zada com a categoria na pro-
xima segunda-feira (13).

Nesta assembleia, afir-
mou Barreto, possivelmente,
havera indicativo de greve dos
trabalhadores, ja para a quar-
ta-feira (15), em virtude das
questdes ja apresentadas,
além da divisdo do décimo-
terceiro salario em doze par-
celas, contestada pelo sin-
dicato. O representante, no

entanto, reafirmou o apoio do
sindicato &s causas de con-
vocacdo da paralisacéo des-
sa sexta-feira, mesmo com
a participacéo limitada do
sindicato nos atos.

No horéario da tarde, a
orientacdc das centrais sin-
dicais, segundo Aurino Pe-
reira, é que as categorias
continuam fazendo dialogos
com suas bases, na medi-
da em que tem trabalhado-
res que deverdo comecgar
suas atividades profissionais
pela tarde ou pela noite.

LEGISLACAO

Com pouco mais de 100
itens alterados na legislacéo
trabalhista, a reforma que
comeca a vigorar no saba-
do, sera o inicio de um re-
trocesso em relacdo aos di-
reitos do trabalhador con-
quistados ha décadas, na
medida em que abre espa-
co para que, cada vez mais,
o individuo néo tenha poder
de negociagdo com o em-
pregador.

Segundo Cedro Silva, a
paralisacdo dessa sexta-fei-
ra, & o inicio de uma grande

revolta no pais. “A economia
mundial continua em reces-
sdo, o Brasil continua em
recessdo, e o que esta sur-
gindo hoje é o trabalho infor-
mal. As pessoas que estéo
desempregadas estdo mon-
tando seus butiquezinhos”,
destacou.

O cronograma de mobi-
lizac&o para as proximas
semanas, de acordo com o
diretor da CUT-BA, é a cons-
trucdo da segunda Frente
Brasil Popular, no qual de-
vera ser aprovada uma inici-
ativa batizada Congresso do
Povo.

“Vamos chamar todo o
pais para fazer um congres-
so com todos os trabalha-
dores e trabalhadores, toda
a sociedade se envolver na
discussdo do pais. Noés vi-
vemos hoje em um “Estado
de Excecéo”, onde impera a
forca do mais forte contra os
mais fracos. Ndo se pode
dizer mais gque vivemos
numa democracia, até por-
que o que esta sendo feito
no pais hoje, é sem anuén-
cia do povo brasileiro”, ex-
plicou Cedro.

da segunda etapa. Desta
vez, serdo 36 linhas envol-
vidas e 17 comunidades se-
réo beneficiadas diretamen-
te com as alteracdes, que
ocerrerdo nas regides Bro-
tas/Centro e [tapué/Aeropor-
to. As mudancas estéo re-
lacionadas no site linhas.
salvador.ba.gov.br, através
da busca por bairro ou por
linha. A préxima etapa da
segunda fase da reestrutu-
racdo esta prevista para o
dia 18.

As localidades atingidas
serdo: Saude, Torord, San-
to Antdnio, Macaubas, Faz.
Garcia, Engenho Velho De

PROJETO

Brotas, Daniel Lisboa, Bro-
tas, Cosme De Farias, Luis
Anselmo/Vila Laura, Vasco
Da Gama, ltapud, Aeropor-
to, Jardim Das Margaridas,
Alto do Coqueirinho e Km
17. As alteracdes s&o base-
adas em estudos técnicos
que preveem, em todos os
casos, diminuicdo no tem-
po de viagem e um transpor-
te publico integrado, com
mais conforio e celeridade.

A linha que faz o trajeto
Aeroporto/Séo Joaquim, por
exemplo, tera o atendimen-
to substituido pela Est. Mus-
surunga - Aeroporto/Jardim
das Margaridas. Ao chegar
o terminal de Mussurunga,
o usuario podera integrar
com a linha Estacdo Mus-
surunga - Sao Joaguim. Qu-
tra opcéo é pegar a linha 2
do metrd, saltar no Terminal
Acesso Norte e pegar
o 6nibus Terminal Acesso
Norte - S80 Joaquim/Comér-
cio. A consequéncia dessa
mudanca possibilitara me-
lhora no atendimento, que
passara de 210 para 20 mi-
nutos de intervalo.

Além disso, dez
novas linhas seréo criadas.
S&o elas: Santo Anténio/Sau-
de — Torord; Term. Acesso
Norte-Macaubas; Cosme de
Farias-Est. Brotas; Daniel
Lisboa - Lapa/Cpo Grande;
Eng. Velho de Brotas - Est.
Brotas; Lapa-Hospital Geral;
Lapa-Hospital Geral (via Wal-
demar Falcdo); Term. Aces-
so Norte/Luis Anselmo-Est.
Brotas; Alto do Cogquerinho-
Est. Imbui; e Terminal Mus-
surunga-KM 17.

Salvador caminha para se
tornar a capital do voluntariado

O prefeito ACM Neto
lanca nesta sexta-feira (10),
as 10h30, o projeto Salvador
Capital Voluntaria, no audi-
torio do Centro de Cultura da
Camara Municipal de Salva-
dor (Praca Thomé de Sou-
za, s/n? Centro). O Salva-
dor Capital Voluntaria, pro-
jeto gerenciado pela Secre-
taria Municipal de Promocéo
Social e Combate & Pobre-
za (Semps), objetiva a cria-
c&o de uma rede de volunta-
riade, fazendo com que o ci-
dadéo voluntario compreen-
da a importancia da sua atu-
acdo na potencializacdo das
acdes que visam reduzir os
indices de pessoas em si-
tuacdo de vulnerabilidade
social na cidade.

COSTA AZUL

A meta do projeto ¢ atin-
gir 10 mil voluntarios cadas-
trados, ativos e envolvidos
com projetos até 2020; e
capacitar e assessorar Or-
ganizacdes da Sociedade
Civil para elaboracgéo de pro-
jetos sociais e captacéo de
recursos, transformando
Salvador na capital brasilei-
ra com maior numero de vo-
luntarios. O projeto é volta-
do para as areas de apoio a
mulheres; educacéo; espor-
te; saude; arrecadacdo de
donativos; dependentes qui-
micos; consumo consciente;
criancas e jovens; cultura e
arte; pessoas em situacéo de
rua; com cancer; com defici-
éncia; idosos; protecdo ani-
mal; e meio ambiente.

Nova loja do Pao de Acucar
chega a Salvador no dia 14

A rede P&o de Acucar
inaugura sua segunda loja
na Bahia no proximo dia 14
de novembro. A unidade,
localizada na rua Arthur de
Azevedo, no Costa Azul,
ocupa uma area de vendas
de 1025m? e oferece uma
experiéncia completa para o
cliente, com servicos como
Espaco Café e sushi. Uma
novidade exclusiva & o ser-
vigo de delivery, que pode
ser solicitado diariamente
pelo cliente, que tera suas

compras recebidas no con-
forto de sua casa. O super-
mercado funcionara de se-
gunda-feira a sabado, das 7
as 22h e, aos domingos e
feriados, das 7 as 21h.

Esta & a segunda loja do
P&o de Agucar no estado, que
teve sua primeira unidade
inaugurada em abril de 2016
no Shopping da Bahia. Com
a nova loja, mais extensa e
completa, os clientes pode-
réo aproveitar uma experién-
cia ainda mais completa.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ALAGOINHAS
CNPJ N° 13.646.005/0001-38

AVISO DE ABERTURA
PREGAO ELETRONICO N° 044/2017

A Pregoeira Oficial do Municipio de Alagoinhas-BA comunica aos interessados em
participar da licitagdo na modalidade PREGAQ ELETRONICO no 044/2017 - BB no
697089, que tem por objeto a AQUISIGAO DE PROTETOR SOLAR PARA
ATENDER AOS AGENTES DE ENDEMIAS E AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE NO MUNICIPIO DE ALAGOINHAS/BA, que a sessdo de abertura do
referido certame sera no dia 22/11/2017 as 12:00 horas (Horario da Bahia), através
do site: www.licitacoes-e.com.br. Os interessados poderdo obter informagdes efou
o Edital devidamente atualizado e seus anexos através do site: www.licitacoes-
e.com.br efou www.diariosoficiais.org.bribalalagoinhas. Maiores informagdes tel.
(0xx75) 3422-8607. E-mail: licitacoes@alagoinhas.ba.gov.br. Alagoinhas-Ba,
09/11/2017. Lorena Maria Dantas Prado - Pregoeira Oficial.

ASSOCIAGAO ATLETICA DA BAHIA
Unindo Geragdes desde 04/10/19714
EDITAL DE CONVOCAGAQ
Conselho Deliberativo

5
REUNIAC ORDINARIA

O Presidente do Conselho Deliberative da Associagéo Atlética da Bahia, no uso das atribuigbes
que lhe conferem os artigos 42 a 59" do Estatute Social de Clube, convoca os senhores
Conselheiro para a Reunifio Ordinaria, a realizar-se na sede do Clube situada na Rua Cesar
Zama, 316 —Barra, nesta Capital, nodia 20 de novembro de 2017, as 19; 30min. em primeira
convocagdo com a presenga da maioria absoluta dos seus membros, ou as 20h00min, em
segunda ¢H0 0 com a pr de um tergo dos seus membros, para deliberarem
sobre a seguinte “Ordem do Dia™ a) Apreciar e decidir sobre a Prestagio de Contas da
Diretoria do periodo de 01.10.2016 a 31.12.2016, apresentada pelo Diretor Presidente
(informativos da Diretoria n*s 13, 14 & 15) com parecer da Comissao Fiscal, b) Q que
Ocorrer. Salvador, 07 de Novembro de 2017

i

Sergio Passarinho Soares Dias -
Prasidente do Conselho Deliberative

CONCORRENCIA PUBLICA N° 001/2017

Abertura: 28/12/2017, as 10h00min (horario local). Objeto: Prestagdo de servigos de
publicidade institucional, mercadolégica e monitoramento de redes sociais, por
intermédio de 02 (duas) agéncias. a(s): 02.29. Local da sessdo: Auditorio do prédio
sede da Casa civil, 3" Avenida, Plataforma IV, CAB, Salvador - BA. O Edital e seus
anexos poderdo ser obtidos através do site www.comprasnet.ba.gov.br. Os
interessados  poderdo entrar em  contato  através do  e-mail

, telefone (71) 3115-6873, ou presencialmente, de
segunda a sexta-feira, das 09h as 17h, na Pga. Tomé de Souza, S/N - Palacio Rio
Branco, Centro, nesta Capital. Salvador = BA. 09/11/2017. Alain A. C. Pereira -
Presidente da Comissao Especial de Licitagdo — Port. 058/2017.

EXERCITO BRASILEIRO \

CMNE - 6" RM B

HOSPITAL GERAL MINISTERIO DA

DE SALVADOR DEFESA - L .
AVISO DE LICITAGAO

Pregdo Eletrénico SRP n°® 06/2017-HGeS

O Hospital Geral de Salvador (HGeS) realizara no dia 27 de
novembro de 2017, as 09:00hs de Brasilia, Pregao na forma eletrdnica
para Sistema de Registro de Precos, tipo menor prego por item,
para eventual aquisicdo de produtos de terapia nutricional enteral e
parenteral, com o fornecimento de bombas de infusdo em regime de
comodato. Os interessados podem adquirir o edital diretamente no

sitio: www.comprasgovernamentais gov.br.




