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Ponta do Humaita ca1 no gosto de baianos e turistas

YURIABREU
REPORTER

ma selfie com uma

bela vista ao fundo,

uma conversa no

bar ou um mergulho

no mar. Nesse ve-

rao, a Ponta do Hu-
maita, localizada no bairro
de Mont Serrat, na Cidade
Baixa, virou um dos princi-
pais pontos de visita de bai-
anos e turistas nesta alta
estagdo em Salvador, prin-
cipalmente apos requalifica-
¢do pela qual passou e que
foi concluida no més de maio
do ano passado pela Prefei-
tura da capital baiana.

Na tarde de ontem, a
reportagem da TB foi até o
local para conversar com os
visitantes e saiu com mais
impressdes positivas do que
negativas depois de ouvidos
os diversos relatos. Um de-
les foi o do casal Paulo Seér-
gio Sena e Elaine Novaes.
“Aqui € minha segunda
casa. Acredito que de dez
anos pra ca muita coisa
mudou e acredito que as ul-
timas mexidas s6 vieram a
melhorar”, disse o taxista,
frequentador assiduo do lo-
cal.

Segundo ele, a primeira
mudanga que pode ser sen-
tida foi fechamento do aces-
so de carros ao espago.
Isso, conforme Sena, melho-
rou a ocupacdo da Ponta do
Humaita por parte dos pe-
destres. Ja Elaine Novaes
ressaltou o conjunto de be-
lezas naturais que da todo
um charme a regido. “Aqui
€ bonito para passear, ver o
por do sol. Acho que a gen-
te n&o precisa sair da Cida-
de Baixa para ver que aqui
também tem coisas bonitas
a se ver’, afirmou a assis-
tente de acessdrios, que fez
aniversario neste domingo.
Para eles, a (nica coisa ruim
é a dificuldade em encontrar
vagas de estacionamento.

Ja outro casal presente
a Ponta do Humaita, neste
domingo, tem motivos ainda
maiores para freqlentar o
local. Os empresarios Bru-
no Pimentel e Luizia Serra-

do comegaram o namoro
justamente em uma das re-
gibes mais bonitas de Sal-
vador. Ambos aproveitaram a
tarde para levar os afilhados
para conhecer o espaco pela
primeira vez. “Achamos que
ficou muito melhor, esta
mais organizado e a sensa-
¢do de seguranca € maior”,
disseram.

Um dos que ficou im-
pressionado foi um dos afi-
Ihados deles, Kauan. Mora-
dor da Praia do Flamengo,
ele ficou impressionado com
a beleza do local. “A paisa-
gem ¢é linda e aqui possui
mais coisas relacionadas a
historia da cidade. Aqui eu
me sinto, de verdade, como
se estivesse em Salvador,
comentou o jovem.

Mas, apesar das mudan-
cas, alguns pontos ainda pre-
cisam ser melhorados na lo-
calidade, segundo donos de
restaurantes na Ponta do
Humaita. Entre as lacunas,
estdo a inseguranca e as
constantes faltas d'agua. “A
unica coisa que melhorou foi
a iluminacao”, relatou o em-
presario argentino Miguel Ale-
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Regido tem sido
muito bem fre-
quentada durante
este verdo

A bela paisagem por si s6 jd encanta, mas moradores pedem mais eventos

jandro, que ha seis anos é
dono do restaurante La
Boca, existente ha 28.

De acordo com ele, po-
deriam ser realizadas feiras
de artesanato, como as que
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acontecem nas diversas par-
tes da cidade, para incenti-
var a maior presenca de pu-
blico no espaco. “Para mim,
este € o melhor ponto de
Salvador e € uma honra po-
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PROTETOR
Para se proteger no verdo, é preciso estar atento aos tipos de produtos utilizados

der fazer parte disso. Mas,
poderiam ser colocadas em
pratica diversas idéias para
aumentar o fluxo de pesso-
as, sem que precisasse gas-
tar muito”, sugeriu.

Espaco agrega
conjunto
arquitetonico

Localizada no bairro
de Monte Serrat, proximo
ao Forte que leva o
mesmo nome, a Ponta do
Humaita ficou famosa por
ser local de onde se pode
ter a vista de um belo por-
do-sol e uma panoramica
da Baia de Todos-os-
Santos e da cidade, ao
fundo.

O espacgo agrega um
conjunto arquitetdnico
formado pela Igreja de
Monte Serrat, um
mosteiro, o antigo late
Clube de Monte Serrat e
casas no estilo do século
XIX, além de um farol,
construido em 1926 para
guiar as embarcagdes que
passavam pela regido. La
foi a primeira localidade
em Salvador a receber os
festejos em homenagem a
lemanja, no fim do século
XIX, que acontecia no dia
8 de marco.

Em maio de 2019,
foram concluidas as
intervencdes no local que,
entre outros, envolveram
recuperacdo da quadra,
implantacdo de sanitarios,
areas destinadas a uma
roda de capoeira e de
contemplacgéo,
recuperacgéo de pisos do
entorno da Igreja de
Monte Serrat, instalacao
de rampas para
cadeirantes, guarda-corpo
ao longo da balaustrada,
instalacdo de mobiliario
urbano e a retirada do
modulo de bilhetagem
para descortinar a vista.

Além disso, também
ocorreu a requalificacdo
do canteiro central,
colocagdo de meio-fio em
granito, pavimentacéo,
piso intertravado,
paisagismo, recuperacgao
da alvenaria e do meio-fio
no entorno da igreja. As
obras tiveram um valor de
R$ 1 milhao.
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Atencdo para 5 erros mais
frequentes no combate aos raios

O céncer de pele é o tipo
de ca@ncer mais frequente no
Brasil e no mundo, sendo o
melanoma sua forma mais
letal. Todos sabemos que o
uso do protetor solar € indis-
pensavel para prevenir o pro-
blema, apesar de muitas
pessoas ndo utilizarem o
produto de forma adequada.

Para ajudar a proteger a
pele e reduzir o risco, Ana-
Maria Digital conversou com
a dermatologista Kédima
Nassif, membro da Socieda-
de Brasileira de Dermatolo-
gia, e compartilha cinco er-
ros comuns de hora de pro-
teger a pele.

NAO ESCOLHER O PRO-
TETOR ADEQUADO

Ha uma grande varieda-
de de protetores solares no
mercado. Para se proteger
efetivamente do sol, reco-
menda-se procurar filtros
solares de amplo espectro,
resistentes a agua e com um
FPS de 30 ou superior. “Pes-
soas mais sensiveis ao sol,
que tenham pele muito cla-
ra, com antecedentes pes-
soais ou familiares de can-
cer de pele, em tratamento
contra fotodermatoses, em
tratamento dermatoldgico
(lasers para rejuvenesci-
mento, peelings, tratamen-
tos para cicatrizes de acne,
etc) devem optar por produ-
tos com FPS mais alto, aci-
ma de 50, por exemplo”, afir-

ma a especialista.

USAR QUANTIDADE
INSUFICIENTE

A maioria das pessoas
aplica apenas de 25 a 50%
da quantidade recomendada
de filtro solar. “Para obter a
protecdo € necessario apli-
car 2mg/cm2. De forma pra-
tica, se pensarmos em ros-
to, equivale a uma colher de
café cheia”, conta a Dra.
Kédima. No caso do corpo,
0 consenso é aplicar: uma
colher de café no brago e
antebraco direitos; uma co-
lher no brago e antebraco
esquerdos; duas colheres
no torso (1 para a frente e 1
para as costas); duas colhe-
res para a coxa e perna di-
reitas (1 para a parte da fren-
te e 1 para a parte de tras);
e duas colheres para coxa
e perna esquerdas (1 para a
parte da frente e 1 para a
parte de tras). “Aplique o pro-
tetor solar 15 minutos antes
da exposic@o ao sol e rea-
pligue sempre a cada duas
horas, apds o mergulho ou
depois de transpirar bastan-
te.”

APLICAR APENAS
QUANDO ESTA SOL

Os raios ultravioleta,
dos quais estamos nos pro-
tegendo quando usamos fil-
tros, sdo emitidos todos os
dias, inclusive nos dias nu-
blados. Para proteger sua

pele e reduzir os riscos, apli-
que protetor solar toda vez
que estiver em ambiente de
fotoexposigao direta. “Ele é
o principal responsavel pelo
desenvolvimento de céncer
de pele, além de todos os
danos relacionados ao sol,
inclusive o envelhecimento
precoce”, alerta Kedima.

NAO ESTAR ATENTO A
VALIDADE DO PRODUTO
Segundo a dermatolo-
gista, alem do risco de irri-
tagbes cutaneas, por conta
da formula alterada pelo tem-
po, o filiro solar vencido ja
n&o consegue criar uma bar-
reira de protecao eficaz na
pele quando o produto pas-
sou da validade. Além dis-
s0, é necessario ser cuida-
doso também quanto ao ar-
mazenamento do produto.
“Expor o frasco a tempera-
turas muito altas por um lon-
go tempo pode fazer o pro-
duto perder a poténcia e
modificar sua estrutura”, diz.

BASEAR APROTECAQ APE-
NAS NO PROTETOR SOLAR

“Como nenhum filtro so-
lar pode blogquear 100% dos
raios UV do sol, também &
importante procurar sombra
e usar roupas de protecao,
incluindo roupas com prote-
cao UV, chapéu de abas lar-
gas e dculos de sol também
com protegdo UV”, finaliza
a dermatologista.



