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Sabado e domingo, 21 e 22/03/2020

Medidas tomadas pela Prefertura contra o coronavirus

s agoes iniciais con-

tra a proliferacao do

coronavirus em Sal-

vador foram toma-

das pela Prefeitura

antes mesmo da
confirmacdo dos primeiros
casos na cidade. Diante do
potencial de transmissdo da
doenca e dos efeitos que ela
pode causar, principalmen-
te em grupos de risco, o
Executivo municipal come-
¢ou a se preparar desde as
primeiras noticias de casos
fora da China.

Nessa fase, a Prefeitura
deu inicio a implantacdo de
um protocolo para o enfren-
tamento a doencga e a elabo-
rar o Plano Municipal de Con-
tingéncia Covid-19. As medi-
das previstas nesse protocolo
comegaram a ser anuncia-
das e decretadas, de fato, a
partir altimo sabado (14), com
vigéncia desde a segunda-
feira (16), visando principal-
mente o isolamento social.
Novas determinagdes devem
ser anunciadas no inicio da
proxima semana.

Confira abaixo, em re-
sumo, as determinacgdes
anunciadas e decretadas
ate aqui pela Prefeitura:

- Proibigdo de qualguer
evento com mais de 500
pessoas na cidade, que co-
mecou a valer na segunda-
feira (16) e esta mantida por
tempo indeterminado;

- Proibicdo de viagens
internacionais para os servi-
dores da Prefeitura, bem
como, dentro do Brasil, aos
estados do Rio e S&o Pau-
lo. Aqueles colaboradores
que retornarem de viagens
internacionais vindos de pa-

ises com focos da doenca
devem ficar em isolamento
residencial por sete dias,
além de fazer o teste para
coronavirus;

- Suspensédo das aulas
na rede publica e privada de
ensino — medida vale por 15
dias, contados a partir da ul-
tima quarta-feira (18). As uni-
versidades privadas tambem
estdo incluidas no decreto,
bem como autoescolas;

- Distribuicdo de cestas
basicas para todos os alu-
nos da rede municipal, inclu-
sive de creches convenia-
das, a partir da préxima se-
gunda-feira (23). Serédo mais
de 143 mil cestas, inicial-
mente;

- Suspenséo do funciona-
mento das academias de gi-
nastica, cinemas, teatros, ca-
sas de espetaculo e parques
infantis publicos (mantidos
pelo municipio) e privados, ini-
ciativa que comecou a valer na
ultima quarta-feira (18) e sera
mantida por 15 dias;

- Interdicéo total de seis
praias a partir deste sabado
(21), inicialmente por um
periodo de 15 dias. As prai-
as fechadas s&o as do Por-
to da Barra, Farol da Barra,
Rio Vermelho, Itapua, Piata
e Ribeira;

- Suspenséo das ativida-
des nos clubes sociais, re-
creativos e esportivos a par-
tir deste sabado (21), pelo
periodo de 15 dias;

- Reducdo em até 30 %
da frota de 6nibus a partir
deste sabado (21), valendo
por 15 dias. A medida exclui
os horarios de pico, para ndo
gerar maiores prejuizos aos
trabalhadores;
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- Determinacéo de que
30% do total dos trabalha-
dores de cada central de call
center e telemarketing atu-
em em casa. Além disso,
funcionarios com idade a
partir dos 65 anos, gestan-
tes e pessoas que utilizam
medicamentos imunossu-
pressores devem ser dispen-
sados da ida ao trabalho
nessas empresas. Medida
vale por 15 dias, contados a
partir de segunda-feira (23);

- Suspensédo das férias
e licengas dos funcionarios
das secretariais municipais
de Salde (SMS) e de Pro-
mocao Social e Combate a
Pobreza (Sempre), além da
Guarda Civil Municipal

(GCM) e Defesa Civil (Code-
sal);

- Suspensao da exigén-
cia de recadastramento dos
servidores publicos munici-
pais aposentados ou pensi-
onistas;

- Trabalho remoto para
colaboradores acima de 65
anos (exceto aqueles cujas
atividades sejam considera-
das essenciais ou estrate-
gicas), assim como para
mulheres gestantes e pes-
soas com doencgas cronicas.
Além disso, foi determinado
o fechamento parcial ou to-
tal de algumas reparticdes
e orgaos publicos, com am-
pliacao do home office. Ser-
vicos essenciais, a exemplo

da area de salde, seguran-
ca e promogao social, se-
guem normalmente;

- Reforgo da limpeza e
higienizacdo das estacdes
de transbordo e dos 6nibus;

- Revalidacdo do Salva-
dor Card deixa de ser feita
presencialmente e comeca
a ser feita pelo aplicativo
Kim;

- Decretacdo de situa-
céo de emergéncia na cida-
de e fechamento dos shop-
ping centers e centros co-
merciais pelo periodo de 15
dias, contadas a partir des-
te sabado (21), com exce-
¢do de clinicas médicas que
funcionam dentro desses
estabelecimentos;

- Suspensédo do funcio-
namento do Elevador Lacer-
da e do Mercado Modelo;

- Transalvador suspende
restricdo de circulagcdo de
caminhdes de grande porte
em horarios de picos nas
vias da capital baiana, além
de limitar atendimento pre-
sencial;

- Inauguracdes oficiais
da Prefeitura passam a ser
realizadas sem a presenca
de pubico;

- Suspensédo do Castra-
movel;

- Ampliacdo de doacao
de alimentos a pessoas em
situacdo de rua, idosos e
pessoas com deficiéncia.
Asilos sdo beneficiados;

- Ampliacao do horario
de funcionamento do Res-
taurante Popular em Séao
Tomé de Paripe. Equipa-
mento passa a funcionar das
11h as 13h30, priorizando
idosos e pessoas com defi-
ciéncia;

- Proibigao de visitas em
grupo aos idosos que estdo
no Abrigo Dom Pedro I1;

- Atividades de permanén-
cia estdo suspensas tempo-
rariamente no Centro Dia. As
familias estdo recebendo o
suporte de maneira remota —
medida adotada desde a ulti-
ma terga-feira (17) e por tem-
po indeterminado;

- Alcool em gel e mas-
caras sdo distribuidos para
os assistentes sociais e fun-
cionarios de todos os seto-
res da Sempre;

- Doacd@o de colchées,
materiais de limpeza e ces-
tas basicas para 47 institui-
¢bes que cuidam de idosos
na cidade.

Dicas de Gastronomiq

O importante é ter
uma massa basica de
sucesso, para que se
possa fazer e deliciar-se!
A Panqueca tem uma
massa a base de ovos e
farinha, com uma espes-
sura mais grossa e mais
escura por ficar mais
tempo no fogo, pode ter
recheios doces ou salga-
dos e deve ser servida
enrolada. Quando salga-
do, recebe algum tipo de
molho que pode ou né&o
ser levado ao forno para
gratinar. O Crepe tem ori-
gem francesa e também
possui uma base de ovos
e farinha, porém sua
massa deve ser mais li-
quida que a de uma pan-
queca, e ao levar para a
frigideira deve tomar cui-
dado para conseguiruma
camada fina de massa.
Por ser bem delicada e
fininha, a massa ndo tem
necessidade de ser vira-
da para fritar do outro
lado. Pode receber re-
cheios doces e salgados
e geralmente é servido
dobrado em quatro como
um lengo, e ndo enrola-
do como a panqueca.
Obs: Outra diferenca é
que a massa francesa
deve ficar na geladeira
em descanso por no mi-
nimo 2 horas.

Pancake: Este segue a
mesma base de ovos e fari-
nha, porém ganha o fermen-
to ou bicarbonato na massa
para que ela cresca e fique
macia e alta, geralmente ser-
vida em discos empilhados
para ser consumido com mel
ou caldas doces. Obs: Aqui
a chamamos de Panqueca
Americana. Para os america-
nos, ndo existe essa diferen-
ca que temos aqui. Geral-
mente a fazem mais grossas
e sdo servidas no café da
manha acompanhadas de
geleiase cremes de natas.
Deixo aqui, para vocés, 2 ti-
pos de receitas para que vo-
cés possam experimentar:
Uma com Tapioca (goma
fresca), especial para as pes-
soas que ndo podem comer
gliten, e outra comum, que

Panquecas ou Crepes?

se podem fazer as pangue-
cas ou crepes desejados.
Bom Apetite!

Massa de Panquecas
ou Crepes - Ingredientes: 1
e % xicara de cha de leite
de vaca, 3 ovos, Yz xicara de
cha de amido de milho, 2
xicara de cha de farinha de
trigo , 2 colheres de sopa de
oleo de milho ou Canola, 1
colher de café de sal, e 1
colher de cha de fermento
quimico (o mesmo usado
para bolo) opcional. Modo
de Fazer: Bater os ingredi-
entes no liquidificador (Se for
usar o fermento, deixe-o
para colocar no final). Reser-
var por 10 minutos. Em uma
frigideira rasa (crepeira), le-
vemente untada com dleo e
aguecida, coloque uma con-

cha media dessa massa e
espalhe para formar um dis-
co. Apos 1 minuto, vire e dou-
re do outro lado. Reserve em
um prato coberto com uma
toalha. Use o recheio que
desejar.

Dicas: A panela que se
usa para fazer os crepes, se
chama Crepeira e é um tipo
de frigideira bem baixa. Deve
ser antiaderente. Ja as ca-
sas especializadas em Cre-
pes se chamam Creperia.

Panqueca de Frango
com Milho Verde e palmi-
to — Use a primeira massa
ja frita na crepeira, em for-
ma de discos. Rechear os
discos com o recheio de
frango ou outro que deseje,
e enrole como canelones.
Coloca-las em um refratario

amanteigado onde tem mo-
lho de tomates, cobrir com
mais molho e polvilhar quei-
jo parmes&o. Levar ao forno
a 180° C para gratinar, apro-
ximadamente 15 minutos.
Recheio de Frango - 1 pei-
to de frango cozido e desfia-
do, 1 xicara de cha de mo-
lho de tomates, 1 colh. de
sopa de cebola ralada, 1
colher de sopa de azeite de
oliva, 2 colheres de sopa e
requeijao cremoso e %z xica-
ra de cha de palmito
picado,sal e pimenta a gos-
to. Modo de Fazer: leve ao
fogo uma panela e quando
aquecida ponha o azeite e
cebola ralada, deixando fri-
tar um pouco. Acrescente a
carne do frango ja desfiada
e o milho verde sempre mis-
turando acrescente % xica-
ra de cha de milho verde e 2
colheres de sopa de queijo
cremoso. Retifique o sal.
Panqueca Americana —
Use a massa frita um pouco
grossa e ndo muito larga.
Deixe que doure dos dois la-
dos. Servir acompanhada de

geleias ou mel, ou chantilly,
geleias ou compotas ao seu
gosto.

Crepe Suzette — Use a
massa de panqueca colocan-
do mais um pouco de leite
para que figue mais liquida.
Fazer os discos conforme ex-
plicagdo anterior. Dobre tam-
bém em lencinhos, e ponha-
as na calda quente que ainda
esta numa frigideira. Deixe
por mais 30 segundos apro-
ximadamente para que fi-
guem bem cobertas. Junte o
licor de laranjas e flambe (vire
um pouco a frigideira para que
o fogo da chama passe para
a panela e acenda o alcoal).
Sirva acompanhado de Sor-
vete de creme.

Para a Calda: Leve ao
fogo uma frigideira antiade-
rente 1 xicara de cha de
aclcar, até que derreta.
Acrescente 1 colher de
sopa de a manteiga e apos
alguns minutos junte 1 xica-
ra de cha de suco de laran-
ja. Deixe em fogo baixo até
que a calda fiqgue um pouco
mais espessa. Reserve.
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