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Mais de 120 mil pessoas sofrem

com doenca renal cronica no Brasil

POLIANAANTUNES
REPORTER

s rins sdo funda-

mentais no funcio-

namento do corpo.

Eles filtram o san-

gue e auxiliam na

eliminagdo de toxi-
nas do organismo. De acor-
do com a Sociedade Brasi-
leira de Nefrologia, no Bra-
sil ha 122 mil pacientes com
doenca renal crénica que
precisam de didlise. Com
objetivo reduzir o impacto da
doenga renal em todo o
mundo, a Sociedade Inter-
nacional de Nefrologia
(ISN), realiza o Dia Mundial
do Rim (DMR), este ano,
seréa celebrado no dia 12 de
margo.

A nefrologista Ana Fla-
via Moura, do Grupo CSB de
Nefrologia & Dialise, fala
que as Doencas Renais
Cronicas (DRC) s3o silen-
ciosas, nao apresenta sin-
tomas e tem registrado
crescente prevaléncia.
“Esse fator, & que aumenta
a dificuldade de se estabe-
lecer um protocolo de sin-
tomas que identificam o seu
inicio. Os primeiros sinais
da doencga s6 aparecem em
estagios avangados, quan-
do ja nao ha cura’”, explica.

Para a especialista,
esse cenario pode ser dife-
rente se o exame de creati-
nina for incluido na lista de
obrigatdrios no check-up
anual. “O exame detecta o
problema antes de se tor-
nar uma insuficiéncia per-
manente, permitindo que o
médico que acompanha o
paciente atue para manter
os rins funcionando”, des-
taca Ana Flavia Moura.

“A principal medida de
prevengao € manter habitos
saudaveis que evitam as
doengas que estdo freqiien-
temente associadas a obe-
sidade, hipertensao e dia-
betes. Caso ja seja hiper-
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Os primeiros sinais s6 aparecem em estagios avangados, quando ja ndo ha cura

tenso e diabético, o pacien-
te deve praticar atividade fi-
sica”, lembra

A DRC se caracteriza
por les@o nos rins que se
mantém por trés meses ou
mais, com diversas conse-
qléncias, pois os rins tém
muitas fungoes, dentre
elas, regular a presséo ar-
terial, “filtrar” o sangue, eli-
minar as toxinas do corpo,
controlar a quantidade de
sal e agua do organismo,
produzir horménios que evi-
tam a anemia e as doengas
ésseas, entre outras.

Ana Flavia diz que em
geral, nos estdgios iniciais,
a DRC néo ha sintomas ou
530 poucos e inespecificos.
Por isto, o diagndstico pode
ocorrer tardiamente, quan-
do o funcionamento dos rins
ja esta bastante compro-
metido, muitas vezes em

estagio muito avangado,
quando € necessario trata-
mento de didlise ou trans-
plante renal. “Assim, sdo
fundamentais a prevenc¢ao e
o diagndstico precoce da
doenga, com exames de
baixo custo, como a creati-
nina no sangue e o exame
de urina simples”.
Amédicalembra, ainda,
que a creatinina é um im-
portante produto do metabo-
lismo muscular que existe
no sangue e que é produzi-
da pela quebra de uma pro-
teina chamada fosfocreati-
na. “Quando ha algo errado
nos rins, seu aumento & vi-
sivel, ja que é filtrada nos
rins e excretada na urina e,
quando os rins nao funcio-
nam de maneira adequada,
sua filtragdo é comprometi-
da, com boa parte n3o sen-
do eliminada, elevando sua
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concentragdo ho sangue.
Quanto mais alta estiver,
mais grave pode ser a insu-
ficiéncia renal. Por isso, o
exame periodico para a do-
sagem de creatinina é fun-
damental”, reforca.

Acessoe regulagao

E papel da Atengao Ba-
sica a atuagao na prevencao
dos fatores de risco e prote-
¢3o para a doenca renal cro-
nica. Os profissionais de
saude desse nivel de aten-
¢&o devem estar preparados
para identificar, por meio da
anamnese e do exame cli-
nico, 0s casos com suspei-
ta e referencia-los para a
Atengao Especializada para
investigagao diagnéstica
definitiva e tratamento.

A Atencdo Especializa-
da, por sua vez, & compos-
ta por unidades hospitalares
e ambulatoriais, servigos de
apoio diagndstico e terapéu-
tico responsaveis pelo aces-
so as consultas e exames
especializados.

Logo, o acesso a Aten-
cao Especializada é basea-
do em protocolos de regula-
cao gerenciados pelas Se-
cretarias Estaduais e Muni-
cipais de Salde, as quais
competem organizar o aten-
dimento dos pacientes na
rede assistencial, definindo
os estabelecimentos para
0s quais 0s pacientes que
precisam do cuidado deve-
rao ser encaminhados.

O Ministério da Salde -

por meio do Departamento
de Atencao Especializada e
Tematica, da Secretaria de
Atencao a Saude (CGAE/
DAET/SAS) - é o gestor, a
nivel federal, das acées na
Atencdo Especializada as
pessoas com doengas re-
nais crénicas. Compete a
pasta definir normas e dire-
trizes gerais para a organi-
zacdo do cuidado e efetuar
a homologagac da habilita-
céo dos estabelecimentos
de satde aptos a ofertarem
o tratamento aos doentes
renais cronicos, de acordo
com critérios técnicos esta-
belecidos previamente.
Além disso, cabe ao
Ministério da Satde ofertar
apoio institucional as Secre-
tarias de Salde dos Esta-
dos, do Distrito Federal e
dos Municipios no processo
de qualificagao e de conso-
lidagao da atengao em sad-
de, bem como promover
mecanismos de monitora-
mento, avaliagao e auditoria,
com vistas & melhoria da
qualidade das agoes e dos
servigos ofertados, conside-
rando as especificidades dos
servigos de salde e suas
responsabilidades.
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Tio Paulinho comanda bailinho de
Carnaval beneficente para criancas

Os pequenos folides
também ja estdo na
contagem regressiva
para o Carnaval e
o Shopping
Paseo preparou uma
programagao especial
para eles entrarem no
clima da festa momesca.
No sabado, dia 15 de
fevereiro, a partir de 10h,
o shopping realizara a
décima edig3o do
Bailinho do Tio Paulinho,
uma das referéncias em

INSTALAGOES
Ao todo, o prédio tem 23 iniciativas sustentaveis, que vao desde lampadas até torneiras

animacéo infantil na
capital baiana. Com
muita fantasia, pintura
facial, escultura de
bexigas e até minitrio,
criangas de todas as
idades s&o bem-vindas a
participar da folia.

A solidariedade dara
um toque todo especial
ao evento: 0s
interessados em
participar devem levar
brinquedos educativos
Novos ou seminovos
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como forma de ingresso.
Os itens serdo doados
para as criangas
atendidas no Instituto
Bahiano de Reabilitagao
e no Centro de
Reabilitagédo da Ribeira,
unidades da Fundagao
José Silveira, que terao
seus representantes
presentes no dia. A folia
€ para toda a familia — o
shopping ¢ pet friendly e
todos sao mais que do
bem-vindos a participar.
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Prefeitura inaugura nova sede da
Secretaria de Sustentabilidade

Uma fachada de 200
metros quadrados coberta
de plantas, que se tornou
ponto turistico no bairro do
Comércio, e mais de 20 ou-
tras iniciativas sustentaveis.
Estes sdo alguns dos ele-
mentos que compdem a
nova sede da Secretaria
Municipal de Sustentabili-
dade, Inovacao e Resilién-
cia (Secis), localizada na
Ruada Grécia, 43, que sera
inaugurada nesta quarta-fei-
ra (12), as 9h30, com a pre-
senga do prefeito ACM Neto
e do fitular da pasta, André
Fraga, dentre outras autori-
dades.

A mudanca da sede da
Secis faz parte do progra-

ma Vem pro Centro, langa-
do pela Prefeitura de Salva-
dor com o objetivo de ocu-
par e movimentar o bairro do
Comércio, e que levara 80%
dos drgdos municipais para
o local. Com a Secis, ja sao
cinco secretarias instala-
das na regido - integram a
lista as pastas de Promo-
c¢édo Social e Combate a
Pobreza (Sempre); Politi-
cas para Mulheres, Infancia
e Juventude (SMPJ); Cultu-
ra e Turismo (Secult); e da
Saude (SMS). Além delas,
funcionam também no bair-
ro a Ouvidoria Geral do Mu-
nicipio (OGM), Empresa
Salvador Turismo (Saltur),
Servigo Municipal de Inter-

mediacdo de Mao de Obra
(Simm), Central Integrada
de Licenciamento de Even-
tos (CLE) e Centro do Em-
preendedor  Municipal
(CEM)

Ao todo, o prédio tem
23 iniciativas sustentaveis
em suas instalagoes, que
vao desde a opgao por lam-
padas de LED e torneiras
com temporizadores, até a
instalagao de placas sola-
res produtoras de energia
fotovoltaica e o aproveita-
mento de &gua da chuva
para irrigagao da fachada
verde do prédio e da grama
do terraco. A estrutura ain-
da possui horta, bicicleta-
rio e outras iniciativas.



