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Precos nas praias disparam, cerveja chega custar RS 16

As temperaturas aumentam, assim como os precos também. Quem nao for precavido vai gastar muito neste verao com o banho de mar

COMERCIO

A quatro dias do Festival Virada,
ambulantes acampam na Boca do Rio
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uem nao viajou por
conta do trabalho ou
por ndo ter familia
no interior, resolveu
aproveitar o feriado
de sol para curtir
uma praia. No en-
tanto, esse banho pode cus-
tar caro para baianos e tu-
ristas nas areias de Salva-
dor. Isso porque, com as al-
tas temperaturas, aumen-
tam também os valores co-
brados pelos produtos e ser-
vicos nesses locais. Em al-
gumas barracas de praia da
capital, uma cerveja em gar-
rafa chega a custar até R$
16.

Além de reclamar bas-
tante, os banhistas estido
buscando alternativas para
driblar a alta dos precos,
mudando assim o compor-
tamento dos freqlentadores
das praias de Salvador. “Esta
cada dia mais caro ir a praia,
por isso, vejo muita gente
fazendo como eu, aderindo
aos habitos do bom e velho
‘farofeiro’. Nao tem coisa
melhor”, brinca Fabiana
Alves, 32 anos.

A corretora de imovel
Eliana Ferraz, 47 anos, diz
que o ideal € levar o maxi-
mo de coisas que puder
para economizar nos gas-
tos. “Pelo menos uma parte
do que vai consumir durante
um dia de diversdo na praia.
sempre levo agua mineral de
casa, geralmente congelada
e armazenada em grandes
garrafas, alem da quantida-
de ser suficiente para pas-
sar um dia inteiro. Uma gar-
rafa pequena esta custando
R$ 4 na praia, entdo, fica
impraticavel comprar. So
COIM iSSO eu economizo qua-
se R$ 307, calcula.

Além do coco que esta
saindo a R$ 4 e do caldo de
cana que esta sendo vendi-
do por R$ 8, outros itens que
tém sido alvo de queixas sdo
os tradicionais acarajé e
abara. As iguarias estdo sen-
do vendidas ao preco de R$
8 sem camaréo e R$ 10 com
camardo. Segundo banhis-
tas, ha pouco mais de um
més os precos eram R$ 6 e
R$ 8 respectivamente.

E a tendéncia é de que
até o final do verdo, os valo-
res aumentem ainda mais.
“Estou tentando segurar os
pregos porque os clientes
reclamam, mas o problema
€ que esta bem dificil. A gen-
te também sofre com o au-
mento de tudo”, afirma Joana
Soares, 28 anos, que traba-
lha como baiana de acarajé.

Ela argumenta que nes-
ta época do ano, alguns pro-
dutos basicos como o toma-
te e o feijdo, matéria prima
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O acarajé, por exemplo, chega a ser vendido até por R$ 12 em algumas praias

dos bolinhos, costumam
sofrer reajuste por causa do
periodo de entressafra.
Logo, o repasse ¢ feito para
0s produtos finais. Outro fa-
tor a ser considerado ¢ o alto
custo do botijdo de gas, uti-
lizado para a fritura dos bo-
linhos de acarajé. “Para
quem frabalha a beira-mar,
como eu, é muito caro. E o
gue o vento aumenta a quei-
ma e o gasto”, explica.

O estudante Juarez de
Almeida costuma visitar a
praia do Porto da Barra. Ele
calcula que, em uma manha
na praia gasta aproximada-
mente R$ 100 pelo lazer, in-
cluindo o transporte de 0Oni-
bus, cerveja, agua mineral e
petiscos. Quando ele vai, em
dias (teis, o custo cai quase
pela metade. “Em fim de se-
mana e feriado eles aumen-
tam os precos. De agora em

REGISTROS

Enzo Gabriel lidera pelo segundo
ano a lista de nomes mais escolhidos

Pelo segundo ano con-
secutivo, Enzo Gabriel foi
0 nome mais registrado
nos cartorios brasileiros em
2019. Segundo levanta-
mento divulgado pelo Por-
tal de Transparéncia do
Registro Civil , outros dois
nomes compostos, Jodo
Miguel e Maria Eduarda,
aparecem em segundo e
terceiro lugar, respectiva-
mente. A lista é baseada

nos 4.472.331 registros de
nascimento emitidos até o
dia 19 de dezembro.

Entre os 10 nomes que
lideram o ranking de 2019,
apenas Miguel, na oitava,
e Arthur, na décima posi-
¢d0, ndo sdo compostos.
Qutra curiosidade do levan-
tamento vem da Regiao
Sul, Unica em que o nome
lider no pais naoc aparece
entre os dois mais escolhi-

diante vai ser tudo caro, até o
carnaval, mesmo em dia de
semana, pois as praias vao
estar sempre cheias”, prevé.
Juarez revela, ainda, algu-
mas dicas para quem quer
economizar. “Trago uma
canga grande para sentar e
assim nao é preciso alugar
cadeiras. Escolho um local
em que o sol ndo seja t&o for-
te. E complicado trazer cer-
veja e gelo de Onibus, entao
compro de uma so vez, com
a mesma pessoa, tentando
negociar o prego. Sai mais
barato do que comprar de
latinha em latinha”, conclui.
Em relac@o ao petisco
bastante consumido nas
praias da capital, o queijo
coalho assado na brasa, foi
um dos alimentos que tam-
bém, sofreu o aumento. Se
no inverno, os banhistas con-
seguem comprar quatro
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dos, mas fica em quinto lu-
gar. Entre os sulistas,
Miguel, Arthur e Helena fo-
ram os preferidos este ano.
Fonte: Agéncia Brasil
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queijos por R$10. No veréo,
eles so levam trés pelo mes-
mo prego.

A pedagoga Aline Ma-
tos, que também frequienta
o Porto da Barra, conta que
para driblar os pregos caros
e economizar, ela e o com-
panheiro levam bebidas ge-
ladas no cooler. “Esta mui-
to caro consumir tudo na
praia, ai a gente deixa para
comprar sé uma carajé, um
gueijinho”, disse ela.

A inflagao foi puxada
para cima, principalmente
pelo aluguel do conjunto de
duas  cadeiras  com
sombreiro, que pode variar
até 100%, a depender da
praia. Em janeiro do ano
passado, custava uma mé-
dia de R$ 15 nas principais
praias da cidade, mas na
atual alta temporada o valor
passou para R$ 25.
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NASCIMENTO
A lista é baseada
nos 4.472.331
registros

ARTIGO

“Flamengo até morrer”

CONRADO MATOS

que n&o faltou em

mim foi a confian-

ca e o desegjo de

vencer. Acordei de

um sonho dantes-

co, frustragdo e angustia.

Um labirinto terrivel, poucas

chances de vitoria. Vi uma

nacgdo passando pela ago-

nia, o desespero e todos ain-

da atentos a uma gota de

esperanca, por um gol que

pudesse resultar em uma

salvacao. Este gol veio nos

43 minutos do segundo tem-

po e, o outro gol, o da vito-

ria, surgiu nos 46 minutos e
nos acrescimos.

Eu ndo creditava no

gue estava vendo, o sonho
ainda me atormentava. Eu
me sentia no efeito do so-
nho, porém, senti e percebi
gue quando um povo, uma
nagdo acredita na vitoria,
ainda tem uma gota de es-
peranca de uma grande vi-
rada. E foi o que aconteceu
com o Flamengo contra o
River Plate da Argentina. O
River, um time de marcacao
dura, mas ndo invencivel.
Nos fomos |a e marcamos
na rede. Gabigol salva o Fla-
mengo, salva a nossa nacao
fazendo 2 gols. Salva o Bra-
sil. Vencemos e conquista-
mos mais um titulo de Liber-

tadores, Somos Bicampedo.
Ganhamos em 81 e ficamos
nesta angustia para ganhar
mais outro titulo. Faz 38
anos que ganhamos uma
Libertadores.

“Uma vez Flamengo,
sempre Flamengo”. Acredi-
tamos e chegamos. O cra-
que Diego grava um video,
dizendo: “Eu n&o consigo
explicar ainda, nos consegui-
mos Nacgdo, nds chegamos
la e agora é histdria meu
amigo, vocés merecem.
Aqui esta representando
mais de 40 milhdes de pes-
soas”. Video emocionante.
Ninguém consegue explicar,
porem, uma virada é possi-
vel, guando temos coragem
de lutar.

O Flamengo faz
parte da nossa memoria,
conquistou um titulo de Li-
bertadores em 1981 e, em
seguida, participou do Mun-
dial e foi vencedor. Um time
que tem experiéncia em dis-

putas internacionais. Um
time de garra e de luta. Este
técnico portugués tem nos
deixados alegres e confian-
tes. Esta fazendo um bom
trabalho ao lado do Flamen-
go. Nao podemos perdé-lo
agora. Ele precisa deixar
mais marcas no futebol bra-
sileiro.

Eu sou um sergi-
pano radicado na Bahia e
sou Flamenguista desde
meus 12 nos de idade. Meu
pai foi um flamenguista e fun-
dou um time na cidade de
Aracaju, dentro do Detran,
onde se chamou de Flamen-
go. Meu desejo pelo Fla-
mengo veio ai e continuo fla-
menguista até morrer. Viva
Nacao! Viva Flamengo!.

CONRADO MATOS -
Psicanalista, Poeta,
Filosofo e Escritor.
E-mail: psicanalista-
conradomatos
@gmail.com

A quatro dias do Festival
Virada, evento que marca o
réveillon de Salvador, deze-
nas de vendedores ambu-
lantes estdo acampados
nas proximidades da Arena
Daniela Mercury, na orla da
Boca do Rio, onde a festa é
realizada.

A programacé&o do even-
fo comeca no sabado (28),
com show da cantora lza.
Apesar disso, os vendedo-
res comecgaram a acampar
no local desde o dia 16 de
dezembro. Segundo Tami-
res, que esta acampada no
local, o objetivo da antece-
déncia e garantir um bom
lugar para trabalhar durante
a festa.

“A gente ndo vai mais
em casa. A gente fica agui.
A gente s0 vai para casa no
dia 1° porque tem que guar-
dar o lugar e as nossas coi-
sas. Tem muitos trabalha-
dores, mas também tem
vandalos que podem fazer
alguma coisa com as nos-
sas coisas”’, disse.

Tamires conta que, mes-
mo precisando ficar fora de
casa, encontra um jeito de
superar as dificuldades.

“Estamos aqui na guer-
ra. A gente se vira. O brasi-
leiro é diferente. O brasilei-
ro tem que se virar de qual-
quer jeito. A gente toma ba-
nho ali. Traz as coisinhas
para gente comer e esta
fudo bem. Como eu disse,
o importante ¢ ter salde.
Com salde a gente conse-

gue tudo. A gente nao desis-
te nunca”, acrescentou.

O evento que acontece
de 28 de dezembro até 1°
de janeiro de 2019, na Are-
na Daniela Mercury, na orla
da Boca do Rio, e marca o
réveillon de Salvador.

A cantora Ivete Sangalo
sera a responsavel pela con-
tagem regressiva para 2020.
Serédo 15 minutos de quei-
ma de fogos.

Uma frota com 400 vei-
culos vai dar apoio ao trans-
porte publico durante os dias
do evento. Serdo 32 linhas
de 6nibus que vdo operar
com horario prolongado, das
14h as 6h.

Assim como no ano pas-
sado, serdo disponibilizadas
vagas Zona Azul de estacio-
namento ao longo da Avenida
Otavio Mangabeira, que fica
em frente a Arena onde a fes-
ta é realizada. Os valores va-
riam entre R$ 3 e R$ 12.

Havera ainda 6nibus do
Sistema de Transporte Es-
pecial Complementar (Stec),
pontos de taxi e mototaxi.
Além disso, 20 leitos de sal-
de equipados para atender
ao publico serdo instalados
no local da festa.

A Guarda-Municipal tam-
bém vai atuar no Festival Vi-
rada que tera mais de 70
horas de musica e estimati-
va de publico de dois mi-
Ihées de pessoas nos cinco
dias de evento. Fonte :Van-
derson Nascimento e Bruno
Brasil, TV Bahia

FIM DE ANO

Cuidados com a saude vascular
devem ser redobrados no Verao

Sol, festas, viagens e
muita agitagao! Esse é o
combo de muitas pessoas
com a chegada da tempera-
tura mais quente do ano.
Mas, é justamente agora
que os cuidados com a sal-
de vascular e geral tém que
ser redobrados.

Com o Verdo, as pesso-
as nao se hidratam o sufici-
ente e a desidratacdo deixa
0 corpo num regime de hi-
povolemia, quando ha redu-
cdo do volume de sangue
circulante pelo corpo. Com
isso, os individuos que ja tém
alguma predisposicdo a do-
engas do sistema circulato-
rio podem ter complicacdes
como a trombose e tambéem
uma descompensacgio dos
que possuem Doenca Arte-
rial Periférica, condigdo cir-
culatéria em que vasos san-
guineos estreitos reduzem o
fluxo de sangue para os
membros.

“Esses pacientes ne-
cessitam que o sangue es-
teja num volume normal para
que chegue até os membros
inferiores. Entdo, aqueles
que tém doencas vasculares
arteriais sofrem com essas
altas temperaturas. Por isso,
€ muito importante se man-
ter bem hidratado nesse pe-
riodo”, destaca Leonardo
Cortizo, médico angiologis-
ta do Nucleo de Angiologia
e Cirurgia Endovascular da
Bahia (NACE).

Um outro fator prejudici-
al a boa circulagdo sangui-
nea é o consumo de alcool

TRAJETO
E bom ficar atento em viagens prolongadas

em excesso, muito comum
nesse periodo de confrater-
nizagdes e festas. Para se
manter bem e com menos
risco de complicagbes vas-
culares ¢é preciso beber bas-
tante agua e fazer atividades
fisicas.

TEMPO DE VIAJAR

Um outro ponto preocu-
pante nesse periodo de féri-
as sdo as viagens demora-
das. "Todo cuidado € pou-
co com as viagens de longa
duragdo, elas sdo um fator
de risco para Trombose. Nas
viagens de carro, as para-
das devem acontecer a cada
uma ou duas horas para que
as pessoas andem, e se
movimentem para ativar a
circulagdo. E se tiver num
aviao, é importante evitar fi-
car com as pernas muito
dobradas e, sempre que pos-
sivel, movimentar os pés e
as pernas, mesmo quando
sentado, principalmente,
contrair a musculatura da
panturrilha, nosso segundo
coragao”, conclui Leonardo
Cortizo.

A dica de ouro para as
viagens com duragao supe-
rior a duas horas e longos
periodos em pé € o uso de
meia compressiva, meias
medicinais feitas com ma-
terial tecnoldgico, que per-
mitem o retorno venoso de
forma mais eficiente. Mas é
importante lembrar que as
meias devem ser utilizadas
somente com orientacdo e
prescricdo médica.



