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Trombose matou 171
pessoas na Bahia

Pequenos cuidados podem ajudar a prevenir a doenca. Uma das dicas dos
escpecialistas € se movimentar por meio de atividades fisicas
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rombose & uma do-

enca perigosa e

pode até matar. Na

Bahia, de acordo

com a Secretaria

de Salde do Esta-
do (SESAB) entre janeiro a
novembro deste ano , 171
pessoas foram vitimas fatais
da doenca.

Mas o que é a trombose?
A doenca ocorre quando ha
formacgo de um coagulo san-
guineo em uma ou mais vei-
as grandes das pemnas e das
coxas. Esse coagulo bloqueia
o fluxo de sangue e causa
inchaco e dor na regido. O
problema maior € quando um
coagulo se desprende e se
movimenta na corrente san-
guinea, em um processo cha-
mado de embolia. Uma em-
bolia pode ficar presa no cé-
rebro, nos pulmdes, no cora-
cao ou em oufra area, levan-
do a lesGes graves.

A trombose ocorre,
geralmente, apds cirurgia,
corte ou falta de movimento
por muito tempo, sendo
mais frequente apds proce-
dimentos cirirgicos ortopé-
dicos, oncoldgicos e
ginecologicos. Apesar de
ser um problema que geral-
mente afeta mais mulheres,
homens tambem podem ter

A Avenida Edgard
Santos, responsavel por ligar
a Avenida Luis Viana Filho
(Paralela) a bairros como
Narandiba, Doron, Cabula e
Tancredo Neves, sera
entregue requalificada pela
Prefeitura nesta quinta-feira
(26), as 9h30. A solenidade
de inauguracao, que contara
com a presenca do prefeito
ACM Neto, sera realizada na
propria avenida, ao lado do
posto Menor Preco e em
frente ao Condominio
Bosque da Lagoa, no
Cabula VI.

A obra teve duracéo de
seis meses. Com projeto
elaborado pela Transalvador
e investimento de R$4
milhGes, as intervencdes
foram executadas para a
melhoria da infraestrutura e

A estrutura de uma
construcdo antiga foi
encontrada durante esca-
vacgtes para a realizacédo
de obras na regido da
Praca Castro Alves, em
Salvador, e a prefeitura da
capital baiana investiga se
ela pertencia ao Teatro S&o
Jodo, fundado no século
XIX.

De acordo com Clatdio
Tinoco, secretario de
Cultura e Turismo de
Salvador, a estrutura foi
identificada em meados
deste més e se assemelha
com uma fonte. A suspeita
€ que ela seja um chafariz
que pertencia ao Teatro
Sao Jodo.

O secretario contou
ainda que todos os acha-
dos s&o investigados por
arquedlogos, além de
contarem com o apoio do
Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacio-
nal (Iphan). Ele conta
também que ndo € o
primeiro achado durante as
obras de requalificacdo na
regiao.

TEATRO SAO JOAO

Inaugurado em 13 de
maio de 1812, no aniversa-
rio do Principe Regente

trombose. Em nUmeros,
guando ¢ avaliada apenas a
faixa entre 20 a 40 anos, a
incidéncia de trombose é um
pouco maior nas mulheres
pela maior exposicdo a fa-
tores de risco, como anti-
concepcionais e gestacdes.

De acordo com a angio-
logista Lucia Maria Couto
Dias , “ Na trombose veno-
sa profunda, os sintomas
podem ser absolutamente
assintomaticos. Quando
presentes, os principais sin-
tomas sdo nessa forma da
doenca sdo dor; calor; ver-
melhid&o; rigidez da muscu-
latura na regido em que se
formou o trombo e inchaco
do membro atingido.”

As vezes coagulos po-
dem se soltar, viajando pelo
sangue até ‘encalhar’ no
pulm&o, o que é chamado de
embolia pulmonar. Essa
condigdo, que provoca uma
subita falta de ar, pode ser
bastante grave e exige aten-
dimento imediato. Sinais
claros podem indicar o de-
senvolvimento de coagulos
sanguineos (trombose) “nes-
se acaso agudo o paciente
pode sentir uma dor diferen-
te da dor da cirurgia, verme-
Ihidado ao longo da perna (que
aparece de repente ou in-
chaco que esta piorando),
Inchago na perna (que apa-
receu de repente ou incha-
¢O que esta piorando), au-

mento da temperatura (ca-
lor) da perna que esta doen-
do, respiracdo curta e rapi-
da e palpitagées, podendo
acontecer algum desmaio,
tosse com sangue dor no
peito ou nas costas “ desta-
ca Lucia.

De acordo com a ISTH ,
a trombose aguda, na maio-
ria das vezes, é soluciona-
da naturalmente. O préprio
corpo utiliza de mecanismos
para dissolver os coagulos
que provocam o entupimen-
to das veias, sem deixar
sequelas e sem evoluir para
guadros mais graves.

Ja a trombose crénica
ocorre quando, durante o
processo de dissolugdo do
coagulo natural, ficam se-
quelas no interior das veias,
destruindo a estrutura das
valvulas. Por conta dessas
alteragdes nas valvulas, o
retorno do sangue fica pre-
judicado e leva ao apareci-
mento de inchacgo, varizes,
escurecimento e endureci-

OBRA
Av. Edgard Santos sera entregue requalificada

mobilidade a regido, dando
mais fluidez ao trafego e
qualidade de vida aos
pedestres. O sistema de
drenagem da avenida
também foi refeito,
acabando com os
constantes alagamentos
em periodos de chuva.

Além disso, os dois
sentidos da via ganharam
mais uma faixa para
circulagédo de veiculos, entre
o viaduto de Narandiba e o
acesso ao Doron, apos
reducdo do canteiro central.
A pista, portanto, ficou mais
adequada para atender ao
atual volume de trafego da
localidade.

Em frente a Coelba, foi
criado outro ponto de
onibus com baia para
abrigar melhor os

passageiros. A lista de
melhorias ainda envolveu a
instalacao de semaforo,
implantacé@o de faixa para
passagem de pedestres,
melhoria nos passeios e
requalificagdo asfaltica dos
cerca de Skm da avenida.

NOVO ACESSO
Atendendo a
solicitagbes antigas da
comunidade local, também
foi criado um novo acesso
ao Doron pela Edgard
Santos, nas proximidades
do condominio Solar do
Parque. Vale ressaltar que
a saida do conjunto para a
Paralela foi melhorada.
Com isso, ndo havera a
necessidade de passar
pela rotatdria de
Narandiba, também

MISTERIO
Estrutura ¢ achada em obra na Praca Castro Alves
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CONTRUCAO
Uma das hipoteses é que seja do antigo Theatro Sao Jodo, casa de espetaculos do sec XIX

Dom Jo&o VI, o Teatro Séo
Jodo da Bahia foi o primei-
ro grande teatro de Opera
do Brasil. Ele foi o quarto
teatro publico da Bahia e
estima-se que tinha capa-
cidade para até 2 mil
pessoas. Apesar da
importéncia, a estrutura foi
destruida durante um
incéndio que ocorreu em

EDIFICIO SANTA FE
Assembleia Geral Extraordinaria
Edital de convocagio. Administragio do Edificio Santa Fé localizada & Avenida Otavio
Mangabeira, n® 11, Térreo, Boca do Rio Salvador/Ba. Convoca os proprietdrios de unidades &
participarem de Assembleia Extracrdinaria, a ser realizada no dia 27 de Dezembro de 2019
(Sexta-feira), as 10hs, com a presenga de 51% dos proprietarios, & as 10h30min em 2°
convocacao com qualquer ndmero conddéminos presentes, para tratarmos dos seguintes
assuntos: 1) Aprovacgéo do orgamento para exercicio de 2020. 2) O que ocorrer.
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1923.

Antes disso, ainda em
1881, o largo ao entorno do
teatro se tornou a Pracga do
Poeta, em homenagem ao
poeta Castro Alves. O
monumento a Castro Alves,
no entanto, so foi inaugura-
do em 6 de julho de 1923,
meses depois do incéndio
que destruiu o teatro.

Segundo o historiador
Ricardo Carvalho, a home-
nagem a Castro Alves no
local foi feita por causa da
relacdo proxima do poeta
com o Teatro Sdo Jod&o.

“O fato de Castro Alves
estar ali é por causa
relacdo dele com o teatro.

mento da pele, além de feri-
das e outras complicacdes.

A trombose possui vari-
as causas e fatores de ris-
co. A maior parte delas sédo
evitaveis, entdo é sempre
bom procurar um medico de
preferéncia angiologista * ter
um estilo de vida saudavel é
o ideal, evitar o alcoolismo,
tabagismo. O uso de anti-
concepcionais ou tratamen-
to hormonal, podem provo-
car a doenga também. Ficar
sentado ou deitado muito
tempo, a hereditariedade,
gravidez, presenca de vari-
zes; idade avancada; paci-
entes com insuficiéncia car-
diaca; tumores malignos;
obesidade; distirbios de hi-
percoagulabilidade heredita-
rios ou adquiridos; historia
prévia de trombose venosa”,
destaca Lucia.

O diagndstico da trom-
bose comega por um exa-
me clinico, com base nos
sintomas que cada pacien-
te apresentar. Para confir-

conhecida como rotatdria
do Hospital Psiquiatrico
Juliano Moreira.

No entorno da rotatdria,
inclusive, foi feita a
ampliagdo dos pontos de
Onibus, construgdo de
novas baias, criagdo de
travessia segura de
pedestres com a
implantagdo de uma faixa
elevada e a ampliagdo com
organizac&do dos
estacionamentos pulblicos.

O projeto de
requalificacdo da Edgard
Santos também envolveu a
reforma da quadra de
esportes, instalagao de
equipamentos plblicos de
ginastica e lazer, assim
como o reordenamento dos
comerciantes informais
que atuam no local.

Pouca gente sabe, mas
ele também era dramatur-
go. Ele fez varias pecas de
teatro, ele tinha uma
relagdo muito proxima com
o teatro. Nesse sentido, a
presenca de Castro Alves
na apraga tem mais
relacdo com o lado dele
dramaturgo, do que com o
poeta em si”, afirmou.

O historiador contou
ainda que o teatro influen-
ciou em varios aspectos na
regido. A Rua Carlos
Gomes, que comeca na
Praca Castro Alves, foi
batizada em homenagem a
relacdo do compositor
Carlos Gomes com o local.

mar, podem ser solicitados
alguns exames, como, por
exemplo: Ultrassonografia,
Exame de sangue, Venogra-
fia, Eco Color Doppler , Ul-
trassom Vascular, Tomogra-
fia e ressondncia magnética.

Uma vez confirmado o
diagndstico, o tratamento da
trombose deve comecar ime-
diatamente. Durante o frata-
mento, existem medicamen-
tos e outras formas de com-
plementar o tratamento, con-
forme indicagdo médica de
acordo com cada caso. En-
tre as opcdes estdo “os an-
tigoagulante orais, mais
modernos, mas existe ain-
da a medicacdo injetavel
com eparina, que € muito
conhecida”, salienta Ldcia.

Atrombose, dependendo
do caso e se nio for tratada
correta e imediatamente,
pode evoluir para algumas
complicacdes. Dependendo
do segmento de veia acome-
tido, a trombose pode ser
mais ou menos grave. Quan-
do o coagulo obstrui uma
pequena veia da perna, cau-
sa um transtorno localizado
naquela regido. Quanto mais

proximo do coragio, ou
maior a veia, maior sera a
gravidade da trombose, as-
sim como a possibilidade de
matar. As principais compli-
cagbes da trombose s&o *
Insuficiéncia venosa cronica
ou sindrome pos-trombadtica,
.Inchaco crénico da perna
afetada e/ou dor acompa-
nhado de varizes, Mudancas
na pele, que pode se tornar
mais escura e seca. Ecze-
ma, coceira muito forte que
pode levar a uma ferida de
dificil cicatrizacdo, Embolia

.pulmonar (EP). Essa Ultima
apresenta alto indice de mor-
talidade, Embolia pulmonar e
trombose, A maior e princi-
pal complicacédo decorrente
de trombose € a embolia pul-
monar — quando um vaso
sanguineo do pulmdo ¢é obs-
truido por coagulo de sangue,
oriundo de outras partes do
corpo, especialmente. as
pernas. A embolia pulmonar
pode ser fatal.

A especialista Lucia
Couto Dias ainda destaca *
além do acompanhamento
médico, qualquer pessoa
pode tomar medidas de pre-
vencao. Muitas delas podem
ser incorporadas no cotidia-
no. Algumas das dicas s&o
exercitar-se ou fazer peque-
nas caminhadas regular-
mente; controlar o peso; evi-
tar o cigarro; movimentar as
pernas durante longos peri-
odos sentada; usar meias
elasticas no caso de insufi-
ciéncia venosa, sempre
com orientagdo medica.”

Segundo Ministério da
salde, aincidéncia de trom-
bose & igual nos dois sexos
quando nao estratificado por
faixa etaria. Quando e avali-
ada apenas a faixa entre 20
a 40 anos, a incidéncia ¢ um
pouco maior nas mulheres
exatamente pela maior ex-
posicdo a fatores de risco,
como os anticoncepcionais
e gestacoes.

Pequenos cuidados po-
dem prevenir a trombose tan-
to pGs-cirurgia como no co-
tidiano. Por isso, é funda-
mental manter-se em movi-
mento, se possivel, fazer
atividades fisicas rotineira-
mente. Além de ingerir bas-
tante liquido. De acordo com
a SESAB, este ano morre-
ram 171 pessoas, 57 por
embolia e trombose arteri-
ais, 82, por flebite e trombo-
flebite, 2 por trombose da
veia porta, e 30 por embolia
e trombose venosa.

PINDOBACU

Trés pessoas desaparecem
apOs canoa virar em barragem

Trés pessoas desapare-
ceram depois que a canoa
onde estavam virou em uma
barragem de Pindobacu, ci-
dade do norte da Bahia, na
tarde desta guarta-feira (25).
O caso foi confirmado
ao G1 pelo Corpo de Bombei-
ros de Senhor do Bonfim, que
presta atendimento no local.

Conforme o Corpo de
Bombeiros, o acidente
aconteceu por volta das 13h.
Ao todo, sete pessoas es-
tavam na embarcacdo: um
adulto, trés criangas e os

adolescentes. N&o ha deta-
Ihes das circunstancias do
ocorrido. Nao ha informa-
¢oes ainda da identidade das
pessoas, nem sobre a rela-
¢ao entre elas. A corporagdo
também n&o soube informar
os estado de salde das qua-
tro pessoas que consegui-
ram se salvar. Por volta das
14h50, equipes dos bombei-
ros estavam no local pres-
tando atendimento. Uma vi-
atura de resgate é usada nas
buscas pelas pessoas. Fon-
te G1 Bahia

Evento “Verdo Stella”
comemora chegada de 2020

Em clima de sol, praia,
encontros e muita diverséo,
acontece nos proximos
dias 4 e Sdejaneiro, das 15h
as 22h, em frente ao Gran
Hotel Stella Maris, a segun-
da edigao do “Ver&o Stella”.

Integrando as acbes de
verao da Feira Coreto Hype,
o projeto, assinado pela L&B
Produgdes, retine ao longo de
dois dias, mais de 60
empreendedores e marcas
voltadas para gastronomia
e economia criativa, incenti-
vando o capitalismo consci-
ente e o reconhecimento
dos pequenos produtores, fo-
mentando o mercado artisti-
co e sustentavel do estado.

“Mais uma vez estamos
super empolgadas para

esse encontro. Nossa ex-
pectativa de renovacéo,
abertura do novo ano, mui-
ta alegria e desejo de coi-
sas boas para toda essa
rede de empreendedores
criativos que nos acompa-
nham nesses 3 anos, sera
a mola propulsora dessa pri-
meira edicéo de
2020", afirma Lidice Ber-
man, socia da LB Producdes
e diretora geral da Feira.

Gratuito e com publico
superior a 6 mil pessoas no
tltimo encontro, a proxima
edigdo traz como atragé@o
musical do sébado a Diam-
ba, e no domingo a banda
Mambolada, reconhecida
por sucessos como “Larica
Maria” e "Volare™.

Campo Santo

1- Gerson Perelra Machado,
89, natural de Santo Amaro,
morreu no HJV

2- Avlimar Passos Galvéo,
80, natural de Rio Branco- AC,
morreu no Hospital Cardio
Pulmonar

3- Norma Meyre Tourlnho,
95, natural de Salvador,
morreu na residéncia

4- Cecilla Franclsca,

98 natural de Juazeiro do
Norte- CE, morreu na UPA

5- Ellsa Perelra Lisboa, 98,
natural de Salvador, morreu na
residéncia

6- Lulz Antonlo Santos
Sllva, 60, natural de Ilhéus,
morreu na residéncia

7- Fablana Ferrelra Borges,
35, natural de Salvador,
morreu no 12° Centro de
Saude

8- Andreza Rlbelro dos
Santos, 95, natural de

Cachoeira, morreu no Hospital
Santo Antonio

9- Jullo Araujo da Sllva, 74,
natural de Feira de Santana,
morreu no Hospital do
Suburbio

Bosque da Paz

1- Marlene Souza Reboucas,
59 natural de Amargosa,
morreu no HP

2- Valdir Luls dos Santos
Ollvelra, 74, natural de
Salvador, morreu no Hospital
Municipal

3- Margarlda Franclsca da
Sllba Barreto, 76, natural de
Salvador, morreu no HSI

4- Orlelde Freltas Perelra, 56,
natural de Salvador, morreu no
Hospital Tereza de Lisieux

5- Yohan Calro Cavalcantes,
19, natural de Salvador, morreu
na residéncia

6- Nelde Gomes Plres da
Sliva, 91, natural de Aracaju,
morreu no Hospital Tereza de
Lisieux




