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Cora¢do mata em qualquer 1dade,
sO este ano foram 268 mil mortos Mommentoao2de Juho

sera entregue a populagao

POLIANAANTUNES
REPORTER

Sociedade
Brasileira de
Cardiologia
(SBC), criou o
‘cardidmetro’, um
indicador do
nimero de mortes por
doencas cardiovasculares
no Pais. De acordo com o
orgdo, as doencas dessa
natureza, além de
afecgdes do coracgédo e da
circulagd@o, representam a
principal causa de mortes
no Brasil,sendo que, de
janeiro até setembro
deste ano, ja registraram
268.817 obitos. Essas
doencas sé@o
responsaveis por mais de
30% das mortes
registrados. Sdo mais de
mil por dia, cerca de 43
por hora. A morte precoce
do filho do jogado Cafu,
com 29 anos, levanta o
alerta para a questéo.

A SBC estima,ainda,
que ao final deste ano,
quase 400 mil cidadaos
brasileiros morreréo por
doencgas do coracdo e da
circulacdo. Visto que no
ano passado foram
383.961 obitos. “Muitas
dessas mortes poderiam
ser evitadas ou
postergadas com
cuidados preventivos e
medidas terapéuticas. O
alerta, a prevencéo e o
tratamento adequado dos
fatores de risco e das
doencas cardiovasculares
podem reverter essa grave
situacao”, ressalta
opresidente da SBC

Marcus Bolivar Malachias.

Ele explica que, um
ataque cardiaco ocarre
quando o fluxo de sangue
que leva ao miocardio
(musculo cardiaco) €
bloqueado por um tempo
prolongado, de modo que
parte do musculo
cardiaco seja danificado

ou morra. Esse tipo de
infarto é chamado de
miocardio.

“Também chamado de
infarto agudo do miocardio
ou ataque cardiaco, o
infarto pode ser fatal.
Com ftratamento
adequado, é possivel
evitar danos significativos
no musculo cardiaco e
isso é primordial para que
0 paciente possa viver
muitos anos sentindo-se
bem. Por isso, é crucial
chamar a emergéncia ou
correr para o hospital nos
primeiros sinais do
problema”, finaliza o
médico.

CAUSA

De acordo com
especialistas, o infarto
ocorre quando uma ou
mais artérias que levam
oxigénio ao coragao
(chamadas artérias
coronarias) sao
obstruidas abruptamente
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por um coagulo de
sangue formado em cima
de uma placa de gordura
(ateroma) existente na
parede interna da artéria.
Os fatores de risco
mais comuns de infarto
incluem: Ildade - homens
acima dos 45 anos e
mulheres com 55 anos ou
mais tem maior
propenséo ao infarto. O
tabagismo, hipertensao,
colesterol elevado,
diabetes, historico
familiar de infarto,
sedentarismo, obesidade,
estresse, alcoolismo, uso
de drogas ilegais
estimulantes, como
cocaina, entre outros.

SINTOMAS

A dor do infarto pode
ser tipica ou atipica. A
tipica tem como
caracteristicas ser no
meio do peito, em aperto,
espalhando para o braco
esquerdo, acompanhada
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de sudorese, nausea e
palidez cuténea. Casos
de dor atipica podem ser
mais dificeis de
caracterizar. Em geral se
diz que a dor do infarto
pode se alojar em
qualquer local entre o
labio inferior e a cicatriz
umbilical.

Outros sintomas
podem ocorrer com o
paciente de infarto como:
vOmitos, suor frio,
fraqueza Intensa,
palpitactes, falta de ar,
sensacéo de ansiedade,
fadiga, sonoléncia,
desmaio, tontura ou
vertigem.Nem todas as
pessoas que tém um
infarto sofrem os mesmos
sintomas ou 08 mesmos
danos ao coracdo. Muitos
infartos ndo sio graves
nem dramaticos, podendo
nédo apresentar sinfomas
ou sinais pouco
especificos, como dor no
queixo.

RESTAURADO

Considerado um dos
simbolos mais
importante da
Independéncia do Brasil
na Bahia, o Monumenio
ao Dois de Julho, na
Praca do Campo Grande,
sera enfregue
completamente
restaurado pela Prefeitura
nesta sexta-feira (06), as
11h30. A intervencao
durou cerca de cinco
meses e contou com
investimento de R$ 829
mil. O prefeito ACM Neto
e o presidente da
Fundacg&o Gregorio de
Mattos, Fernando
Guerreiro, estardo
presentes na
inauguragao.

O trabalho de
restauro foi executado
pelo Studio Argolo
Antiguidades e
Restauracgées. A Ultima
acdo do tipo foi feita no
monumento pela mesma
empresa, entre 2002 e
2003. Coordenado pela
FGM, o servigo contou
com uma equipe
especializada composta
por 12 profissionais. O
restauro envolveu a
reposicao de pecas

RESTAURO

danificadas e furtadas,
limpeza e pinturas, além
da recuperacio da
pavimentacédo, dos
postes e luminarias que
cercam o monumento.

“Tivemos de repor
mais de 200 quilos de
pecas em bronze que
foram roubadas. So o
remo que foi furtado, de
uma das grandes figuras
que representa o Rio Séo
Francisco, pesa 57
quilos®, explica o
restaurador a frente das
intervengdes, José Dirson
Argolo.

Rico em detalhes, o
Monumento ao Dois de
Julho possui diversos
objetos ligados a um
grande mastro. Argolo
conta que foi preciso
restituir uma guantidade
expressiva de itens
pertencentes aos
animais que fazem parte
da alegoria, a exemplo
de aguias, ledes e
jacarés. Também foram
recolocados 600 letras
da inscricdo que compde
o monumento, além de
pecas de marmore,
sobretudo, do mosaico
que faz parte da
pavimentagdo.

Foto: Secom_Pms

Interven¢do durou cerca de cinco meses

INDEPENDENCIA

1.630 policiais militares vao
participar do desfile 7 de Setembro

A Policia Militar da Bahia
participa das comemoragdes
da independéncia do Brasil
com 1.630 policiais militares,
distribuidos no desfile e no
policiamento do evento civi-
co neste sabado (7). A para-
da saira as 9h do Corredor
da Vitdria em direcdo a Casa
D'ltalia. Excepcionalmente
neste ano de 2019, devido as
obras estruturais de sanea-
mento basico, macrodrena-
gem e pavimentag&o, o per-
curso sera desviado para a
Rua Carlos Gomes e segui-
ra no contrafluxo até a Pra-
ca Castro Alves.

Apos a Marinha, Exer-
cito e Aeronautica, a PM

abrira o desfile com os inte-
grantes da creche da insti-
tuicdo, seguido de alunos e
ex-alunos dos Colégios da
Policia Militar (CPM), da
Banda de Musica da PM
Maestro Wanderley, da Co-
ordenacéo de Interatividade
dos Veteranos (Cive) e de-
pois com o destacamento de
parada. O Quadro de Ofici-
ais Auxiliares (QOA) e a
Academia de Policia Militar
(APM) também marcarao a
area de ensino.

O Batalh&o de Policia de
Chogue (BPChg), Batalhdo
de Operacgdes Policiais Es-
peciais (Bope), Grupamen-
to Aéreo (Graer), Batalhao

INTERMUNICIPAL

43 mul pessoas com deficiéncia
beneficiadas com passe livre

Os beneficiarios do Pas-
se Livre Intermunicipal se
reuniram em evento promo-
vido pela Superintendéncia
do Direito da Pessoa com
Deficiéncia (Sudef) na tarde
desta guinta-feira (5), no
Centro de Educacgdo Espe-
cial da Bahia (Ceeba), em
Salvador, para esclarecer
davidas e discutir possiveis
melhorias no beneficio. Na
Bahia, 43 mil pessoas ultili-
zam o passe livre
intermunicipal. Deste total,
16 mil beneficiarios vivem na
capital e Regido Metropoli-
tana de Salvador (RMS).

Segundo o superinten-
dente da Sudef, Alexandre
Baroni, o encontro & uma
forma de ouvir as necessi-
dades dos usuarios. Além
disso, a agdo integra o Se-
tembro Verde, campanha
que marca a luta das pes-
soas com deficiéncia. “A
ideia ¢ dialogar com esse
usuario e seus familiares

para entender as demandas
dessa populacdo. Nesses
momentos, para aqueles
que ndo conhecem, também
divulgamos como garantir o
direito ao passe livre
intermunicipal, ja que o be-
neficio € uma ferramenta de
inclus&o das pessoas na so-
ciedade”, explicou.
Vinculada & Secretaria
de Justica, Direitos Huma-
nos e Desenvolvimento So-
cial (SJDHDS), a Sudef &
responsavel pela concessao
do beneficio no estado. Para
solicitar o passe livre, além
da comprovac&o da deficién-
cia, € necessario que o
beneficiario tenha renda de
até um salario minimo por
membro da familia. O bene-
ficio cumpre a lei n® 12.575/
2012, que assegura a
gratuidade no transporte co-
letivo intermunicipal, nos
modais rodoviario, ferroviario,
aquaviario e metroviario em
todo o territério baiano.

Especializado em Policia-
mento de Eventos (Bepe),
Batalhdo Especializado em
Policiamento Turistico (Bep-
tur), a Companhia Indepen-
dente de Policiamento Es-
pecializado (Cipe/ Polo In-
dustrial), Companhia Inde-
pendente de Policia de Pro-
tecdo Ambiental (Coppa), o
Esquadrdo de Paolicia Mon-
tada, o Esquadrao de Moto-
ciclistas Aguia e a Opera-
¢ao Ronda Maria da Penha
irdo representar a tropa es-
pecializada, alem da partici-
pacdo das Companhias In-
dependentes de Policiamen-
to Tatico/ Rondesp BTS,
Atlantico, Central e RMS.

Salvador ganha
base do Samu na
orla da Pituba

A Prefeitura inaugurou
na tarde de ontem (05) mais
uma base descentralizada
do SAMU, além de entregar
22 novas ambulancias, reno-
vando a frota de veiculos do
servico em 100%. A base foi
instalada na Pragca Wilson
Lins, na Pituba, no local
onde ha a Arena Aquatica.
A cerimdnia contou com a
presenca do prefeito ACM
Neto, do vice Bruno Reis e
do secretario municipal de
Salde, Leo Prates, enfre
outras autoridades.

“Nos mais do que dobra-
mos, nesta gestdo, o nimero
de bases do SAMU, com sete
entregas. Isso tem significa-
do preservacdo de vidas.
Quanto mais proximo o
SAMU estiver de uma ocor-
réncia, melhores sdo as
chances de se preservaraque-
la vida vitimada por um aciden-
te, por exemplo. Por isso, nos-
sas equipes tém conseguido
prestar esse socorro com
mais agilidade, com um tem-
po de resposta menor”, dis-
cursou ACM Neto.



