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Populacdo de Salvador adere
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eja para ir ao traba-
lho, escola, facul-
dade, lazer ou du-
rante a pratica de
atividade fisica, la
estdo elas, as bici-
cletas do projeto Salvador
Vai de Bike, as famosas “la-
ranjinhas”. De acordo com a
prefeitura, na capital, tém
disponivel 400 bicicletas
para compartilhamento dia-
rio em 50 estagbes e mais
de 150 mil pessoas cadas-
tradas no projeto, desde o
seu lancamento. O projeto
conta com o patrocinio de
empresas privadas e colabo-
ragdo dos associados.

Pioneiro em Salvador, o
projeto foi importante para a
implantagdo da cultura de
bike na cidade. Segundo in-
formacdes da prefeitura, a
bicicleta, foi um elemento
que funcionou como porta de
entrada, atraindo e forman-
do novos ciclistas. “Geral-
mente, o novo ciclista come-
ca usando uma das laranji-
nhas, em seguida, adquirem
sua propria bicicleta, utili-
zando-a nas ciclofaixas e
ganhando ainda mais confi-
anga’.

A coordenadora do pro-
jeto Salvador Vai de Bike Li-
ana Oliva, explica que a qua-
lidade de vida dos soteropo-
litanos esta mudando cada
dia mais com as novas bici-
cletas. “Percebo que as pes-
soas utilizam as bicicletas
nao apenas para lazer, nos
finais de semana. Muita gen-
te ja tem as bicicletas como
transporte alternativo para
irem trabalhar ou irem para
faculdades. Isso € uma ex-
celente opgao de locomogéo

para baianos e turistas”, res-
salta.

Liana Oliva contou, ain-
da, que o projeto atende ao
objetivo de valorizagdo do
patriménio cultural de Salva-
dor. Em parceria com a Fun-
dac@o Gregorio de Matos,
identificou pontos estratégi-
cos ao longo dos roteiros
das ciclofaixas. “A exemplo
de pragas, museus, monu-
mentos historicos e paisa-
gens. A ideia é incentivar a
populacdo local e aos furis-
tas a visitarem tais pontos,
valorizando os ativos cultu-
rais da cidade”.

BENEFICIOS A SAUDE

O uso da bicicleta como
meio de transporte ou so
para passeios aumenta cada
vez mais. E o estimulo para
pedalar aparece por varios
motivos. Um deles & melho-
rar a qualidade de vida. Por-
tanto, ha diversos benefici-
0s para sua salde ao andar
de bike. O professor de edu-
cagdo fisica Vitor Fernan-
des, explica que um dos
melhores beneficios é o
emagrecimento.

“Pedalar € um exercicio
que acelera o metabolismo,
ou seja, a gqueima de calori-
as em seu corpo sera mais
rapida. Isso evita o acimulo
de gordura no organismo.
Mesmo que a pessoa peda-
le por apenas meia-hora por
semana”, frisa o educador fi-
sico.

Vitor Fernandes diz,
também, que andar de bici-
cleta melhora a resisténcia
muscular. “Assim como ou-
fros exercicios, pedalar exi-
ge forga de seus musculos.
Um dos maiores beneficios
de andar de bike é que o ci-
clismo ¢ um dos poucos
esportes que trabalha qua-

se todos os grupos muscu-
lares do seu corpo. Entéo,
tanto suas pernas como bra-
¢cos e outros membros véo
ficar bem resistentes com a
pratica constante”.

O professor ressalta
que, andar de bicicleta tem
baixo impacto nas articula-
cbes. “No ciclismo, o seu
contato com o chéo n&o fica
a cargo das suas pernas e
pés quando, vocé esta sen-
tado no selim da bike. Quem
recebe primeiro as pancadas
do trajeto é a bicicleta. Isso
faz com que todo o impacto
transmitido para as articula-
¢des, principalmente nos
pés e joelhos, seja peque-
no. Entdo se vocé tem algu-
ma restricdo para atividades
como correr, jogar ténis ou
futebol, pode andar tranqui-
lamente de bike”, finaliza.

COMO FUNCIONA

Para utilizar as bicicle-
tas, é preciso fazer um ca-
dastro no site www. bikesal-
vador. com e pagar uma taxa
de adesdo de R$10. O aces-
s0 pode ser feito via aplica-
tivo atraves de celular nas
proprias estactes de com-
partilhamento, que disponi-
bilizardo acesso a internet
via Wi-Fi, segundo a prefei-
tura da capital baiana.

A ades&o ao servigo vale
por 12 meses, e ndo ha co-
branca de tarifas diarias ou
mensais. O usuario s6 paga
algum valor extra se ultra-
passar o tempo de 45 minu-
tos utilizando a bicicleta
(R$5 a cada meia hora). E
preciso ter cartdo de
crédito.Quem pegar uma bi-
cicleta numa estagdo pode
devolver na outra. O interva-
lo minimo para o uso de uma
segunda bicicleta pelo mes-
mo usuario & de 15 minutos.

Jogo educativo ajuda a despertar os jovens para
aimportancia de fiscalizar os recursos publicos

Com o objetivo de for-
talecer o controle social,
informar e educar a popu-
lacdo sobre a importéncia
de fiscalizar os recursos
publicos, o Tribunal de Con-
tas do Estado da Bahia
(TCE/BA) desenvolveu o
jogo educativo Vocé
Gestor, do tipo Ludo, que
transmite aos participantes
informacées sobre o funci-
onamenta da Corte de Con-
tas e também como eles
podem agir para denunciar
possiveis desvios ou irregu-
laridades em obras realiza-
das com recursos publi-
cos. A pratica do jogo vem
sendo aplicada semanal-
mente em escolas e univer-
sidades da rede publica de
Salvador e se estendera
para as escolas no interi-
or, com projeto de realiza-
¢do de um torneio entre as
escolas, orientando, de for-
ma lidica, estudantes e
professores sobre a mis-
sdo do TCE/BA.

O jogo tem sido muito
bem recebido pela comuni-
dade estudantil e académi-
ca, que considera a pratica
como uma forma de apren-
der brincando, levando aos
professores e estudantes
detalhes das atividades e
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desafios que envolvem a
gestdo publica. Os partici-
pantes se colocam no lugar
do gestor publico, nas are-
as de Saulde, Educacéo,
Segurancga Publica,
Infraestrutura, Assisténcia
Social e Cultura. Nesta pri-
meira etapa, foram confec-
cionados dois prototipos do
jogo e a intengdo &€ sua pro-
dugdo em maior escala e
distribuicdo em escolas pul-
blicas e universidades.

APLICACAO PRATICA
Como se da a gestao
publica estadual? Como
deve se comportar um
gestor num processo que
envolva licitagbes? Qual a
definicdo de Lei de Diretri-
zes Orcamentarias e de Lei
de Responsabilidade Fis-
cal? Estudantes do ensino
médio do Bolivar Santana,
Thales de Azevedo, do Co-
légio de Aplicagdo Anisio
Teixeira, Satiro Dias, e da
Faculdade Baiana de Direi-
to e do Curso de Ciéncias
Contabeis da Universidade
do Estado da Bahia (Uneb)
ficaram sabendo das res-
postas a essas e muitas
outras questdes relativas a
administracdo publica en-
quanto jogavam o Vocé

Gestor.

Durante a aplicagéo da
pratica no Colégio Estadu-
al Bolivar Santana, no Cen-
tro Administrativo do Esta-
do da Bahia (CAB), o estu-
dante Davi Souza, de 14
anos, sempre teve como
meta ser gestor da Secre-
taria de Seguranca Publica.
Jogando o Vocé Gestor, ele
teve seu desejo satisfeito ao
assumir simbolicamente o
cargo de secretario de Se-
guranga Publica, acumulan-
do os 800 pontos necessa-
rios para cumprir duas mis-
sdes: fazer a compra de
coletes, munigcbes e
fardamento para as policias
Civil e Militar, além de im-
plantar a Policia Comunita-
ria nos bairros da cidade.

A professora de Portu-
gués do Colégio Estadual
Raphael Serravale, na
Pituba, Patricia de Aradjo
Correia Teixeira, destacou o
papel pedagogico do Vocé
Gestor como elemento
lidico na aprendizagem.
“Nada melhor do gue a ino-
vagdo para uma turma de
alunos dispostos a apren-
der. E se eles podem apren-
der algo novo de forma di-
vertida, melhor ainda. ”
enfatizou.
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O habito diario faz bem para a saide e dd uma melhor qualidade de vida

Novo posto de sadde em Sto
Cristovdio sera inavgurado

A Prefeitura inaugura
nesta terga-feira (27), as 9h,
anova Unidade de Salde da
Familia (USF) de S&o Cris-
tovao, localizado na comu-
nidade conhecida como
Planeta dos Macacos (no
sentido aeroporto, entrada a
direita em frente ao posto
de combustivel Menor Pre-
co que fica do outro lado).
O prefeito ACM Neto e 0 se-
cretario municipal de Sau-

de, Leo Prates, estarao pre-
sentes na solenidade.

O equipamento vai for-
necer atendimento médico,
odontolégico e servigos de
enfermagem, com capaci-
dade para 460 pessoas por
dia, através de trés equipes
de salde da familia e frés
da area bucal. A unidade
também ofertara servicos de
vacinacdo, entrega de me-
dicamentos, confecgao de

Cartdo do SUS, marcacao
de consultas para outras
especialidades e exames e
realizagao de visita domici-
liar.

Com o novo posto, a co-
bertura da atencao primaria
a saude no Distrito Sanita-
rio de Itapua vai soltar de
59,39% para 63,26%. O in-
vestimento para a implanta-
cao da nova unidade foi de
R$1,4 milhao.
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Equipamentos ndo funcionam e prejudicam a populagdo, sobretudo os deficientes

Elevadores em passarelas da Via
Expressa ainda ndo funcionam

YURI ABREU
REPORTER

Quase seis anos. E o
tempo que a populagédo tem
esperado pelo funcionamen-
to dos elevadores em algu-
mas das passarelas que cor-
tam a chamada Via Expres-
sa — mais precisamente, as
que ficam nas Avenidas Bar-
ros Reis e Heitor Dias, alem
da Estrada da Rainha —, inau-
gurada em novembro de 2013.

A questdo ¢ que, de Ia
pra ca, quase nada foi feito
para mudar essa realidade,
o que tem prejudicado a mo-
bilidade principalmente de
idosos e pessoas com algum
tipo de deficiéncia. Na Aveni-
da Heitor Dias, por exemplo,
para tentar chegar até o ou-
tro lado da via, o usuario com
algum tipo de limitacéo pre-
cisa fazer um esforco ao su-
bir e descer os trechos incli-
nados das passarelas.

Diante do atual cenario,
as estruturas estdo sendo
utilizadas por moradores de
rua como dormitdrios, sendo
comum observar roupas, pa-
peldes e colchées na rampa
que deveria dar acesso aos
elevadores. Isso sem contar
o acumulo de agua no fos-

S0, 0 que pode representar o
risco a proliferacéo de doen-
cas como dengue, zika e
chikungunya, pelo mosquito
Aedes Aegypti.

LAECA

Procurada novamente
pela reportagem, a Compa-
nhia de Desenvolvimento Ur-
bano do Estado da Bahia
(Conder) explicou inicialmen-
te que, com intermediacdo
do Ministério Publico da
Bahia, foram realizadas duas
reunides, nos dias 25 de ju-
lho e 12 de agosto entre o
Governo e a Prefeitura, com
0 objetivo de solucionar a
questdo do funcionamento
dos elevadores. Contudo,
uma nova rodada de negoci-
actes foi agendada para o
més de setembro.

“‘Desde o final de 2015,
todas as informagées solici-
tadas acerca da infraestrutu-
ra instalada dos elevadores,
bem como normas de uso e
operagdo dos mesmos, fo-
ram fornecidas & Administra-
cao Municipal”, explicou a
assessoria de comunicagdo
da Conder.

Ainda de acordo com o
drgdo, os elevadores passa-
ram por vistoria da Secreta-
ria municipal de Mobilidade

(Semob), sendo a mesma
realizada no dia 16 de outu-
bro de 2017, apds reiteradas
solicitacbes da Conder e do
envio de um encaminhado
pela casa Civil do Governo do
Estado ao Secretario da
Casa Civil do municipio de
Salvador.

*O parecer de conformi-
dade a utilizagdo dos ele-
vadores pelos portadores de
necessidades especiais foi
comunicado a Conder pela
Semob, desde dezembro
de 2017", pontua a respos-
ta da assessoria da Com-
panhia.

Diante da informagao do
orgdo, também procuramos
a Semob que nos enviou a
seguinte nota. “A Secretaria
Municipal de Mobilidade (Se-
mob) informa que ndo tem
nenhuma responsabilidade,
administrativa ou de fiscali-
zacgao sobre os elevadores
instalados na Via Expressa
pela Companhia de Desen-
volvimento Urbano (Conder).
Vale ressaltar que a Semaob,
quando solicitada por de-
mais orgaos, realiza vistoria
técnica sobre acessibilidade
nos equipamentos e encami-
nha o parecer técnico aos
solicitantes”, informou o or-
gdo municipal.



