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eorroriar - O valor da doagdo de sangue

Nao podemos deixar vazios os bancos de
sangue, ha vidas em risco! Neste sensivel
momento de precaucdes contra a disse-
minacdo do coronavirus, a opcdo por
marcacdo de horario para doacdo de san-
gue no Hemoba, banco de sangue baiano,
pode ser feita pela internet ou pelo te-
lefone.

A crénica crise no abastecimento tor-
nou-se mais intensa devido a dificuldade,
imanente a condicdo humana, de estar
em dois lugares ao mesmo tempo, pois se
aorientacdoé ficarem casa, como podem
as pessoas sairem para fazer a doacao?

A pandemia de coronavirus seque exi-
gindo ocuidadode evitardeixarolar doce

lar, no entanto, o Hemoba oferece por
aqui a proposta de centros similares em
outros estados, e pede a doacdo em local
sequro, com hora mareada para o pro-

Os gestores do
Hemoba apostam no
agendamento por
internet ou telefone
para afastar o perigo
de aglomeragao

cesso ser mais breve.

Basta manter contato pelo e-mail ho-
ramarcada@hemoba.ba.govbr ou tele-
fone (71) 3116-5621. Nao faltardo dlcool gel
oumadscaras para evitarqualquerriscode
contaminacao.

Os gestores do Hemoba apostam no
agendamento por internet ou telefone
para afastar o perigo de aglomeragdo.
Com toda esta cautela, a expectativa é de
aumento do niimero de doadores, com a
recomendacado de retornar o mais rapido
possivel paracasa. 6 hd uma ressalva,em
relacdo a doadores oriundos de regiées
onde jd ocorrem transmissoes comuni-
tdrias, ou seja, locais em que ndo € mais

possivel identificar de onde partiu o con-
tdgio.

Para doar sanque, é preciso estar em
boas condicées de saiide e ndo ser por-
tador de doencas degenerativas. A idade
fica entre 16 e 69 anos e o peso ndo pode
ser menor de 50 quilos. Os gripados e
resfriados tém de esperar a cura para
exercer este gesto de boa vontade.

Adoacdodesangueé considerada pelos
estudiosos de ética uma atitude do mais
elevado valor moral, pela presenca da
caridade, da compaixdoe do desinteresse,
trés aspectos capazes de tracar o perfil da
pessoa de boa indole e talento para o
amor prdtico.
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A maldicao das pestes e pandemias

Paulo Ormindo de Azevedo
Arquiteto, professor titular da Ufba
pauloo mindo@gmail com

ntes da revolugao agricola, que via-
A bilizou a urbanizacao da humani-

dade, as pestes eram raras, porque
a populacao era rarefeita e os mortos
deixados para trds. Com a maior produ-
cao de alimentos aumentou a populacio
e o nimero de roedores transmissores
das pestes, com a populacao mundial em
ciclo de sanfona. Hipocrates, ha 2.400
anos, dizia que a doenca mais comum na
€poca era a “peste branca”, ou tisica. Mas
a primeira grande pandemia conhecida
foi a “peste negra” surgida na Mongolia,
que seguindo a rota da seda entrou na
Europa pela Italia. Estima-se que entre
1346 e 1353 ela matou 30% da populacao
da Eurdsia. Uma de suas variantes era a
peste bubonica transmitida pelos ratos e
pulgas e a outra a peste pneumonica
transmitida pelo ar A populacio mundial

estimada em 450 milhdes baixou para
350 a 375 milhdes e s6 voltou aos niveis
anteriores no século XVII

Outra grande pandemia aconteceu na
América a partir de 1492. A populagio
nativa estimada em 46 milhoes foi re-
duzida a 8 milhoes em 1650. Cerca de 25
milhoes de astecas e 12 milhdes de Incas
morreram, ndo s¢ pelas atrocidades dos
conquistadores, como principalmente
por doencas transmitidas por eles: va-
riola, sarampo, gripe, peste bubdnica, pa-
peira e febre amarela. A reposicao da po-
pulacido indigena na America Espanhola
s0 ocorreu no final do século XIX. No
Brasil os 4,5 milhoes de indios existentes
em 1500 foram reduzidos a 450 mil hoje.
Foram dizimados pelas doencas dos bran-
cos, pela fome, com sua expulsao da Mata
Atlantica e pelos Avilas e bandeirantes.

Entre 1849 e 1928 a febre amarela ma-
tou 60.000 pessoas no Brasil. Na pre-
sidéncia de Rodrigues Alves entre, 1923 ¢
1937, tivemos o primeiro plano de saude
bolado por Oswaldo Cruz, que reduziu as
mortes pela febre e variola no Rio de

Janeiro a quatro. Mas entre 1928 e 1929 a
peste voltou ao pais.

A proxima grande pandemia foi a “gripe
espanhola” (janeiro de 1918 a dezembro de
1920), com sintomas semelhantes a Covid-
19, que contaminou 500 milhées e matou
20 milhdes de pessoas em todo o mundo.
Teria enterrado 35 mil pessoas no Brasil:
12,700 no Rio e 6.000 em Sado Paulo. Como
sempre a pandemia foi manipulada ideo-
logicamente. Para os cristaos era o apo-
calipse, para os astrlogos a passagem de
trés cometas e para outros uma guerra
bacteriologica. Durante a “peste negra” a
maldicao foi atribuida aos judeus e pobres.
Hoje a Covid-19 estaria ligado a guerra e
faléncia dos sistemas previdenciarios mun-
diais s6 matando velhos.

No Brasil, a Covid-19 esta servindo para
encobrir a explosao de mortes pela dengue,
zika e chikungunya na falta de um Oswaldo
Cruz. Nos EUA, Trump em campanha en-
cobre a proliferacao da peste na Florida, que
contaminou 16 membros da comissao Bol-
sonaro que foi lhe pedir a bencao num
restaurante de chicanos.

Os herois
da saude

Yvette Amaral

Professora universitaria

yvettelemosamaral @ gmail.com

heroismo foi sempre considerado
O uma grande virtude cultivada por

pessoas que se colocam a favor de
uma nobre causa. Desde épocas longevas
existiu o herdi, nas letras, nas artes, no
imaginario publico ou nas histérias in-
fantis, pessoas destacadas pela sua bra-
vura. Por uma questao de humildade nin-
guém pensa em ser heroi, mas todos nas-
cemos com essa vocacao sem exclusivi-
dade de condicao intelectual, posicao so-
cial, financeira ou racial. O desconheci-
mento ou esquecimento desse apelo fa-
zem muita gente escorregar para a me-
diocridade, desvalorizando os carismas
que possui.

Esse momento crucial que ultrapassa-
mos, é uma oportunidade para um setor
da sociedade revelar o heroismo. Sao ser-
vidores da satde. Por fidelidade a missao,
esquecem o perigo que correm, enfren-
tando diretamente o Covid-19, ao cuidar
dos doentes.

Imaginemos o seu drama, escutando
essas adverténcias repetidas, mas tendo
que trabalhar diretamente com os pa-
cientes, sem condicao suficiente de pre-
caver-se contra os golpes do virus tao
nefasto. Pensemos nos médicos, nas equi-
pes de enfermagem e dos procedimentos
sanitarios, expondo-se a contrair uma
moléstia perigosa e estranha.

A situacao é dramdtica e, em alguns
casos, desesperadora. Muitas forcas da
ciéncia e da sociedade se conjugaram pa-
ra destrui-lo, mas falta o socorro da se-
guranca. O coronavirus ainda € interro-
gacao. Todas as medidas profilaticas sao
relativas. Mesmo assim, os herdis estao
firmes na sua jornada, nao obstante o
risco a que se expoem. Nao abandonam
as hostes de servico, cumprindo o dever
que lhes é determinado. Estao ameaca-
dos? Sim. O risco é grande, porém maior
¢ a consciéncia do dever.

Somos muito propensos a condenar os
erros e vociferar contra os culpados. Essa
atitude, alias, é muito comoda, porém é
injusta. Vamos no momento fazer justica a
quem a merece, sobretudo aqueles que,
apesar do seu heroismo sao escondidos
pelo anonimato Louvemos os médicos que
continuam em volta dos leitos dos hos-
pitais e das UTIs, nos consultérios, nas
emergéncias e enfermarias. Desprezam o
perigo que correm para doar ao pacien-
te-transmissor, a recuperacao fisica e o
conforto espiritual. Auscultando-o, segu-
rando sua mao leva-lhe, numa hora tao
escura, um raio de esperanca. Esquecam
compensacoes. A melhor recompensacao €
o restabelecimento do doente. O que im-
porta é que o enfermo seja curado e, no
caso em foco, a pandemia seja debelada.

Amanha, quando a viruléncia da Co-
vid-19 for diminuida, nao nos esqueca-
mos desses herdis da saide. Mesmo que
seus nomes nao sejam registrados nas
atas da histéria, com letras de ouro es-
tarao eternamente gravados no coracao
de Deus que nunca se esquece dos que
vivem para servir.
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