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As

COVID-19 Também foram cancelados passeios aos parques e praias para populagdo que integra grupo de risco da doenca

VISITA E SUSPENSA EM LARES DE IDOSOS

VITOR CASTRO*

Idosos acima de 60 anos fa-
zem parte do grupo de
maior risco de morte pela
infeccao pelo coronavirus
(Covid-19), segundo a Orga-
nizacao Mundial da Saude
(OMS). Para tentar barrar a
entradadovirus noslaresde
idosos da capital, a Secre-
taria Municipal de Promo-
cao Social (Sempre) suspen-
deu as visitas. Também fo-
ram cancelados passeios aos
parques e praias.

As medidas adotadas pela
pasta estao de acordo comas
orientacoes da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Ge-
rontologia (SBGG) lancadas
no ultimo domingo. Na no-
ta, a SBGG faz o alerta do
risco para idosos que vivem
em abrigos e casas de re-
pouso, e orienta “evitar vi-
sitas para reduzir o risco de
transmissao, evitar sair da
instituicao, atividades em
grupo e redobrar os cuida-
dos com a higiene”.

De acordo com Ana Paula
Matos, a frente da Sempre,
foi orientado as instituicoes
asuspensaodaidade grupos
voluntarios noslares. As sai-
das dos idosos estao proi-
bidas, sendo permitidas em
casos excepcionais. As visi-
tas de familiares s6 podem
ocorrer com orientacao da
equlpe técnica,

“Estamos nos organizan-
dopara que eles nao percam
a alegria de viver, mas den-
tro de um protocolo que ga-
ranta a satide de todos. Nos-
sa ideia € tentar impedir a
entrada do virus”, disse.

Salvador conta com pelo
menos 30 lares de idosos.
Deste total, cinco sao con-
veniados ou supervisiona-
dos pela Sempre. As outras
institui¢des se mantém com
doacdes. “Como estamos
orientando asuspensaodes-
sas visitas, estamos articu-
lando para ajudar com col-
choes e alimentos. Os gru-
pos de voluntirios fazem
atividades lidicas e geral-
mente levam provimentos.
Por isso, precisamos ajudar
esses abrigos ase manterem
durante este periodo”, ga-
rantiu a secretaria.

Novos Habitos
No abrigo municipal Dom
Pedro 11, de acorde com a
gerente Valéria Carvalho, os
funcionarios foram orienta-
dos a evitar contato fisico
desnecessario com os ido-
0s. “Hoje, uma delas me
perguntou por que eu nao
beijei ela quando cheguei”.
Margarida Oliveira tem
98 anos e vive no abrigo hd
45. Ela ndao gostou de nao
poder abracar a gerente,
mas sabe que a medida é
necessdria. “Nunca passei
por isso, mas o virus estd
forte no mundo todo. Deus
vai ajudar a passar logo”.
Outrosabrigosque nao fa-
zem parte da rede convenia-
da estao seguindo as orien-
tacoes. NoLar [rmao Gabriel,
no bairro do Bonfim, abriga
65idososcomidade entre os
70 e103anos.As visitas tam-
bém foramsuspensas. “E do-
loroso por que a maioria de-
les nao tem familia, entao
acabam contando com as vi-

As medidas
adotadas pela
pasta estdo de
acordo com as
orientagoes da
SBGG lancadas
no domingo

sitas de grupos de volunta-
rios,mas esta ¢ uma medida
necessaria”, contou Irmao
Gabriel.

O Lar Esperanca dos ido-
sos, também no Bonfim,
adotou medidas para dri-
blar a saudade dos familia-
res. Os idosos estao se co-
municando por video cha-
madas.

Apesar de dolorosa, a dis-
tancia, segundo o infectolo-

gista Matheus Aragao se tra-
ta de uma medida necessa-
ria para evitar um grande
numero de casos. “Em pai-
ses como a Italia, por exem-
plo, no principio eles foram
mais permissivos. Percebe-
ramqueagoraestaovivendo
um caos. Ja na Coreia, onde
as medidas de isolamento
foram mais firmes, a epide-
mia esta quase acabando”,
pontuou.

De acordo com o especia-
lista, “o idoso estd muito as-
sociado as doencas cardio-
vasculares e pneumolégi-
cas. Se pegarmos um idosos
que estao com 80 anos ou
mais, sabemos que a maio-
ria tera problemas cardiacos
e pulmonares”, disse.

Dentre as medidas contra
o virus, Aragao lembra que
“lavar as maos com agua e
sabao por 20 segundos é
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No abrigo municipal Doxﬁ Pedro 11, idosos estdo participando de palestras sobre a Covid-19 e formas de preven¢io

Medidas focam protecao de
populagao em situagao de rua

TAINA CRISTINA*

Expostasaumasérie de ris-
cos e doencas, cerca de
5.900 pessoasvivem emsi-
tuacao de rua em Salvad

tado sob um carrinho co-
letor de papelao, Rogério
Conceicao afirmou nao ter
conhecimento sobre a Co-

d-19 e que se. pmoﬁupﬂ

de acordo com a Secretaria
de Promogao Social e Com-
bate & Pobreza (Sempre).
Para evimra propagacaodo

a
doenws “Moro na rua ha

Servindo de manta para
forrar o chao, muitos mo-
radores utilizam do pape-
1ao paraenfrentaras noites
frias e chuvosas, dormindo
pelas calcadas, sob as pas-
sarelas ou marquises de
A Sem-

30anos. Durant itefaz
muito frio, venta muito e a
tnica coisa que tenho para
€ um lencol e

nao é sempre que como”,

novo irus (Co- mep
v1d-i9). a entidade imple-
did vicos  frisou R

para proteger esse publico,
a exemplo da orientacao a
higienizacao, reforco na
alimentagao e vagas nos
hotéis sociais.

Conforme a secretdria da
Sempre, Ana Paula Matos,
sera inaugurado hoje, em
Amaralina, mais uma uni-
dade de acolhimento com
mais de 50 vagas. “Estamos
ampliando os nossos servi-
coseofocosaoosidososem
situacao de rua. Nos nossos
hotéis, orientamos a dividir
os horarios de refeicao, va-
mos ampliar o atendimen-
to para quem chegar de rua
se cuidar e vamos focar na
higienizagao, banhoerefor-
¢o com a alimentacao”.

Cabisbaixo, agasalhado
em um lengol fino e dei-

pre disponibilizard vagas
de servicos eatendimentos
nas unidades de acolhi-
mentos. Serao 210 vagas pa-
ra pessoas em situacao de

rua e usudrios de drogas;
396 para criancas e adoles-
centes e 600 vagas para
adultos. “E a garantia dos
beneficios sociais, da ali-
mentacao, da higiene e do
local para dormir. E a di-
ferenca entre a vida e a
morte das pessoas”, finali-
zou Ana Paula Matos.

*SOB A SUPERVISAO
DA EDITORA MEIRE OLIVEIRA
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Moradores em
situacio de rua
no Politeama

maisefetivo que o dlcool em
gel”. A Secretaria da Saude
do Estado da Bahia confir-
mou, ontem, 0 14° caso.

Trata-se deumidosode 72
anos,quemora em Salvador.
A primeira morte confirma-
da no Pais foi de umidosode
62 anos no estado de Sao
Paulo.

“SOB SUPERVISAO
DA EDITORA MEIRE OLIVEIRA

Campanha
reforca
cuidado

com a higiene

BRUNO BRITO"

"Aprevencaoesta emnossas
maos". Foi este o slogan ado-
tado pelo governo do estado
emuma campanha contra a
propagacdo donovo corona-
virus, lancada na tarde de
ontem, na sede da governa-
doria, no Centro Adminis-
trativo da Bahia (CAB).

A iniciativa reforca medi-
das importantes, como lavar
as maos, usar alcool em gel
70% e evitar aglomeracdes,
além de manter distancia
de, pelo menos, um metro
entre as pessoas.

A campanha possui pecas
publicitarias de carateredu-
cativo para o combate e pre-
vencdo contra a Covid - 19.
De acordo com o secretario
de comunicacdo social da
Bahia, André Curvello, a pri-
meira fase da campanha é
destinada aos meios de co-
municacao.

Divulgacio

‘A comunicacao é uma fer-
ramenta fundamental para
esta luta contra o coronavi-
rus e pode ser determinante
para a prevencao. Nesta pri-
meirafase, estamos fazendo
um apelo aos meios de co-
municacao para que veicu-
lem a campanha, para que
atinja o maximo de pessoas
no estado, com foco prin-
cipalmente na limpeza e hi-
gienizacao", destacou.

*SOB A SUPERVISAO
DA EDITORA MEIRE OLIVEIRA

A iniciativa
reforca
medidas como
lavar as maos,
usar alcool em
gel 70%

Material
possui pegas
publicitarias
educativas para
o combate e
prevencgao

Covid-19, a coroacdo do medo

Iarodi D. Bezerra
Psicoterapeuta infantojuvenil
ede arlu.l{fs I

@larodibezerra

O ano era de 1995 e o filme
emcartaz,"Epidemia”, estre-
lado por Dustin Hoffman e
Rene Russo, além de um
elenco recheado de grandes
atores. A esséncia do filme
era a tentativa heroica da
personagem de Hoffman
em descobrira cura paraum
virus que havia infectado
uma pequena cidade ame-
ricana.

Um bom thriller de sus-

pense que tirou o ar dos es-
pectadores na época. A lem-
branca que salta aos olhos é
das pessoas se questionan-
do na saida da sala de ci-
nema: "E se..?"

O ano € 2020 e 0 que era
ficcaose tornourealidade. O
roteiro ganhou vida, mas
€m proporcoes maiores que
o daficcao e resultados ain-
da mais catastroficos em to-
dos os sentidos. A propaga-
cao dadoenca Covid-19, cau-
sada por uma nova variacao
do coronavirus, ultrapassou
os limites do territrio asia-
tico e cravou suas garras na
carne do planeta.

Os sintomas divulgados

sao febre alta, tosse, fadiga,
dificuldade para respirar e,
ao afetar os mais vulnera-
veis, podendo levar a sérias
complicacoes e ao obito. Pa-
ra além destes dados é pos-
sivel acrescentar mais um: o

O medo cheio
de desespero
ativa o colapso
mental e afeta
as defesas

do corpo

medo patolégico!

A acao do medo no ho-
mem ¢ de autopreservacao,
mas sob o efeito do estresse
ele logo metamorfoseia ata-
cando e deprimindo a estru-
turaemocionalcausando pa-
tologias psiquicascomoTOC,
fobias especificas e sociais,
Transtorno de Ansiedade e
Sindrome do Pénico.

No casoda Covid-19, 0 me-
do tem o nascedouro da in-
segurancade futuroe do pa-
vor da morte. Entao, o medo
cheio de desespero ativa o
colapso mental afetando as
defesas do corpo. Neste ce-
nario, nao sé o cuidado com
os sintomas fisicos devem

ser vistos.

A psicoterapia passa a ter
também uma funcao de ex-
celéncia nesta luta. Como, se
o contato pessoal nao é re-
comendado? O atendimen-
o € a solucao.

A terapia auxiliard em
conscientizacoes dos me-
dos, dasangustiase de todos
os transtornos psicologicos
causados pelo virus.

Importante ressaltar que
atitudes como autocontrole,
filtragens de informacdes,
confianga nos protocolos
médicos e respeito as orien-
tacdes que as autoridades
responsaveis vao passando
vaogerar no psiquismo, tan-

to individual quanto social,
uma sensa¢aoverdadeirade
seguranca.

No coletivo,a empatia, ha-
bilidade de se colocar no lu-
gar do outro, conceito bas-
tante utilizado por Carl Ro-
gers em sua visao de ho-
mem, ira reforcar o humano
emnos impedindo uma "ex-
tingao" da espécie humana.
Inevitavelmente, algumas
perguntas ficam suspensas
noar:“quandotudoisso pas-
sar, quais transformacoes
ocorrerao em nos?” e “como
sairemos, coletivamente,
como seres humanos neste
triste capitulo da humani-
dade?”.



