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LAZER Passeios sao realizados por grupo voltado para a preservagao de nascentes e biomas

Trilhas ecologicas atraem publico
para o Parque Sao Bartolomeu

BRUNA ANDRADE*

Com a aproximacao do ve-
rao, as atividades ao ar livre
sao a opcao de lazer prefe-
rida dos soteropolitanos.
Neste domingo, além do
sempre requisitado Parque
da Cidade e das praias, a ou-
tra opcao de diversao foi a
Trilha Ecolégica realizada
no Parque Sao Bartolomeu,
em Piraja, considerado uma
das maiores reservas de Ma-
ta Atlantica em area urbana
do Brasil.

Desde as 7h da manha,
criancas, idosos e familias
inteiras jdaguardavamo ini-
cio da caminhada. Além do
contato direto com a natu-
reza, a programacao do local
ofereceu gratuitamente au-
las de zumba, ioga, dancas
sagradas e passeio guiado a
cavalo.

Uma das mais animadas
era a merendeira Maria Li-
ma Rios, moradora de Mas-
saranduba. Ela diz ver no
passeio uma oportunidade
de manter a rotina saudavel
iniciada rec 1te.

. e
Moradores de dive:

"Agora, depois que meus fi-
lhos cresceram, resolvi viver
e cuidar de mim. Durante a
semana caminho na orla,
participo de coral e faco ou-
tras atividades que sao me-
lhores do que ficar sentada
em casa’, orgulha-se ela que
pretendia completar toda a
trilha ecologica de 4,5 km.
Durante a trilha é possivel
encontrar arvores, cachoei-
ras e pedras do bioma ori-
ginal. Comoa fauna ea flora
sao elementos sagrados pa-

SAUDE

O Parque Sao
Bartolomeu, é
considerado
uma das
maiores
reservas de
Mata Atlantica
em area urbana

rsas ;arhs da cidade aproveitam o projeto para

raasreligioes de matrizafri-
cana, muitas delas recebem
nomes de entidades. Atual-
mente, apenas a cachoeira
de Oxumaréesta prépria pa-
ra banho.

Redes

A enfermeira aposentada
Meire Lemos soube do pas-
seio pelas redes sociais e fez
questao de sairdo Campo da
Pélvora,localonde mora, pa-
ra participar. "Gosto de sair
da mesmice. Acredito que o

Mutirao contra o cancer realiza
cerca de 1,2 mil exames gratuitos

TAINA CRISTINA®

Para cada ano, estima-se a
ocorrénciade 600 mil casos
novos de cancer no Brasil,
segundo o Instituto Nacio-
nal de Cancer (Inca). Na pre-
vencao contra a doenga, um
mutirao disponibilizou
mais de mil atendimentos
gratuitos aos baianos, on-
tem,no ParquedaCidade.Os
casos diagnosticados com
suspeitas de cancer foram
encaminhados para trata-
mento nos hospitais Aristi-
des Maltez e da Mulher ,

além do Centro Estadual de
Oncologia (Cican).

Foram disponibilizados
cercade1,2 milexames para
lesoes de pele, alteracoes
gastrointestinais, pulméo,
satde da mulher, prostata,
mamografia,cavidade orale
laringe. A iniciativa aconte-
ceu simultaneamente em
outras 40 cidades, com o te-
ma “Troque o Medo por Es-
peranca”.

“O cancer de pele ¢ uma
das doencas que temos uma
maior facilidade de detectar
nesse tipo de acao”, comen-

tou a dermatologista Larys-
sa Faical. Conforme o coor-
denador do mutirdo, o on-
cologista Claudio Quadros, o
intuito da acao era mostrar
apopulacao quaisas formas
de prevencio edeteccao pre-
cocedocancer,alémdemos-
trar que sempre existe es-
peranca de cura com o tra-
tamento especializado.
Para o pedreiro Evandro
José de Jesus, 52 anos, a mo-
bilizacao é muito importan-
te paraasaide da populacao
baiana.“Na minhafamiliaja
tive historico, meu pai se

Raul Spinassé / Ag. A TARDE

ser humano deveria voltar a
conviver com a natureza pa-
ra evitar problemas fisicos,
mentais e todo estresse que
avida na cidade grande cau-
sa", aconselha.

A proxima Trilha Ecologi-
ca no Parque Sao Bartolo-
meu deve acontecer no dia
19 de janeiro. O passeio é
organizado pelos Guardides
da APA (Area de Protecio
Ambiental) da Bacia do Co-
bre / Sao Bartolomeu, en-
tidade que trabalha na pro-

tecdo das nascentes e bio-
mas de Salvador.

"Ter uma drea como essa
dentro da cidade significa
vida. Por isso nos preocu-
pamos também em cons-
cientizar a populagao e es-
peramos o apoio dos 6rgaos
publicos para que continue-
mos esse trabalho”, alerta
Iraquiano Rios, membro dos
Guardioes.

*SOB SUPERVISAO DA JORNALISTA
HILCELIA FALCAO

Raul Spinassé / Ag. A TARDE
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Expedicao
fotografica
revela belezas
da costa baiana

MARCIO WALTER
MACHADO*

As belezas e peculiaridades
culturais, geograficas e his-
toricas dos 35 municipios es-
palhados pelo litoral baiano
serao retratadas pelo proje-
to Expedicao Fotografica pe-
la Costa da Bahia. A inicia-
tiva culminara com o lan-
camento, previsto para
2020, de um livro fotogra-
fico,exposicaomultimidia e
documentadrio.

Dividida em trés etapas,
cominicio hoje, a expedicao
fotogréfica partira de Jan-
daira, (a 200 km de Salva-
dor), e terminard em abril
em Mucuri, a aproximada-
mente 900 km da capital.

Segundo o fotografo Enio
Luis, idealizador do projeto,
a expedicao vai mostrar a
pluralidade de roteiros ex-
clusivos do litoral e a beleza
de cada municipio costeiro.
Ele disse ainda que o ma-
terial referente ao projeto
sera postado diariamente
na pagina em @excostada-
bahia e no YouTube, a partir
do proximo dia 27.

Capitaneando o projeto
ao lado de Enio, a fotégrafa
Margarida Neide diz que
nao hesitou em se engajar
na expedicao. "A gente vai
fazer fotos belissimas da
maior costa brasileira, que é
a baiana”, afirma.

A expedic¢ao conta ainda
com os cineastas Marcio
Soares e Nanal Souzae ajor-
nalista Carine Araujo.

“SOB SUPERVISAO DA JORNALISTA
HILCELIA FALCAO

Profissionais de
saiide fizeram
exames nos
participantes

operouda prostata e teve al-
gumas consequéncias. Todo
homem deve fazer, pois é
algo que pode acontecer
com qualquer pessoa. E um
exame rapido, simples enos
dd a garantia de uma vida
melhor”, salientou.

O mutirdo contou ainda,
com atividades como testes
de HIV, sifilis e glicemia, afe-
ricao de pressao arterial, cal-
culo de peso ideal e orien-
tacao nutricional,

“SOB SUPERVISAO DA JORNALISTA
HILCELIA FALCAO

OBITUARIO

BOSQUE DA PAZ

Neuza Barreira da Mota
Nelli faleceu no Hospital
Sao Rafael, 91 anos,
natural de Salvador-BA.

Rosilda Ramos de

Souza faleceuno
Hospital Evangélico da
Bahia, 85 anos, natural de
Santo Amaro-BA.

CAMPO SANTO

Paulo Henrique dos
Santos Calmon faleceu
na UPA Brotas, 53 anos.

Ana Lucia Lima de
Jesus faleceu o Hospital
da Bahia, 58 anos.

Chrispim Fragoso Do
Espirito Santo faleceu no
Hospital Naval de
Salvador, 87 anos.

Elis Vitéria de jesus
Santos faleceu no

Hospital Tereza de
Lisieux, 5 dias.

Maria Raimunda
Nascimento da

Silva faleceu no Hospital
Santo Antonio, 54 anos

Maria das Gragas
Mangabeira

Campos faleceu no
Hospital Portugués, 66
anos.

Edivaldo Vitor dos

Santos faleceu no
Hospital Tereza de
Lisieux, 60 anos.

Rubens Aristoteles de
Santana faleceu no
Hospital da Bahia, 89
anos.

JARDIM DA SAUDADE

Ilse Regina Pimentel
Moura faleceu no
Hospital da Bahia, 70
anos, natural de

Salvador-BA.

Adilton Saoares dos
Reis faleceu no Hospital
Geral Roberto Santos, 66
anos.

Antonio de Oliveira
Campos faleceu no
Hospital Portugués, 75
anos, natural de
Salvador-BA.

José Carlos
Afonso faleceuno

Hospital Ernesto Simdes
Filho, 75 anos, natural de
Salvador-BA.

Etevaldo Pereira
Silva faleceu no
Hospital da Bahia, 66
anos, natural de
Itiiba-BA.

Iracy dos Santos

Leite faleceuno
Hospital Naval de
Salvador, 89 anos,
natural de Salvador-BA.



