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MOVIMENTO Especialistas destacam desafios para a garantia de dreas para praticas saudaveis no espaco urbano

Cidade deve fazer bem para corpo e mente

BRUNO LUIZ

As politicas pblicasparaEs-
porte e Lazer precisam dei-
xardeser tratadas como “so-
bremesa” em Salvador. A re-
clamacao de César Leiro,
professor de educacao das
universidades Federal da
Bahia (Ufba) e do Estado da
Bahia (Uneb), trata da ne-
cessidade de que as areas se-
jam vistas pela gestao mu-
nicipal com importancia se-
melhante as da Satde, Edu-
cacao e Mobilidade Urbana,
por exemplo. Uma questaoa
ser resolvida pelo proximo
prefeito da cidade, como
mostra a reportagem de ho-
je do Olhar Futuro.

Acompanhamento
Professor de Educagao Fisica
na Ufba, José Ney do Nas-
cimento Santos explica que
a preocupacao com equipa-
mentos de esporte e lazer,
como academias ao ar livre,
quadras poliesportivas, par-
ques e pracas, sO surgiu na
cidade na década de 1980.
Mesmo assim, as acoes fo-
ram pontuais.

Com a falta de oferta, a
populacao encontrava nas
praias a principal op¢ao pa-
ra se distrair, realidade ain-
da vista atualmente.

De acordo com Santos, so-
mentenosultimos 10 anosa
cidade passou a ter espacos
e aparelhos com concepcao
mais moderna, que pensem
na ergonomia, na acessibi-
lidade e necessidades espe-
cificas da populacao.

O pesquisador reconhece
o esforco da atual gestao, do
prefeito ACM Neto, em au-
mentar a quantidade de
equipamentos.

“Vocé encontra quadras
poliesportivas, equipamen-
tos de lazer para atender ao
segmento mais jovem, par-
ques infantis, academias. A
populacao tem utilizado es-
ses espagos. Isso erauma ne-
cessidade do prblico”, afir-
ma o especialista.

Apesar da ampliacao, que
deve ser continuada pelo
proximo gestor, salienta
Santos,énecessarioo desen-
volvimento de um progra-
ma de acompanhamento
profissional para as pessoas
que usam os aparelhos. Isso
€ necessario para evitar que
hajaum “problemade saude
publica”.

“E necessario que profis-
sionais de educacdo fisica
acompanhem o publico na
realizacaodos exercicios pa-
ra evitar que hajalesoes cau-
sadas por uso inadequado
dos equipamentos”, alerta o
pesquisador.

Paraisso, ele pretende en-
tregar aos futuros candida-
tos a prefeito um projeto
chamado Salvador Saudd-
vel, que vai oferecer uma
parceria da Ufba com a pre-
feitura, aberta para partici-
pacao de outras universida-
des, visando disponibilizar
profissionais que orientem
as pessoas na realizacao dos
exercicios.

Agoes
Uma das formas de forta-
lecer a politica de Esporte e
Lazeré investir na formacao
especializada de profissio-
nais da area e também na
criacao de espagos e equi-
pamentos que contemplem
as diversas necessidades da
populagao, avalia Leiro.
Coordenador doCentrode
Pesquisasem Politicas de Es-
porte e Lazer (CDPPEL) da
Ufba, o professor explica
que € importante realizar
concursos publicos para
a contratacao de profissio-
nais de educacao fisica que
atuem em escolas, na for-
malizacao de agdes e no
acompanhamento da popu-
lacao.

“Equipamentos
tém que levar
em conta nao
s0 os esportes
de maior
visibilidade”
CESAR LEIRO,

prof. de Educagio

“E necessario

profissionais
acompanhem
exercicios para
evitar lesoes”

el LU
Zoo oferece lazer em area verde, opcio importante para o bem estar da populacio

Alémdisso, a ampliacao e
manutencao dos atuais
equipamentos deve abarcar
oque elechamade “culturas
corporais”: jogos, lutas, dan-
cas, esportes, entre outras
atividades.

“Os equipamentos de es-
porte precisam levar em
considera¢ao nao so os es-
portes com maior visibili-
dade na midia, mas os me-
nores. Eles sao muito vol-
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ACOMPANHAMENTO
Contratacao de
profissionais que auxiliem
populagao no uso de
equipamentos

FORTALECIMENTO
Criagdo de sistema municipal de esporte e
lazer

DIVERSIFICACAO
Criar espagos e equipamentos que
atendam a diversidade de demandas

da populagio
PARQUES
Politicas de protegao
a0s espacos
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DESAFIOS

Fotos Raul Spinassé / Ag. A TARDE

tados, sobretudo, a mono-
cultura do futebol”, critica.
O professor vai ainda
mais longe e propoe que os
proximos vereadores da ca-
pital baiana criem um sis-
tema municipal de Esportee
Lazer. Ele consistiria em um
fundo para financiar poli-
ticas municipais, no forta-
lecimento do Conselho Mu-
nicipal de Esporte e Lazer e
na formacao permanente de
profissionais da drea.

Parques
Também parte das opcoes de
lazer, os parques publicos sao
areas verdes que beneficiam
a qualidade de vida, no sen-
tido “fisico, espiritual, mental
e social”, segundo Maria An-
gela Cardoso, arquiteta que
pesquisa na Ufba este tipo de
equipamento.

Na cidade, ha quatro deles:
o Parque Zoobotanico Geti-
lio Vargas, o Parque Metro-
politano Lagoas e Dunas do
Abaeté, o Parque da Cidade e
o Parque Sao Bartolomeu, es-
tes dois tltimos administra-
dos pelo governo municipal.
Deacordo com Maria Angela,
é preciso ter politicas para
evitar que os espacos sejam
invadidos por construcdes
urbanas. “Salvador é uma ci-
dade de poucos parques pu-
blicos, e estes cada vez mais
vém sofrendo reducao na
permeabilidade. Desconhe-
¢o alguma politica publica
em exercicio”, ela critica.

0 binémio “esporte

elazer” vem sendoretra-
tado, na literatura das
politicas piiblicas, como
omodo de anunciara as-
sinatura do poder publi-
co no que se refere ao
direito constitucional ao
acesso a ocupacao lidica
das culturas corporais de
movimento, notada-
mente, esportes, dancas,
jogos, lutas/capoeiras e
atividades  giminicas.
Talfazerurgesertomado
como tema politico para
elevar o padrdo cultural
das comunidades e me-
lhorar a qualidade de vi-
da. Paratanto, os progra-
mas nesse campo impor-
tam serem marcados por
uma politica permanen-
te, cientifica e social-
mente referenciada.
A histéria das politicas
de Esporte e Lazer revela
uma instabilidade na
gestdo por duas causas
centrais: afragilidade da
formacio dos gestores e
ofazerdesarticuladodas
demais politicas sociais
eainda distante das pes-
quisas  universitdrias.
Democratizar o acesso
ao esporte e ao lazer re-
quer didlogo técnico-po-
litico com o intento de
edificar um Sistema Mu-
nicipal de Esporte eLazer
(6rgao gestor, ordena-
mento legal, fundo de fi-
nanciamento e conse-
lThos municipais) e rea-
lizar atividades conti-
nuas da cultura corporal
e a promogdo de agdes
que levem em conside-
racdo a cidadania como
desafio estratégico.

Democratizar
0 acesso ao
esporte e ao
lazer requer
um dialogo
técnico-politico



