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SAUDE Lancamento de ‘Receitas da
Vida’ ocorre hoje, as 18h, na Apae

Livro retiine
receitas para
intolerantes
a proteina

FRANCISCO ARTUR®

Um livro com receitas espe-
ciais para pessoas portado-
ras da doenca genética fe-
nilcetonuria (PKU) sera lan-
cado hoje, as18h, na sede da
Associacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais de Salva-
dor (Apae), localizada no
bairro da Pituba.

O evento de lancamento
dolivroReceitasda Vida con-
tard com cardapio exclusivo,
preparado pela chefe de co-
zinha baiana Tereza Paim.

Caracterizado pela inca-
pacidade de metabolizar a
substancia fenilalanina,
portadores de PKU nao po-
dem ingerir alimentos pro-
teicos, como ovos, laticinios
e carnes. Por isso, segundo
Tereza, as receitas serao pre-
paradas a base de frutas, rai-
zes, folhas e legumes.

“O publico vai comer um
escondidinho de carne de
caju, espetinho de legumes
com molho de manga e um
brigadeiro preparado com
biomassadabanana”, exem-
plificou Tereza Paim.

Ela também classificou o
livro como necessario a au-
tonomia do portador de
PKU. “A pessoa pode, sozi-
nha, dar mais sabor a sua
refeicao”, afirmou.

Mesmocoma possibilida-
de de inovar o carddpio, a
dieta das pessoas que nao
conseguem digerir a fenila-
lanina tem deser guiada por
profissionais de satde.

Nesse caso, anutricionista
da Apae, Zeni Nogueira, re-
comenda que o paciente ou
a familia procure a associa-
cao para receber orienta-
coes. “Portadores de PKU
precisam fazer uso de uma
férmula de aminoacidos, vi-
taminas e minerais diaria-
mente. A substancia, que é
soluvel em agua, pode ser
adquirida na sede da Apae”,
esclareceu Zeni.

A especialista explica ain-
da que, mesmo com a doen-

TRANSPORTE

Publicagdo visa
dar autonomia
aos portadores
da doenca
fenilcetoniria
(PKU)

“Hoje eu tenho
consciéncia
plena sobre o
funcionamento
do meu corpo”
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ca, o paciente precisa de do-
ses minimas de fenilalani-
na. “E feito um calculo para
saber a quantidade reco-
mendada”.

Convivio

Diagnosticada com PKU aos
9 anos, a também nutricio-
nista Ingrid Moutinho inge-
re a formula trés vezes ao
dia. “Estou tomando a for-
mula Rilla A3. Utilizo mis-
turada aos sucos”, contou In-
grid sobre os habitos.

Hoje com 26 anos, ela ga-
rante que superou as limi-
tacoes alimentares e, por is-
so, leva uma vida normal.
“Na época do diagnéstico,
nao tinha maturidade para
lidar, mas agora tenho cons-
ciéncia sobre meu corpo”,
afirmou. A escolha da pro-
fissao tem a ver com o au-
toconhecimento. “Decidi es-
tudaraPKUassociandoaali-
mentacio e exercicios”.
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Audiéncia inicia debate
sobre plano de mobilidade

ROSELI SERVILHA®

A apresentacao do diagnos-
tico da mobilidade urbana
em Salvador foi pauta da pri-
meiraaudiéncia piblicarea-
lizada pela prefeitura, por
meio da Secretaria Munici-
pal de Mobilidade (Semob),
ontem, nasede doMinistério
Publico, em Nazaré.

Estiveram presentes o se-
cretario de Mobilidade Ur-
bana, Fabio Mota, o superin-
tendente de transito Fabri-
zzio Miiller, a promotora e
coordenadora de mobilida-
de do Ministério Publico,
Cristina Seixas, entre outros
representantes de associa-
coes e entidades ligadas ao
assunto, meio ambiente, de-
senvolvimento sustentavele
da sociedade civil.

A ocasidao possibilitou o
didlogo em torno da elabo-
racao do Plano de Mobili-
dade Urbana Sustentavel de
Salvador. Em todas as au-
diéncias, o espago sera ce-

dido para que a sociedade
civil participe da construgao
do plano com a prefeitura,
dividindo informacdes, opi-
nides e sugestoes, debaten-
do as propostas.

Mais duas audiéncias pu-
blicas estdo previstas para
acontecer em paralelocomo
periodo de elaboracao do
plano. Em outubro, na se-
gundaaudiénciaseraoabor-
dados o progndstico e as
propostas a serem contem-
pladas. A terceira e ultima
audiéncia tem previsao de
acontecer em novembro,
quando sera realizada a
apresentacao do plano.

Fiscalizacdao

“O MP tem o papel funda-
mental de fiscalizar o que
estd sendo feito. Estamos
buscando, também, a fo-
mentacao e implementacao
dessapoliticade mobilidade
no municipio, especifica-
mente em Salvador, porque
€omaiordeles,com um pro-

Em outubro,
sera abordado
o prognostico
e as propostas
a serem
contempladas
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Helena Pimentel é especialista em genética
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blema serissimo de engar-
rafamento”, disse a promo-
tora Cristina Seixas.
Fazendo partedabancada,
o vereador Hélio Ferreira,
presidente do sindicato dos
rodovidrios, apresentou um
problema que, segundo ele,
prejudica o desempenho do
trabalho dos motoristas e,
consequentemente, a mobi-

com a doenga
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lidade da populagao.

“Sao varias caréncias que
prejudicam a rotina dos ro-
doviarios e a mobilidade co-
mo um todo. Nunca existiu
um planejamento para que,
hoje, houvesse condicao de
desenvolver nossas funcoes.
Nio contamos com tempo-
rizador, falta de sinalizacao
adequada, e quem paga € a

Meédica ressalta
aimportancia
do teste do
pezinho

Doenca genética, a fenilce-
tonuria (PKU) atinge entre 15
a 20 mil brasileiros. Diretora
técnica da Apae, a médica
Helena Pimentel explica
que a doenca, considerada
rara no pais, ¢ manifestada
por dois genes recessivos.

O paciente, com isso, pos-
sui um defeito na enzima
fenilalanina  hidroxilase
(PAH), responsével por me-
tabolizar o aminoacido fe-
nilalanina.

“Odiagnostico é feito ain-
da no periodo pré-natal, por
meio do exame de teste de
pezinho”, afirmou aespecia-
lista em genética, ressaltan-
do que o portador de PKU ja
nasce com a doenca.

A manifestacao da enfer-
midade ocorre apos a inges-
tao do leite materno. “Por
isso, o exame do teste de pe-
zinho deve ser realizado trés
dias apds o nascimento da
crianca. Somente dessa for-
ma, é possivel constatar o
problema na digestaio da
proteina lactea”, explicou a
especialista em genética.

Mesmo com a intoleran-
cia ao leite, Helena esclare-
ceu que o alimento deve ser
conciliado com a férmula de
aminodcidos, vitaminas e
minerais, imprescindivel ao
tratamento de portadores
de PKU. ‘A dieta precisa ser
encaixada logo nos primei-
ros meses de vida do bebé”,
salientou.

A questao familiar tam-
bém foi abordada pela mé-
dica.Elaacredita que, porser
uma doenca desconhecida
pela sociedade, os parentes
do portador de PKU também
precisam participar do tra-
tamento diario.

Deficiéncia mental
Amédica alerta para as con-
sequéncias do excesso defe-
nilalanina em pessoas com
PKU. “Se nao tratado desde a
infancia, o paciente pode de-
senvolver deficiéncia inte-
lectual grave com danos ce-
rebrais irreversiveis”, alerta
Helena.

Para evitar esses futuros
problemas, as condicoes pa-
ra fazer o teste do pezinho
ganham relevancia. O exa-
me pode ser realizado de se-
gunda a sexta-feira, das 7h
as15h30, ou aos sabados das
7h as 11h na sede da Apae,
localizada na rua RioGrande
do Sul, 545, na Pituba.
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Audiéncia ocorreu
na sede do MP,

no bairro de
Nazaré

populacao e os motoristas,
que gastam mais tempo pa-
ra cumprir as viagens”, des-
tacou o vereador.

A elaboracao do Plano de
Mobilidade Urbana é uma
exigéncia para cumprimen-
toda Lei 12.587/2012, que ins-
titui as diretrizes para a Po-
litica Nacional de Mobilida-
de Urbana, e pela necessi-
dade de se estruturar mobi-
lidade urbana de Salvador.

Essa legislacao institui co-
mo diretrizes a integracao
modal, a prioridade aos
meios de transporte coletivo
€ 0s nao motorizados, além
de questoes voltadas a aces-
sibilidade universal. A lei
também determina que as
cidades com mais de 20 mil
habitantes e que sejam obri-
gadas a elaborar um Plano
Diretor também devem
criar um Plano de Mobili-
dade Urbana.
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