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mrroriaL - A alegria da morte

O indice de consumo de dlcool no Brasil é
mais alarmante que o de drogas ilicitas,
conforme revela o 3° Levantamento Na-
cional sobre o Uso de Drogas da Popu-
lacao Brasileira, divulgado pela Funda-
cao Oswaldo Cruz (Fiocruz). Cerca de 46
milhoes, ou 30%, buscam alegrar-se com
alcool. Sao 23 milhdes de pessoas de-
pendentes. Outros 4,4 milhées admitiram
ter discutido com alguém sob efeito de
alcool nos12 meses anteriores a entrevista
para a pesquisa.

Para uma vaga ideia dos danos, 14% de
homens confessaram embriagar-se ao
volante. O dlcool, uma droga licita e so-
cialmente aceita, ¢ encarado de forma

diferente de outros psicoativos. Mesmo
quem ndo bebe tem uma histéria triste
para contar.

Em todo o mundo, estima-se que uma
em cada trés pessoas consuma bebida

O desenvolvimento
ético da sociedade
caminha, sem tropecar,
para opor-se ao

mau habito de

beber em excesso

alcoolica, responsavel pela morte de uma
em cada 10 pessoas entre 15 € 49 anos.
Bebe-se muito além dos limites de se-
guranca. Proliferam os efeitos danosos
desse consumo, desde questoes relacio-
nadas a satide até as relacoes sociais e
ampliacao de riscos causadores de aci-
dentes de transito, atitudes agressivas, fe-
minicidios, entre outros. O incentivo ao
aditivo resulta em relacionamentos se-
xuais ndo planejados e/ou indesejdveis.

E preciso chamar a atencdo para a ne-
cessidade de intensificar campanhas so-
bre os inegaveis riscos da bebida. Os mais
vulnerdveis sao os adolescentes, atraidos
pela suposta “ajuda” na socializacdo, de-

vido a uma fantasiosa redugdo da timi-
dez. Os programas de prevencdo estdo
mais voltados para substancias ilicitas. O
exemplonegativo podeestaremcasa. Nao
€ incomum um jogador de futebol das
categorias de base ser elogiado pelo pai
por sua “firmeza” ao aderir a bebedeira
precoce com 0s colegas de sonho, cuja
ferramenta de trabalho serd o corpo.

Portero consuma legalizado, o dlcool é
considerado mais “seguro”, o que mini-
mizaria seu potencial negativo. Mas, as-
sim como ocorre com o cigarro, o de-
senvolvimento ético da sociedade cami-
nha, sem tropecar, para opor-se ao mau
hdbito de beber em excesso.

TULIO CARAPIA

CA
il
Fli

Michelle Obama: mulher-testemunho

Yvette Amaral

Professora universitaria

yvettelemosamaral @gmail.com

4 livros que lemos e nao gosta-
H mos. Existem outros que folhea-
mos e nos fazem tanto bem que
consideramos um presente de Deus. Re-
centemente isso aconteceu comigo ao ter-
minar a leitura de Minha Histéria, de
Michelle Obama. E extraordindrio tanto
no aspecto literario, como em dimensao
educativa. Boa traducao, estilo simples,
leve, discreto e principalmente rico pelo
valor das suas mensagens.

Nem sempre as biografias motivam. Fa-
cilmente se tornam um instrumento de
autoelogio, narcisismo ou marcadas por um
subjetivismo muito forte que nos levam a
duvidar da autenticidade do autor. Michelle
nido escorrega para esses ‘sendes.. E o relato
da vida de uma mulher que chegou ao
cume do poder como primeira-dama do
maior pais do mundo e assim resume a sua

missao: “O poder de uma primeira-dama é
uma coisa curiosa, suave e indefinido como
o proprio papel. Mas eu estava aprendendo
a utiliza-lo. Nao tinha autoridade executiva,
ndo comandava tropas nem participava da
diplomacia oficial. A tradicao mandava que
eu emanasse uma luz tao suave, agradando
ao presidente com minha devoc¢ao, sobre-
tudo ao evitar confrontos”. Pelo que li da sua
postura como mulher de Obama, conclui
que agiu como uma luz suave, jamais ofus-
cando o brilho do presidente. Ele manteve
o seu poder de irradiacao, e ela espalhou
sua claridade.

Com que docura, sem pieguice ela con-
fessa: “Foi uma revelacao. Tudo aquilo foi
uma revelacao. Com meu poder suave eu
estava descobrindo que podia ter for¢a”. S6
uma pessoa humilde da tal testemunho.

Discutia-se a vantagem de Obama can-
didatar-se a presidéncia. Depois de al-
gumas consideracoes, comenta: “Ele ti-
nha seguran¢a que poucos tém. Tinha a
inteligencia e a disciplina para a tarefa, o
temperamento para suportar tudo o que
pudesse dificulta-lo, o raro grau de em-

patia que o manteria em fina sintonia
com as necessidades do pais.. Quem era
eu para deté-lo?”, Correta postura de uma
esposa-parceira.

O grande polo da sua acdo, como pri-
meira-dama, foi servir a crianca, o que fez
com criatividade e doacao. Nos jardins da
Casa Branca, ela criou uma horta para
motivar uma saudavel alimentacio num
pais que chama a atencao pelo nimero de
criancas obesas.

Nao posso ir além. Gostaria de trans-
crever mais ideias da primeira-dama ne-
graamericana. Porém desejo destacar sua
grande preocupacao em todos os momen-
tos da sua ascensao social: nao permitir
que seu relacionamento com o marido e
as filhas perdesse a forca e o brilho do
amor conjugal e materno.

“Avancar” sempre foi a meta da sua
maravilhosa experiéncia existencial. E
avancar através da educacao. Ela coloca na
educacao a chave da sua caminhada vi-
toriosa. Por isso se voltou muito para a
educacao, alicerce basico do desenvolvi-
mento de um povo.

A memoria, a escrita e
a historia ameacadas

Paulo Ormindo de Azevedo
Arquiteto, professor titular da Ufba
pauloomindo@gmall com

memoria humana é curta. No neo-

litico, para se conservar a memaoria

de um chefe, se construia um dél-
men ou uma estela. Logo o homem se deu
conta de que era necessario gravar sua
memdria. Surge assim na Mesopotamia,
em 3.200 a.C,, a primeira escrita de ca-
racteres cuneiformes feita no barro, de-
pois cozido. Para dar portabilidade a es-
crita, os egipcios escreviam em hastes
batidas do papiro e os gregos e romanos,
no couro, ou pergaminho.

A escrita, além de preservar a memoria,
passou a ser um meio de comunica¢ao ven-
cendo grandes distancias: geograficas, atra-
vés do correio, e do tempo, através da his-
toria. Sem escrita nao poderia haver historia,
de tal modo que as civilizacdes sao clas-
sificadas como pré-histdricas e historicas. A
notagao musical ja era conhecida dos egip-
cios. A atual feita no pentagrama surge no
século VII com o canto gregoriano. O registro
da imagem data de 1826 com a fotografia, do
som de 1878 com o disco, e do movimento
em 1895 com o cinema. Todos eles tém uma
base material: pergaminho, papel, vinil e
celuloide.

Entre 1945 e 1953 arquedlogos encon-
traram em potes em 11 cavernas da Cis-
jordania rolos de textos biblicos em he-
braico, aramaico e grego, datados entre o
século II a.C. e 0 ano 70 d.C. O fato de
estarem em trés idiomas e tao bem guar-
dados demonstra a intencao de preservar
uma memdria e transmiti-la a geracdes
futuras. O ar seco da regido os conservou.
O papel em condicoes normais dura pelo
menos 500 anos, e temos fotos de 190
anos perfeitas.

A gravagao magnética foi inventada em
1920, mas s6 se comercializou a partir de
1946. O suporte magnético é volatil e vi-
deos e de 50 anos, como os das Copas e a
da chegada do homem a Lua, sao verda-
deiros borrdes. Discos opticos, como CD,
DVD e Blue Ray, com validade de apenas
cinco anos, estao sendo substituidos por
pen drives e nuvens. Ninguém mais es-
creve cartas, so twitters, limitados a 180
caracteres. As novas geracdes nao sabem
construir um discurso, apenas frases sol-
tas. O Word lé para iletrados textos escritos.
Meu bom empregado analfabeto se comu-
nica com todo mundo através do What-
sApp voice, e nao quer aprender a escrever.
Quando numa farmdcia peco para ele so-
letrar 0 nome de um remédio ele me diz,
vou fotografar e lhe mando!

Mais grave ¢ que a diplomacia se faz hoje
por Twitter, e os processos juridicos e as
carteiras de trabalho estao sendo digita-
lizados em arquivos controlados pelo Es-
tado. Que garantia tem o cidadao de que
suas provas nao serao apagadas, vazadas
ou adulteradas? Nossos dados pessoais e
preferéncias sao vendidos pelos cartoes de
crédito. O que sera da histéria quando os
jornais impressos forem todos substituidos
por blogs e redes sociais apdcrifos? S6 res-
tara a historia oficial dos vencedores e uma
sociedade digital com Alzheimer. Bem-vin-
dos a 1984 de Orwell!
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