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eorroriar - O desafio da balanga

Apos trés anos estaghado, o indice de bra-
sileiros obesos cresceu e atingiu, em 2018,
19,8% — 0 maior patamar em 13 anos. O
dado édo Vigitel, pesquisa do Ministérioda
Saude que investiga fatores de risco de
doencas crénicas.

Nao ha alternativa: a tinica solucao € a
defesa de acoes educativas e de conscien-
tizacdo voltadas a populacao, como guias
de alimentacao, iniciativas de promocio
da vida sauddvel e campanhas junto ao
setor produtivo.

A pesquisa revelou que, entre 2006 e
2018, 0 niimero de pessoas com gordura
excessiva aumentou 67%. O dado curioso, e
que carece de investigacdo, estd no au-

mento da procura por hdbitos considera-
dos mais saudaveis.

Ou os hdbitos nao sdo tao sauddveis as-
sim, e serviram também para aumentar o
apetite, a fimde repor energias, ou o acesso
ao consumode alimentos para populacoes

A unica solugao e
a defesa de agoes
educativas e de
conscientizacdo,
como a promog¢ao
da vida sauddvel

ancestralmente carentes ndo veio acom-
panhado da devida educacao nutricional.

O crescimento da obesidade foi maior
entre os adultos, de 25 a 34 anos, com 84%,
seguido da faixa que vai de 35 a 44 anos,
com 81%. As pessoas de sexo biologico mas-
culino sao maioria, mas o numero de mu-
Iheres obesas tem crescido mais.

Ao deixar o Mapa da Fome das Nagoes
Unidas, o Brasil experimentou um periodo
positivo de pessoasbem-alimentadas,oque
pode ter refletido no habito de comer mui-
to, o que édiferente de comer bem.

Com a provavel volta a condicdo de pais
de famélicos, a curva da gordura excessiva
deve sofrer uma queda nas proximas pes-

quisas, o que estd longe de ser solucdo, pois
trata-se de transferéncia para um proble-
ma pior: o da fome.

A obesidade verifica-se pela acumu-
lacao excessiva do tecido chamado adi-
poso a ponto de ter impacto negativo na
satide. O indice de massa corporal tem
uma adicdo de gordura que impede o
cidaddo de viver bem.

Ndosedevetrataroobeso com zombaria,
pois pode agravar o sofrimento de quem
tem formas fisicas fora do padrao hege-
méonico. Tratar com carinho, cuidado e co-
nhecimentopode ajudaro portadorde obe-
sidade a aceitar-se e melhorar seus habitos
alimentares.
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Novas cidades inteligentes na Baia
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a0 é mais possivel pensar uma ci-
N dade sem incluir a nova realidade
digital e o papel que as matema-
ticas tém no ‘urbano’. Os algoritmos po-
dem ser criados para organizar o sistema
de planejamento e as acoes necessarias
para implementa-lo, de forma 6tima, on-
de as relacoes de custo-beneficio entre as
centenas de varidveis componentes da ci-
dade sejam as melhores.

Um dos conceitos antigos a serem su-
perados € a separacao fisica entre o edi-
ficio e a rua ou a praca, ou seja, morar,
trabalhar e circular devem-se misturar
naturalmente com o entretenimento: os
esportes, a cultura e as artes.

Numa economia de mercado, o inves-
timento em tudo que for construido deve
ser pensado para dar retorno financeiro
ao investidor ou, na pior das hipéteses,
pagar-se a si mesmo, ja preconiza o Banco
Mundial para seus financiamentos.

Entretanto, os sistemas ecoldgicos de-
vem ser mapeados e respeitados rigoro-
samente ao ser manejados, sem qualquer
prejuizo para o ambiente, considerado
determinante e soberano na escolha dos
critérios de ocupacao.

No caso da BTS, pode-se dizer, quase sem
excecao, que sua utilizacao, ocupacao e ex-
ploracao nunca respeitaram essas premis-
sas, e 0 tao almejado ‘didlogo’ entre a terra
e 0 mar, entre o solo firme ou pantanoso do
continente e a imensa massa liquida ocea-
nica nao foi alcancado ainda.

Nunca se aprofundaram, pelo menos
até agora, de forma eficiente, as conexoes
possiveis entre os sistemas terrestres de
acesso ao litoral da baia e as diversas
formas de navegabilidade.

Cada municipio desse arco litoraneo de-
veria estudar conexdes em todas as suas
possibilidades, de forma a abrir diferentes
‘portais’ de acesso ao municipio por céu e
mar e daquele a baia, criando, nao apenas
para o turismo, as condicoes de desenvol-
vimento e integragdo com a metropole.

Héd uma nomenclatura francesa, “base
nautique”, apropriada como conceito pa-
ra realizar essa estratégia que se constitui

em um novo formato de uso e ocupacao
do entorno maritimo de Salvador da Ba-
hia (BTS). Essas ‘bases’ variam em dimen-
soes e capacidade, em funcio de tema-
ticas regionais e locais: uma complexa
marina estruturada em seu entorno (ho-
tel, apoio comercial e de servicos, ha-
bitacoes etc) ou um simples ancoradouro
de canoas, stand up e jet sky.

Destaco a importancia do meio politico —
prefeito e vereadores - para apostar num
modelo urbano de modernidade, de ‘smart
cities’ planejadas em cada detalhe.

Questao primordial é a descontinuidade
administrativa de cada gestor que pode re-
dundar em fracasso na estratégia de de-
senvolvimento sustentavel da Baia e do Re-
concavo, pois, concluindo, se trata disso.

Em tempo: “Salvador em preto e branco” do
arquiteto Isaias de Carvalho Santos Neto, pro-
ximo dia 8 no Museu de Arte Sacra, as 19h,
com direito a palestra do proprio. Bravos!

Em tempo (2): quinta, dia 25, Claudio Cunha
mudou de paldcio, do Aclamacdo (ano pas-
sado) para o Rio Branco: Prémio Anual da
Ademi-BA, onde ganhou a OR, leia-se Ode-
brecht, como “Empresa do Ano”.

Sesc avancga
no interior

Yvette Amaral
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4 mais de duas décadas, o Sistema
H Fecomércio-Bahia empenha-se em
aumentar suas unidades no inte-
rior do estado, assim como ampliar as ja
existentes. Por causa deste objetivo se inau-
gurou, em 18 de julho p.p. o Centro Cultural
e Restaurante Carlos Fernando Amaral
Sesc-Feira. Foi uma bonita festa que contou
com a presenca ou representacao de au-
toridades, como o senhor prefeito de Feira,
o Revmo. Arcebispo, presidentes e dire-
tores do Sistema Fecomércio em niveis na-
cional, estadual e local. A interiorizacao do
Sistema Fecomércio é uma proposta que
merece aplauso, porque serve aos que nao
usufruem dos privilégios de uma metré-
pole, sobretudo os menos favorecidos da
sociedade. O Sesc-Feira, 0s comerciantes e
comerciarios da progressista cidade ganha-
ram um moderno restaurante, preparado
conforme as exigéncias das entidades sa-
nitarias e com a capacidade de fornecer
1.500 refeicoes didrias.

No mesmo conjunto esta o centro cul-
tural cuja validade nao precisa ser res-
saltada. Tudo que contribui para educa-
cao do povo € digno de louvores. Sao
direitos que o ser humano tem, mas nem
sempre goza deles. Qualquer iniciativa
que gere muito saber, consciéncia critica
e ética deve ser aplaudida porque o mo-
mento histérico exige integridade e com-
peténcia profissional, que € a finalidade
do Senac. O homem atual avancou muito
na tecnologia, atingindo inacreditaveis
parametros na area da comunicacao so-
cial. Mas nem sempre conduz bem o pro-
gresso. Em muitos casos a maquina pa-
rece raciocinar mais do que o cérebro
humano. Todavia é indispensavel que o
homem seja a locomotiva das suas con-
quistas, jamais se deixando guiar pelo
que produziu. Se algum dia se acreditar
mais na ‘inteligéncia artificial’ do que nos
neurdonios humanos, pode-se assinar o
atestado de obito da tecnologia.

Procurando o bem das comunidades, o
Sistema Fecomércio direciona suas acoes
para o bem do trabalhador brasileiro.
Uma nova unidade que se cria sao mais
empregos, mais aprendizagem, mais be-
neficios e lazer proporcionados aqueles
que plantam as sementes do progresso e
nem sempre saboreiam os seus frutos.
Nao se precisa de luxo nem de osten-
tacao, de requintes nem supérfluos, ape-
nas de atividades e ambientes que cor-
respondam a dignidade do homem. No
Centro Cultural e Restaurante de Feira se
respira estética na estrutura arquiteto-
nica, conforto nas instalacoes, porém ha
em tudo uma marca de simplicidade e
disponibilidade nos que servem. 56 isto
basta para que se cumpram os objetivos
do Sistema. A nova unidade assinalou
mais um gol no placar desenvolvimento
integral. Parabéns a todos que fundaram
e colaboram para que o Sesc-Feira pros-
siga como um instrumento de humani-
zacao e promogao dos que fazem, através
do comeércio, a historia da Princesa do
Sertao.
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