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Salvador, segunda-feira, 19 de novembroe 2018

Vida"

VIRADA SUSTENTAVEL REUNE MAIS DE 150 ATRACOES
GRATUITAS EM CERCA DE 35 ESPACOS DE SALVADOR

REPORTAGEM
laura fermandes@redebahia combe

O bem -estar de quem anda de
bicicleta, de quem tem autoes-
tima e autonomia. Para quem
busca qualidade de vida, nio
faltam opg¢oes nasegundaedi-
¢io da Virada Sustentivel, que
comega dia 29 ¢ segue até 2 de
dezembro com mais de 150
atragdes gratuitas em cerca de
35 espagos de Salvador. Sdo
projetos que estimulam, por
exemplo, a mobilidade urba-
na, a preservacio da memdria
e da identidade, boa parte de-
les dedicados a valorizacio da
negritude.

“Quando  se pensa em
bem-estar, a gente pensa em
estar bem consigo mesmo™,
destaca a coordenadora ar
tistica do LaFrida Bike, Jami
le Santana, 26 anos, um dos
projetos da Virada. Movi
mento de cicloativistas e fe
ministas negras, o La Frida
estimula a inclusio da mu
lher negra periférica nos pla
nos de mobilidade urbana,
através da bicicleta. “Vive-
mos em uma instituigao ra-
cista que exclui a populagio
negra”, justifica.

Em seguida, ela destaca que
as metropoles sio construidas
“emuma perspectiva segrega -
cionista”, com *as pessoas ne-
gras nas periferias e as pessoas
brancas de classe média nos
grandes centros”. Para a pro-
gramacioda Virada, o LaFrida
propoe uma roda de conversa,
para falar sobre a mulher ne-
gra, o direito a cidade e a bici-
cleta como ferramenta de au-
mento da autonomia.

Chamado de Ciclovivén
cias: Como a Bicicleta Mudou
a Minha Vida, o evento acon
tece dia 1° de dezembro, as
16h, naCasalaFrida, noSan
to Antonio Além do Carmo,
com participagies como a
youtuber Nitaly Nerie apro
dutora e modelo Céu Bacelar,
A ideia ¢ falar sobre o bem-
estar da mulher negra, “mais
vulnerdvel, excluida e subal-
ternizada nos espagos urba-
nos”, e valorizar a bicicleta
como ferramenta de inclo
sdo, a partir da autonomia.

“A gente entende o bem-
estar da mulher negra como
esse lugar de se autogerir, de
ter autocuidado e autoamor™,
explica Jamile. “Ter autono-
mia € ler autoestima. A sen-
sacdo de andar de bicicleta -
por trabalhar amusculaturae
liberar serotonina e endorfi-
na no corpo - faz também
com que vocé tenha essa sen
sagao de alegria. Liberdade
gera autoestima®”, garante.

NARRATIVAS

Assim como o LaFrida, opro
jeto PresentYZmo também
questiona as desigualdades
territoriais e sociais, Uma das
150 atragdesdaVirada, elees-

©6 A gente
entende o
bem-estar da
mulher negra
como esse lu-
gar de se auto-
gerir, de ter
autocuidado
Jamile Santana

Coordenadora artistica do La Frida Bike, um
dos prajetos da Virada Sustentavel

timula a autonomia na cultu-
radigital, especificamente de
meninas, mulheres e jovens
afrodescendentes. “Pessoas
que ainda s3o afastadas dos
acessos, do desenvolvimento
artistico e da producio de
narrativas a partir de suas
reais vivéncias”, destaca a
pedagoga Luma Nascimento,
27,idealizadorado PresentY
Zmo e vice-presidente do
bloco afro Os Negbes.

Durante a Virada, o projeto
que acaba de nascer vai rea-
lizar um festival com proje
¢des mapping, exibigies de
filmes, instalagdes, oficinas
sobreculturadigital, rodasde
conversa, brechd, shows e
performances. No dia 29, por
exemplo, ainstalacioartisti-
ca SuperAfro vai marcar as
ruas com sele lambe-lambes
que homenageiam persona-
lidades como Marielle Franco
(1979-2018) e Moa do Katen-
dé (1954-2018).

Outro destaque sio as ofi
cinas com a fotografa Mavi
Maorais, criadas a partir do
conceito “filme de celular”,
que busca incentivar pessoas
a produzirem suas proprias
narrativas com  recursos
acessiveis, como o celular e a
criatividade de cada um. Um
dos resultados da agio éasé-
rie de imagens feitas com a
proprialuma, de roupaneon,
pelas ruas de Salvador.

“Assumi o estilo neon para
descrever o comportamento
dovisivel ignorado por persis
téncias sociais traduzidas em
negagio e desigualdades.
Neon e fluorescente sio dife-
rentes, mas ambos ascendem
no escuro. Estamos sempre
visiveis"”, garante. Além disso,
Luma destaca que a ideia do
PresentYZmo é estimular jo-
vens afrodescendentes a vive-
rem o presente, o que setraduz
em “sustentabilidade corpo-
ral e criativa em plenitude na
autoconfianga e bem-estarno
querer produzir algo”.

MEMORIA

Outro destaque da progra
magio € a participagao do
Zumvi Arquivo Fotogridfico,
cujo acervo com mais de 30
mil fotos ilustra, revitaliza e
preservaamemaoriada popu-
lagio negra baiana. Além de

Debate com
cicloativistas
feministas
negras, o La
Frida Bike

promove

mas o resgate
da identidade
negra. A
youtuber
Nataly Neri
€éuma das
convidadas

uma exposicio no Forte de
Sdo Diogo, na Barra, a pro-
gramacioinclui, no dia 29, as
17h, uma roda de conversa
com o fotdgrafo, arte-educa-
dorefundador do Zumvi, La
zaro Roberto, e com o doutor
em Educacio pela Universi
dade de S3o Paulo Edson Lo
pes Cardoso, do Irohin.

Com fotografias e jornais, o
Zumvi e o Irchin contam a
histéria negra a partir de
imagens positivas, “0O povo
negro sempre tem a imagem
associada a algo ruim, ao tri-
fico de drogas, a marginali-

LATAAD ROBERTODNULGALAD

A UFBA ACORA E NEGRA.!

OCUPACAD DA REIVUNA TELAT COTAS JAY

dade,eoZumvieoIrohintra-
tam onegroapartir do aspec
to afirmative”, destaca o his
toriador José Carlos, um dos
responsiaveis pelo acervo do
Zumvi e mestre em histdria
da Africa e dos povos indige -
nas, pela UFRE.
Apreservaciodamemadria,
segundo o historiador, estd
associada 4 autoestima. “A
valorizacao da memdria ne-
gra € a valorizacio do povo
negro. A memdaria vem comao
elemento para construir essa
imagem de poder. [sso esta
associagio ao bem -estar, né?

https://www.correio24horas.com.br/correiodigital/impressao.php?assinante=0&primeiraPagina=16&segundaPagina=17

CERURRA

Exposicio no
Forte Sao
Diogo, as 18h
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Bate-papo Denny Denan é o Popland Coluna destaca o
convidado do evento novo, ousado e feminista
Café com Cultura, que comeca album Todxs, da cantora

hoje, no Teatro Jorge Amado ric1s

Ana Cafias ric.20

WELL SANTIAGO DIV ULGAG AD

Batalha de
MCs com ar-
tistas baianos,
de Alagoas e
Sergipe, dia
30, as 19h, no
Largo Quincas
Berro D'Agua
(Pelourinha).
Evento tem
show de DJ
NaiSenae
Underismo.
Finalistas dis-
putam Duelo
de MCs Nacio—
nal, em Belo
Horizonte

Vocé entender que voceé ¢ al-
guém. A valorizacio da me
mdria dd cidadania as pes
soas”, resume José Carlos.
Esse e outros tipos de bem-
estar fazem parte da progra-
mag¢do da Virada Sustentivel,
que vai muito além da ideia de
meio-ambiente e entende que
a sustentabilidade inclui um
aspecto cultural importante.
“E imprescindivel que esleja-
mos bem de saide, mental, fi-
sica e espiritual, e isso é funda -
mental para que a gente con
siga buscar uma sande coleti
va”, destaca Alice Barreto, 36,

WAV MGRAIS DIVULEACAD

condutora do Movimento Sal-
vador Meu Amor, que corre
dena realiza o evento em Sal
vador. “Para além do meio-
ambiente, ¢ importante pensar
esse fluxo de riquezas e rela-
coes em tudo o que a gente de—
senvolve na vida”, completa.
Criadoem 2011, em Sio Pau-
lo, pelo Instituto Virada Sus-
tentivel, o festival lem palro-
cinio da Braskem, wvia Lei
Rouanet, e apoio do Programa
das Nagdes Unidas para o De-
senvolvimento (PNUD), Mi
nistério do Meio Ambiente e
Prefeitura de Salvador.

Luma Nasci-
mento, ideali-
zadora do
PresentYZmao,
iniciativa que
estimulaa
autonomia na
cultura digital,
sobretudo de
de meninas,
mulheres e
jovens
afrodescen-
dentes.
Projeto fara
varias acoes

VAILA

0 qué Virada
Sustentavel

Quando
Do dia 29
aodia 2/12

Onde Virios
espagos de
Salvador co-
mo Parque
da Cidade,
Centro Cul-
tural da Bar-
roquinha,
Lagoa do
Abaeté,Par-
que Sio Bar-
tolomeu,
Solar do
Unhio,
Ladeira da
Preguica,
Forte de
Santa Maria

Entrada
Gratuita

Programacio
WWW Vi
radasusten
tavel.org br

OUTROS DESTAQUES DA VIRADA

@ Tour Gastronémico na Feira de Sdo Joaquim Roteiro da
aula-tour inclui paradas em seis pontos da feira, no dia 1° de
dezembro, ds 2h. O ponto de encontre acontece na Casa Rainha do
Mar e passa por lugares como uma loja de artesanato tradicional,
com bate -papo com o donoe; uma laja que vende ingredientes para
o acarajé e segue por dentro do mercado do peixe, com bate-papo
com antigos barraqueiros; no fim, um almoge com pratos tipicos.

MALKRA CERQUEIRA  DVULGACAD
1

@ Festival Afrobafo Roda de conversa Deixa-me ser Entdo fala
sobre racismo, machismao e homofobia na arte, com participacdo
da poeta Livia Natdlia ¢ da contadora de histérias Helena Nasci-
mento. Programacdo inclui intervengdo do Coletivo Afrobapho (fo-
to), da artista Ana Dumas e um pocket show com Visiondrias da
Quebrada. Dia 1/12, 14h 30 as 200, Teatro Gregdrio de Maltos.

LARISSA IS5 BVULGALAD

ASDREA POSSA MAL VUL GALAD

@ Maratona de hows gratuites Programacdo da Virada Sus
tentdvel reine seis atragdes em doeis dias de shows no Anfiteatro
Dorival Caymmi, nho Farque da Cidade. No dia 1/12 tem apresen-
tacdo de Pedro Pondé, as 1Th, Zuhri, as 13h30, e Tdssia Reis (foto),
as 15h30. Jd no dia 2712, a programagdo conta com o OQuadro, as
11h, Larissa Luz (foto), as 13030, e A!rm_\-xd, das 15h30.

https://www.correio24horas.com.br/correiodigital/impressao.php?assinante=0&primeiraPagina=16&segundaPagina=17
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