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ilizado e paredes com pintura antimofo

DECORACAO Produtos antialérgicos e antimofo, além de méveis adequados, ajudam no
bem-estar de quem tem problemas respiratorios e sofre mais neste periodo do ano

Inverno eleva desafio de
aliar sofisticacao e conforto

YUMI KUWANO*

Periododoano emqueastem-
peraturas s3o mais baixas,
coma chegada do invernoapa-
recem também os problemas
de alergias respiratérias, que
atormentam aqueles que so-
frem comarinite alérgica. Para
diminuir os impactos causados
pelo tempo, a decoracdo da
casa tem que serplanejada pa-
raseraliadadobem-estar, sem
abrir mao da sofisticacdo.
Atualmente isso é possivel,
substituindo muitos itens pe-
los antialérgicos e antimofo, ja
disponiveis no mercado.

Escolher os méveis e objetos
certos faz uma grande diferen-
ca. Para Rebecca Gonzaga, a
escolha dos objetos de deco-
racdo deve ser sempre nortea-
da pelos que tenham menos
texturas, aberturas e locais pa-
ra acimulo de poeira. “O se-
gredo para deixar o ambiente
bonito ndo é deixar de usar o
que tem vontade, mas sempre
prestaratencdo nosformatos e
materiais”, diz.

Os objetos em tecido sdo os
mais problemdticos, mas op-
ces voltadas para os alérgicos
podem ser encontradas, como
colchas, travesseiros, lencéis
antialérgicos. ltem importante
na decoracdo, as almofadas
devem ser de tecidos antialér-
gicos ouentdo tecidos que nao
permitam o actimulo de poeira
e seja de facil limpeza.

Quando se pensa em rinite,
logo vem a cabeca auséncia de
qualquer tipo de tapete e cor-
tina. Por isso as arquitetas
aconselham o uso de cortinas
tipo blackout, persianas com
tela solar de acrilico ou PVC.
“Ao optar por tecidos para dei-
xar o ambiente mais aconche-
gante, o ideal é que sejam de
poliéster”, diz Fernanda Lima.
O tapete, que a arquiteta ndo
indica para o quarto, no en-
tanto, pode ser usado na sala.
“Escolha tapetes que sdo an-
tibacterianos, antimofo ou os
que tenham atramafechada e
sem pelos”, completa.

Para os sofds, Rebeca su-
gere fazer a impermeabiliza-
cdao do movel, impedindo o
acimulo de sujeiras e a en-
trada de liquidos que podem
danificar 0 mével e causar a
proliferacdo de bactérias.

Textura e pintura

Engana-se quem acha que as
paredes ndo sdo importantes
para quem tem alergia. A de-
penderdo revestimento ou tin-
ta utilizados, eles podem agra-
var os efeitos. Se a ideia € co-
locarum revestimento, melhor
evitar aqueles com relevo e
que possam acumular poeira,
como aqueles em 3D. No caso
de pintura, as tintas sintéticas
podem causar problemas res-
piratérios, intoxicacao, entre

-
No quarto projetado por Fqnunda Lima, colcha, manta e fronha sdo de tecidos antial

Revestimento ceramico e madeira

outros sintomas e, consequen-
temente, piorar para quem ja
sofre com isso, explica Fernan-
da. “As que ndo possuem na
composicdo metais pesados,
asnaotdxicas esem cheiro sdo
mais indicadas”, pontua

De acordo com Rebecca,
também ha no mercado as
mais especificas, como as tin-
tas antimofo e antibacteriana.
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“Sdo ideais, pois reduzem em
até 99% a proliferacdo de bac-
térias. A tinta acrilica antibac-
téria, além de ter um cheiro
muito menor que as tintas co-
muns, permite uma limpeza
mais profunda na parede com
pano Umido”, explica.
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DICAS PARA CASAS

DE ALERGICOS

MOVEIS  As cadeiras
em poliuretano sdo
melhores e méveis em
madeira sdo boas
opcdes, além das
chapas de MDF ou MDP
com revestimentos que
inibem a proliferacdo
de fungos e bactérias

PELUCIA Em quartos de
crianca, os bichinhos de
pelicia podem ser
armazenados dentro de
armérios com portas de
vidro, criando uma
espécie de vitrine

BANHEIRO Para esses
ambientes mais
umidos, existe o
rejunte epdxi e acrilico
(produtos com
acabamentos melhores)
antimofo. Eles sdo
indicados porque ndo
permitem o actimulo de
sujeira devido a sua
composicdo e ainda
facilitam na hora da
limpeza

CABECEIRAS O ideal sdo
tecidos sintéticos, como
o couro sintético ou a
seda sintética, que nao
acumulam poeira.
Outra op¢do muito
utilizada sdo as
cabeceiras com um
painel em MDF. Dessa
forma eliminam-se os
tecidos e mantém-se o
ambiente também
moderno

IMOBILIARIO

UMA NOVA FORMA
DE CONSTRUIR

Estamos vivendo a era da digitalizacdo da construgao civil.
Com possibilidades como o Building Information Modeling
(BIM), os setores de engenharia, arquitetura e construgao
se mobilizam para a elaboragdo de projetes mais tecnologi-
cos, confidveis, com menos demorados e orgamentos redu-
zidos de forma colaborativa.

O BIM nada mais é que um aglomerado de métodos, proces-
sos, softwares e tecnologias que possibilitam a construcio
virtual de um empreendimento de forma precisa. Diferente
do CAD, que elabora maquetes 2D ou 3D, o BIM permite a
incorporacao da quarta e quinta dimensao.

Isso significa que, além do desenho em até trés dimensdes,
ha uma analise do ciclo de vida da obra com exatiddo, in-
cluindo tempo e custos, através da automatizagdo de alguns
dos processos de programacao, riqueza de detalhes, docu-
mentag3o, fabricacdo, logistica da operacdo e manutencio.
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Desta forma, os responsaveis pela obra podem ter uma vi-
sdo geral do projeto antes que ela seja iniciada, permitinde
o gerenciamento das informagdes de forma mais inteligente
ao longo de todo o processo, calculando custos reais através
dos dados que dizem - com exatid3o - qual a duragdo da
obra, quanto de material sera utilizado e até o custo final.

Outra vantagem € que a visao antecipada do resultado evita
que uma instalagdo elétrica se choque com canos ou vigas
ou saber se uma porta terd o espago necessario para sua
abertura, garantindo mais qualidade na concepgao arquite-
ténica e também na manutengao predial.

O uso do BIM tem sido defendido ao redor do mundo, com
grandes investimentos de paises da Europa e da América
Latina. Na Espanha, por exemplo, uma nova lei de Contra-
tos do Setor Publico estabeleceu a possibilidade de exigir
que os projetos apresentados sejam feitos com o BIM ou
com alguma metodologia semelhante. Até o final deste ano,
Seu uso sera obrigatorio.
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No Brasil, a adogdo deste método ainda estd acontecendo
de forma comedida, mas deve ganhar folego apés o lan-
camento da Estratégia BIM BR, realizada pelo Governo Fe-
deral, que instituiu o Decreto n°9.377 em maio deste ano.
Com este importante passo, o Governo pretende criar um
ambiente adequado para investimentos relativos ao BIM.

Espera-se que, a partir disso, tanto as obras pUblicas quan-
to as de iniciativa privada ganhem mais transparéncia no
uso dos recursos financeiros e na mao de obra, evitando
superfaturamentos e desperdicios. Em S&o Paulo, o Prémio
de Exceléncia BIM, realizado no ultimo dia 20, reuniu cases
de sucesso que ja foram aplicados na area.

Algumas incorporadoras baianas j& fazem uso do BIM des-
de 2014, como é o caso, da Conie Empreendimentos, que
entregou o Edificio Miramar em 2016, todo projetado com
o uso do BIM. A Concreta e a Ampla Engenharia também ja
fazem o uso da ferramenta.

Nés, da Associagdo de Dirigentes de Empresas do Mercado
Imobilidric da Bahia, estamos acompanhando esta movi-
mentagdo com inquietacdo e esperanga. Durante o Prémio
Inovacdo Académica, em que premiamos projetos de des-
taque das universidades, vimos grandes apresentacoes uti-
lizando o BIM de forma contundente e inovadora.

O olhar avangado destes jovens demonstra a necessidade
do setor de abrir ainda mais as portas e os investimentos
para uma forma de trabalho facil, fluida e coletiva, unindo os
especialistas de um projeto, como arquitetos, engenheiros,
incorporadoras na elaboracdo de novas ideias mais asserti-
vas e transparentes, menos custosas e melhor projetadas.

Cldudio Cunha, Presidente da ADEMI-BA
ademi@ademi-ba com.br




