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A MAIOR MEDIDA DE PREVENCAQ CONTA O AEDES
AEGYPTI E EVITAR O ACUMULO DE AGUA PARADA

Alan Pinheiro
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alan.pinheiro@redebahia.com.br

“Euma doenca que nio desejo
ao meu pior inimigo”. Mora-
doradobairrode MonteSerrat,
em Salvador, Maria das Gragas
Pinto sentiu uma dor insupor -
tavel que lhe tirou o conforto
em qualquer posi¢io - em pé,
sentada ou na hora de dormir
-, alémde um intenso inchaco
nas maos e pés. Essas foram as
duras marcas deixadas pela
infeccdo do virus da chikun-
gunya. O caso dela, no entan-
to, ndo foi o tinico de pessoas
infectadas por arboviroses na
capital baiana. Os numeros, na
verdade, mostram uma cres-
cente nonumerode casosdes-
de o inicio do ano.

As arboviroses sio infec-
¢Hes virais transmitidas prin-
cipalmente pela picada de ar-
trépodes hematofagos, como
mosquitos e carrapatos. O
proprio nome da classificacdo
deriva de “arbovirus”, que
significa “virus transmitido
por artrépodes”. O grande
protagonista na disseminagio
urbana ¢ o mosquito Aedes
aegypti, vetor primdrio da
dengue, da zika e da chikun-
gunya - doencas mais conhe-
cidas dessa categoria.

Osdadosextraidosdo painel
de monitoramento das arbo-
viroses, disponibilizados pelo
Ministério da Saude, expdem
um aumento nas notificacoes,
com um salto alarmante no
més de maio. As ocorréncias
de dengue evoluiram de 119
casos proviveis em janeiro pa-
ra 812 no quinto més do ano,
periodo que tambem registrou
um obito confirmado.

A chikungunya acompa-
nhou a curva ascendente, sal-
tando de sete notificagdes em
janeiro para 98 em maio, en-
quanto os casos provaveis de
zika safram de quatro para 15
no mesmo intervalo. Até o
momento, ndo foramregistra-
dos ébitos por chikungunyaou
zika, tampouco contabiliza-
dos casos de oropouche e febre
amarela no estado.

Segundo a médica infectolo-
gista Clarissa Cerqueira, a ex-
plosdo de casos tem uma expli-
cacdo clara:  “Geralmente,
quando a gente aumenta o ni-
mero de casos, isso tem a ver
comoclimaecomasituagaodos
criadouros. Eadguaacumulada,
provavelmente, em decorrente
das chuvas, € o aumento de
temperatura do clima, que for -
mam o ambiente propicio paraa
proliferacdo do mosquito”.

Diferenciar qual virus o pa-
ciente contraiu, no entanto, é
um desafio. A infectologista
explica que, clinicamente, os
quadros podem se misturar,
mas hd indicativos essenciais.
“A dengue chama a atencao
pela febre alta de inicio subito
com dor nas juntas, dor atrds
dos olhos e dor de cabeca. A

chikungunya também dad fe-
bre altaedor nasjuntas, porém
¢ um quadro de dor cronica
que dura mais dias”, detalha.
A médica ressalta que, logo
no inicio dos sintomas, € dificil
separar a dengue da chikun-
gunya, mas um fator exige
alerta maximo. A dengue pode
causar sangramentos e € amais
grave dastrés doencas, poden-
do levar a obito de forma mais
rapida. “Temos que tratar co-
mo se fosse dengue enquanto
investigamos”, explica.Jdazi-
ka possui um diferencial mar-
cante: a febre costuma ser bai-
xa ou ausente, acompanhada,
frequentemente, de manchas
vermelhas no corpo, que co-
cam bastante, e conjuntivite.

PREVENCAO
O enfrentamento das doencas
exige dedicagdo constante e
uma combinacio de estraté-
gias. O combate ambiental, no
entanto, ¢ o primeiro passo. E
fundamental certificar que
caixasd'dgua e outrosreserva-
tériosdeconsumo humanoes-
tejam hermeticamente tam-
pados, além de realizar a lim-
peza periodica de calhas, reti-
rando folhas e sujeiras que fa-
vorecam o actimulo de dgua.

A rotina de prevengdo deve
incluir aindaoarmazenamen-
to de garrafas e baldes com a
boca virada para baixo, ama-
nuten¢io com areia nos pratos
de plantas e a verificacio de
bandejas de geladeiras e
ar-condicionado. Plantas que
naturalmente represam dgua
no meio das folhas, como bro-
mélias e bambus, exigem lim-
peza frequente, assim como
ralos e canaletas.

Em recipientes onde nio ¢

Equipes da Central de Controle de Zoonoses intensificam fiscalizacio de criadouros de mosquitos para combater propagacio de doencas

Aumento
de casos de
arboviroses
preocupa

Saude Especialistas apontam
orisco de proliferacao do
mosquito apos periodo de
chuvas e calor; ocorréncias
tiveram salto no més de maio

possivel descartar a 4gua ime-
diatamente, recomenda-se a
higienizacio rigorosa das bor -
das com sabio e bucha, lem-
brandodejogar possiveislarvas
diretamente na terra ou chio
seco, alémdaaplicacaode pro-
dutos de limpeza se a 4gua nio
for destinada ao consumo.
Para grandes depdsitos, no
entanto, a orientacao perma-
nece sendo acionar os agentes
desaide paraaaplicaciodelar -
vicidas. Além do cuidado com
os ambientes, Clarissa Cerquei-
ra reforca que o escudo de pro-
tecdo precisa ser fortalecido in-
dividualmente. A especialista

orientaousoadequadoderepe-
lentes, aplicados tanto nas dreas
expostas do corpo quanto sobre
as roupas, somado a imuniza-
ciodisponivel. “Temos a vacina
para dengue, entdo a gente tem
que fazer essa juncao de medi-
das, combinando fatores am-
bientais e individuais para ter-
mos sucesso”, ressalta.
Seiscidades baianasestaoem
situacdo de epidemia de den-
gue, segundodadosda Vigilan-
cia Epidemiologica da Secreta—
riada Saude do Estado da Bahia
(Sesab), obtidos pelo Conselho
Estadual de Satide (CES). A lista
inclui os municipios de Araci,
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66 A dengue
chama a atencio
pela febre alta de
inicio subito com
dor nas juntas,
dor atras dos olhos
e dor de cabeca.

A chikungunya
também d4 febre
alta e dor nas
juntas, porém é
um quadro de dor
cronica que dura
mais dias. Jda
zika causa febre
baixa ou ausente,
acompanhada

de manchas
vermelhas no corpo
Clarissa Cerqueira

médica infectologista

Campo Alegre de Lourdes, Ma-
rau, Remanso, Uaud e Alagoi-
nhas, esta ultima com decreto
de situacdo de emergéncia por
causa do avanco das arboviro-
ses. Outras 43 cidades estavam
em situacdo de alerta.

A reportagem entrou em
contato com a Secretaria Mu-
nicipal de Saude (SMS) e a Se-
cretaria da Saude do Estado da
Bahia (Sesab) para solicitar
dados sobre arboviroses em
Salvador e no restante do es-
tado, mas nao obteve retorno
até o fechamento desta repor -
tagem. O espaco segue aberto
para manifestacao.



