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EDITORIAL [ .[JZeS dS artes de Salvador

Salvador tem uma lei de incentivo as
artes pldsticas que deveria colocar a
cidade na posicao deumadas poucasno
Brasil a oferecer o merecido respeito a
classe artistica local e suas criacoes. E a
Lei Municipal 4.489, de 1992, somente
requlamentada em 2003, que torna
obrigatorio que edificacoes da capital
baiana (agéncias bancdrias, centro co-
mercial, shopping center, auditorio, tea-
tro, cinema, pousada e clube esportivo)
tenham obras de arte. O vanguardismo,
no entanto, esharra no descaso, tanto
em relacdo a lei quanto, e principal-
mente, ao valor da arte.

O panorama do estado de conserva-

cao de obras de arte em Salvador, apre-
sentado em matéria publicada na edi-
caodesequnda-feirade A TARDE, éago-
nizante. Denota a relacdo superficial,
indiferente, entre o individuo e o qua-

Do que adianta
cumprir a lei se a

obra estd desamparada,
seja pelo poder

publico como pelo
administrador do local?

dro, que sd@o apenas mesmo uma tela e
uma pessoa se nao existe a interiori-
zagdo da riqueza histérica e cultural da
obra.

E do que adianta rudimentarmente
cumpriraleise aobradoestabelecimento
estd desamparada, seja pelo poder pu-
blico como pelo administrador do local
quea abriga?

A arte sem brio, e mesmo sem espec-
tador, estd fadada a morte, alids, a mes-
ma condicdo a que o individuo estd su-
jeito, ao menos no sentido figurado da
morte, enquanto ignorar que as obras
espalhadas por Salvador requerem po-
liticas publicas para se tornar acessiveis e

significantes ao dia a dia soteropolita-
no.

Obras escondidas atras de prateleiras,
que sofreram indesejdveis intervencoes
de tinta naoespecifica ou, numgraumais
tecnico, sem restauros, saorealidades gri-
tantes na capital, em desrespeito a uma
lei municipal.

Cobrar a administracao local e 6rgaos
responsaveis por intervencoes tambem é
sinal de educacdo artistica, alids, um ur-
gente reforco social que pode promover o
entendimento dos inumeros sentidos de
uma arte, um recurso tdo essencial a
compreensdo da propria inquietude e
defeitos humanos.
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Praticas integrativas no SUS: onde estd o dogmatismo?

Luis Correia

Professor adjunto da Escola Bahiana de
Medicina

luisckorreia®gmail.com
e fosse seguir o fetiche do meu pen-
S samento baseado em evidéncias, es-
te artigo condenaria a resolucao do
Ministério da Saide de ampliar a oferta
de “praticas integrativas” pelo Sistema
Unico de Satide. Porém ao observar a fer-
vorosa reacdo contraria de meus colegas
de pensamento cientifico, pensei: quem
sao os dogmaticos? E foi no meio desse
pensamento desordenado que percebi
que todos nés temos crencas internas que
enviesam nossa percepcao da realidade.
O rol de “praticas integrativas” inclui-
das pelo SUS contém condutas diferentes
no que tange ao pensamento cientifico.
Como meros exemplos, homeopatia ¢é
uma coisa, aromaterapia € outra coisa. A
diferenca estd na forma e no efeito que
cada um deles se propde a oferecer.

Quanto a forma, homeopatia se fan-
tasia de remédio, é oferecida sob a forma
de comprimidos. Sao comprimidos de
“nada”, pois nao restou mais nenhuma
molécula da substancia original depois de
tantas diluicoes. Por outro lado, aroma-
terapia nao se disfarca de nada mais além
do olfato. E transparente.

Quanto ao efeito (isso é o que mais
importa para o paciente), precisamos dis-
cutir a diferenca entre “efeito futuro”
(desfecho) e “efeito simultineo”. Para
afirmar que um tratamento melhora o
desfecho do paciente, precisamos de evi-
déncias empiricas que nos tragam uma
probabilidade futura. Quando nos res-
tringimos aos trabalhos de alta qualidade
metodoldgica, homeopatia nao se mostra
superior ao placebo para diferentes des-
fechos.

Por outro lado, ha “efeitos simultaneos”.
Estes nao precisam de predicdo probabi-
listica, pois ocorrem durante a conduta. O
bem estar proporcionado por um aroma €
simultaneo a implementacao da conduta.
A evidéncia nao é preditiva, é definitiva.

Nao é generalizavel, € individual.

Baseado no conceito de “efeito simul-
taneo” algumas condutas podem ter
grande impacto para certos pacientes que
padecem de doencas crénico-degenera-
tivas ou estejam em estdgio terminal de
vida, onde algumas destas praticas po-
dem se integrar ao paradigma paliativo.

O raciocinio que apresento € insufi-
ciente para resolver a polémica. Ha mais
coisas a analisar, como custo ao sistema,
logistica de implementacao, selecao das
praticas, nio banalizacao das indicacoes.
Portanto, nao emito uma opiniao forma-
da a respeito do assunto. Por enquanto,
apenas me posiciono contra o dogma-
tismo.

Confesso meu temor de que meu dis-
curso cientifico vire ideolégico. Por isso
tento explorar o contraditorio. Trair mi-
nha tradicdo, como diria Nilton Bonder
em “A Alma Imoral”. O cientifico é imoral,
valoriza a incerteza. E o menino mali-
cioso que tem coragem de dizer “o reiesta
nu”. Enquanto isso, 0 dogmadtico assume
a tradicao moralista.

Queremos
nos enganar

José Medrado
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impressionante como sempre bus-
E camos no confronto com as nossas

dificuldades, medos e preocupacoes
uma forma de nos acomodarmos, a fim
de nao sentirmos a angustia da dura rea-
lidade, que possa ir de encontro aos va-
lores, crencas, sentimentos que possui-
mos... Isso porque quando uma verdade é
muito crua para encararmos, torna-se
muito mais facil relega-la ao inconsciente
e passar a mentir a nés mesmos, mu-
dando a nossa realidade. Cré-se tanto na
autoargumentacao do que se quer crer, a
ponto de transformar aquela ideia em
verdade absoluta. E o que estamos vendo
no campo dos defensores de politicos e
politicas, de todos os lados e direcdes.
Muitos desses defensores, em verdade,
estdo preservando a eles mesmos, no con-
fronto com o que as escancaras vém con-
tra as suas crencas, geralmente ha muito
cultivadas. E um anestésico para poder
seguir adiante, sem o desconforto da mu-
danca de posicoes, de paradigmas.

Ha diversas formas de engar a nos mes-
mos, o sociobidlogo Robert Triveris chega
a afirmar que o autoengano, esta mentira
que elaboramos para nés mesmos, se tor-
na tao poderosa, que chegamos a excluir
a informacao verdadeira de nossa cons-
ciéncia e tudo que for contrario a esta
nossa “verdade” sera repelido. Ha certas
mentiras que nos sustentam por algum
tempo e outras por toda uma vida. Nesses
dias que correm, ndo é dificil constatar
pessoas amigas que emitem conceitos,
posicoes politicas, dentre outras, de for-
ma tao absurda, que custamos a acreditar
que tais bizarrices tenham nascidas de
mentes que julgivamos sensatas. O au-
toengano, em sua dimensao mais firme e
forte, nao surge para contrariar posicoes
contrdrias ouvidas, mas para proteger os
egos de seus elaboradores de verdades
nao aceitas, que poderiam destrocar em
angustias suas mentes, em face de cren-
cas cultivadas ao longo de uma vida.

Nao ¢é facil encarar tudo aquilo que boi-
cotamos, em funcao de ser uma realidade
muito dolorosa. E preciso muita coragem
para aceitar, pelo menos, a possibilidade de
que a nossa sombra gera em nos ilusoes, que
alimentamos e nos fazem estar com quem
tem padrdes semelhantes, a fim de que se-
jamos sempre reforcados em nossas posi-
coes e conceitos.

As redes sociais estao cheias de au-
toenganos. E preciso de fato a coragem
para nos desvencilhamos e bastante serd
submetermos todo tipo de ditas e con-
traditas ao crivo do bom senso, da logica,
em andlise desapaixonada, para desfa-
zermos as cortinas de fumaca que lan-
camos sobre os nossos contetdos de sen-
tir. Fato € que nenhuma satisfacao ou
conforto baseado em autoengano é s6-
lido, e por mais desagradavel que seja a
verdade, é sempre bom busca-la de uma
vez por todas e se acostumar a construir
sua vida de acordo com ela, ensina Ber-
trand Russell.
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