Correid 9
Salvador, quarta-feira, 4 de fevereiro 2026

CONTEUDO PATROCINADO

ANAPAULA RAMOS

CONFIRA O HORARIO DE
FUNCIONAMENTO DAS
ACADEMIAS

UNIDADE AMARALINA
Endereco: Orla de Amaralina, s/n’,
ao lado do Largo das Baiana.
Seg Sex: 5has 9h /17h as 21h
S&b: 6h as 8h

Dom: Fechado

UNIDADE BARROS REIS
Endereco: Bairro Reis
(Canteiro Central).

Seg Sex: 5has 9h /17has 21h
Sab: 6h as 8h

Dom: Fechado

UNIDADE BOCA DO RIO
Endereco: Av. Otavio
Mangabeira, s/n’, Boca do Rio.
Seg Sex: 5has 9h / 17has 21h
Sab: 6h as 8h

Dom: Fechado

UNIDADE BONFIM

Endereco: Avenida Beira Mar,
Bomfim.

Seg Sex: 5has 9h /17h as 21h
Sab: 6h as 8h

Dom:: 6h as 9h

CIDADE ABRE ACADEM IS T R

Cajazeiras X.
emumadas  gag Sex: 5hasoh / 17has 21h

GRATUITAS AO ARLIVRE = " ===

Quer ficar no ‘shape’ de graca? Conheca o projeto
Academia Salvador e saiba como participar

contelde sob medida

* estudio,
correio

Ndo ¢ novidade que, no ve-
rao, a busca pela pratica de
atividades fisicas so¢ cresce.
E uma verdadeira marato-
na em busca de uma roti-
na mais saudavel. Tem atée
aqueles quem embarcam
nesse desafio para conse-
guir aguentar o pique do
Carnaval. Para facilitar o
acesso gratuito a pratica de
exercicios fisicos, a Prefei-
tura de Salvador, por meio
da Secretaria de Promocao
Social, Combate a Pobreza,
Esportes e Lazer (Sempre),
criou um projeto que oferta
academias ao ar livre sem
custos para a populacdo.

Ao todo, sdo 14 espagos es-
palhados por varios bairros
da capital baiana, com apa-
relhos de musculacao e aulas
coletivas, como zumba, boxe,
yoga e danca. Todas as ati-
vidades sdo orientadas por
profissionais qualificados.
“Nossa ideia é que, até o final
de 2026, tenhamos mais cin-
co novas academias. Deve-
mos chegar a 19 ainda nesse
ano. O nosso planejamento
é, até o final de 2028, ter 30
academias espalhadas pela
cidade”, detalhou o secreta-
rio Junior Magalhdes.

Para participar, os interes-
sados devem ter a partir de
15 anos e fazer o agenda-
mento por meio do aplicativo
MUDE, disponivel gratuita-
mente na App Store e Play
Store. As aulas tém duracdo
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de 50 minutos, e cada alu-
no pode agendar até duas
por dia, desde que sejam
de modalidades diferentes.
Menores de 18 anos devem
se inscrever de forma pre-
sencial em uma das unida-
des da Academia Salvador,
acompanhados por um res-
ponsavel, e ambos devem
apresentar documento de
identificacdo com foto.
Pessoas com mais de 60
anos devem apresentar
atestado especifico para a
pratica de exercicios de mus-
culacdo. O acesso ao espago
€ permitido mediante apre-
sentacdo de documento
com foto. No momento do
cadastro, € necessario infor-
mar nome, CPF, nimero de
celular, data de nascimento e
indicar um contato de emer-
géncia. Depois disso, o usu-
ario também precisa preen-
cher um questiondrio sobre
saude e pratica de exercicios.

As informacdes serdo utilizadas para elabora-
cdo de uma ficha de satide do aluno.

“No6s comecamos a fazer aimplementacdo da
orientacdo nutricional, com uma nutricionista
esportiva. Ela tem feito um trabalho de orien-
tacdo e reeducacdo nutricional com os nossos
alunos”, afirmou Arilson Silva, coordenador
dos equipamentos.

A aposentada Luzenira Tavares, de 67 anos,
frequenta a academia instalada no bairro do
Imbui. Ao CORREIO, ela destacou o acolhimento
oferecido no espaco. “Tem sido a melhor coisa
que aconteceu na minha vida. Para mim, & uma
terapia. E aqui que eu relaxo, me sinto em casa,
me sinto em familia. Aqui, eu diminui quilos e
passei a me alimentar melhor. Me sinto amada,
querida, € como uma familia aqui”, revelou,

Quem tambeém compartilha o mesmo sen-
timento € a engenheira de producdo Fabiane
Morais, 43. “E uma experiéncia e tanto. Tanto
os professores quanto os alunos sao bastan-
te acolhedores. Eu comecei com alongamento,
porque estava super sedentdria. Ja estou no
boxe e amando”, contou.

ANAPAULA RAMOS.

Aulas coletivas, sempre com supervisao profissional

0 projeto Verao Salvador é uma realizacao do Jornal Correio, com apoio institucional da Prefeitura Municipal de Salvador.

UNIDADE CALABAR

Endereco: Avenida Centenario,s/n’,
Chame-Chame.

(Em frente ao posto de gasolina).
Seg Sex: 5has 9h / 17has 21h
Sab: 6h as 8h

Dom: Fechado

UNIDADE DIQUE DO TORORO
Endereco: Av. Vasco da Gama, s/n’,
Tororo.

Seg Sex: 5has 9h / 17h as 21h
Sab: 6h as 8h

Dom: 6h as 7h

UNIDADE IMBUI

Enderecgo: Av.Jorge Amado,s/n’,
na Praga do Imbui.

Seg Sex: 5has 9h /17has 21h
Sab: 6h as 8h

Dom: 6h as 7h

UNIDADE ITAPUA

Endereco: Rua Aristides Milton
Itapua.

Seg Sex: 5h as 9h / 16h as 20h
Sab: 6h as 8h

Dom: Fechado

UNIDADE LARGO DO TANQUE
Endereco: Largo do Tanque
(Canteiro Central)

Seg Sex: 5has 9h / 17h as 21h
Sab: 6h as 8h

Dom: Fechado

UNIDADE MANE DENDE
Endereco: Via Tronco,s/n”
llha Amarela

Seg Sex: 5has9h /17has 21h
Sab:6h as 8h

Dom: Fechado

UNIDADE NARANDIBA
Endereco: Rotatdria de Narandiba
Av. Edgar Santos s/n°, Narandiba
Seg Sex: 5has9h /17has 21h
Sab: 6h as 8h

Dom: Fechado

UNIDADE SAO CAETANO
Endereco: Rua Barbarino
Goncalves Magalhaes, s/n°,
Sao Caetano

Seg Sex: 5has9h /17has 21h
Sab: 6h as 8h

Dom: Fechado

SAO TOME DE PARIPE
Endereco: Rua Beijamin

de Souza (Final de Linha)

Seg Sex: 5has9h /17has 21h
Sab: 6h as 8h

Dom: Fechado

0ESTUDIO CORREIO PRODUZ CONTEUDO SOB MEDIDA PARA MARCAS, EM DIFERENTES PLATAFORMAS.




