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Sol com névoa ao
amanhecer. Noite de
poucas nuvens.

AMANHA

22° 31

Sol com nuvens
e periodos de
céunublado,

HOJE

22° 30

Sol com nuvens,

Sol com muitas
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Noite com nuvens e periodos
muitas nuvens, de céu nublado. MARE AMANHA
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BAHIA Predominio de sol. Mas no Litoral, incluindo Salvador, RMS e Recéncavo, possibilidade de chuvas rapidas e isoladas. No Extremo Sul e Baixo Sul, pancadas de chuva. No Oeste, também chove.

Nosultimos anos, o aumen-
to do tempo de tela entre as
criangas se tornou uma
preocupagio global. O uso
precoce e excessivode celu-
lares e dispositivos digitais
tem reduzido o tempo de
brincadeiras ao ar livre e de
convivéncia com outras
criancas, afetando o sono, a
concentracdo e até o hu-
mor. O isolamento digital
precoce pode inibir a criati-
vidade, dificultar o desen-
volvimento motor e criar
dependéncia tecnoldgica.

A crianca precisa experi-
mentaromundoreal — sen-
tir o vento, a textura das fo-
lhas, o calor do sol — para
formar repertério senso-
rial, coordenacio e empa-
tia. O verde, nesse sentido,
funciona como antidoto a
hiperconexdo digital e co-
mo convite para reconectar
corpo e mente com o ritmo
natural da vida.

Diversos estudos mos-
tram que o convivio com a
natureza estimula a criati-
vidade, melhora a concen-
tracio e reduz sintomas de
ansiedade e estresse. A
brincadeira ao ar livre be-
neficia o desenvolvimento
motor e cognitivo, fortalece
o sistema imunologico e fo-
menta um senso de perten-
cimento e cuidado com o
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O poder das
dreas verdes
para as
criancas

planeta. Atividade simples
desubiremumadrvore, ob-
servar um passaro ou sentir
ocheirodaterraumida, en-
sinam sobre equilibrio, li-
mites e empatia mais efica-
zmente do que muitas horas
de tela ou de atividades es-
truturadas.

Mas os beneficios nao pa-
ram ai. Criancas que cres-
cem proximas de dreas ver-

A integracao das
dreas verdes as
politicas publicas
deve ser uma
prioridade municipal

des tendem a apresentar
maior desempenhoescolar,
melhor saude mental e vin-
culos sociais mais fortes. O
verde ¢, portanto, um in-

vestimento direto em saude
publica, educacio, cidada-
nia e futuro.

Proteger esse direito ¢
uma responsabilidade
compartilhada. A integra-
¢do das dreas verdes as po-
liticas publicas deve ser
uma prioridade municipal.
Planejar cidades mais ver-
des envolve mais do que
apenas plantar drvores; ¢

criar uma rede de espacos
vivos que conecte escolas,
pracas, ciclovias e parques,
garantindo que todas as
criancas tenham acesso
equitativo.

Parques, pracas, hortas
comunitarias, jardins sen-
soriais e pdtios escolares
naturalizados transformam
o ambiente urbano em lo-
cais de convivéncia e
aprendizado.

Em Salvador, isso é um
compromisso continuo: au-
mentar o numero de parques
€ pracas, implementar patios
escolares naturalizados, pre-
servar e restaurar ecossiste-
mas e assegurar que os bair-
ros tenham dreas verdes
acessiveis, seguras e bem
cuidadas.

Cada muda plantada ¢
uma esperanca renovada.
Cada metro quadrado de
sombra € um avango para a
saude e o bem-estar coleti-
vos. O desenvolvimento in-
fantil precisa de solo, drvo-
res e céuaberto, pois € atra-
vés da harmonia com a na-
tureza que se cultiva o me-
lhor dainfinciae se prepara
o futuro de toda a cidade.
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Maya Massafera passou por mais um procedi-
mento estético. A influenciadora contou que
se submeteu a uma nova cirurgia facial, com o
objetivo de deixar o rosto ‘mais delicado’. Se-
gundo ela, a operacdo ¢ comum entre mul-
heres trans. A apresentadora mostrou todo o
processo em um video publicado nas redes so-
ciais, e exibiu desde o pré-operatério até o
momento em que deixa o centro cirurgico. No
vlog, Maya aparece descontraida e mostra que
precisou tirar as unhas posticas dos dedos em
que ficariam os medidores de sinais vitais.

° /correio24horas @ @ @correio24horas

Luana Piovani se pronunciou apés ir ao ar a
entrevista em que o ator Dado Dolabella re-
conheceu pela 1* vez que a agrediu em 2008.
A artista compartilhou um trecho da re-
portagem nas redes sociais e desabafou apos
Marcela Tomaszewski, atual namorada de Da
do, negar ter sido agredida por ele. No video
compartilhado por Luana, a Marcela afirma:
‘Foi algo tio rdpido, tdo bobo, por causa de um
sal na comida, que nem dd pra acreditar’. “O
inferno tem um lugar especial para essas
monas machistas que sé passam”, escreveu.
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