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Sol com algumas nu-
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BAHIA As instabilidades persistem sobre o Litoral do estado, com céu encoberto e pancadas de chuvas, principalmente no litoral Norte. Nas demais regides, predominio de tempo seco.

Em um mundo onde a saude
mental tem se tornado um
dos maiores desafios da atua-
lidade, a corrida de rua se
apresenta como uma aliada
poderosa, com beneficios
que vdo além do fisico. Ela
tem se consolidado como
umapraticaeficaznocomba-
te ao estresse, A ansiedadee a
soliddo, promovendo nao
apenas um corpo sauddvel,
mas também uma mente
equilibrada. Essa transfor-
macdo € visivel em Salvador,
que se destaca cada vez mais
como um dos destinos mais
vibrantes do Brasil no uni-
verso das corridas de rua.

Correr € mais do que uma
atividade fisica. Quando in-
corporada arotina, passa aser
um estilo de vida. Em Salva-
dor, com sua geografia unica,
clima acolhedor e um inveja-
vel patriménio histérico, a
corrida se tornou uma ferra-
menta de mudanca social e
pessoal, promovendo saude e
bem-estar, fortalecendo la-
¢os sociais e, muitas vezes,
criando novas amizades e até
novos relacionamentos.

Ruas e pracas da cidade se
transformaram em pontos de
encontro para pessoas que
compartilhamum mesmo ob-
jetivo: cuidar da saude e me-

Artigo Isaac Edington

Salvador, a
cidade que corre

lhorar a qualidade de vida.

Os dados globais confirmam
0 crescente interesse por essa
prética. Estima-se 13 milhdes
de brasileiros pratiquem corri-
daderuaregularmente, conso-
lidando-a como uma das ativi-
dades fisicas mais populares no
pais. O niimero de participan-
tes de corridas de rua tem au-
mentado  significativamente
em todo o mundo. SO nos Es-
tados Unidos, por exemplo,
mais de 17 milhdes de pessoas
participaram de corridas de rua
em 2022, aFranca, em 2018, re-
gistrou aproximadamente 10
milhées de inscricdes em cor-
ridas de rua, destacando-se
como um dos lideres europeus
nesse segmento. Esse movi-

Domingo, a capital sediara
mais uma grande experiéncia:
a 21K Salvador, uma meia
maratona que promete reunir
mais de 5 mil corredores

mento¢acompanhadode perto
pela ascensdo do turismo es-
portivo, que cresce globalmen -
te, especialmente em cidades
que investem em eventos de
grande porte como Salvador.
A corrida € um verdadeiro
antidoto para as dificuldades
do dia a dia. Além de melho-
rar a saude fisica, elareduz os
niveis de cortisol, o hormo-
nio do estresse, e promove a
liberacio de endorfina, o
hormonio da felicidade, pro-

porcionando uma sensagio
de bem-estar e satisfacdo.
Para a satde mental, o im-
pacto ¢ ainda mais significa-
tivo, ajudando a combater a
depressio e a ansiedade.
Salvador tem sido palco de
grandes eventos esportivos,
mas as corridas de rua, tem se
tornado o cada vez mais im-
portantes. No domingo (27), a
cidade sediard mais uma gran-
de experiéncia: a 21K Salvador,
uma meia maratona que pro-
mete reunir mais de 5 mil cor-
redores. Este evento ¢ um
exemplo de como o esporte e 0
turismo se entrelacam, contri-
buindo para o fortalecimento
da economia local e para o po-
sicionamento de Salvador co-

mo um destino de turismo es-
portivo. O impacto vai além da
linha de chegada, com hotéis,
restaurantes, transportadoras
e diversos setores locais se be-
neficiando da movimentacio
dos participantes e turistas.
Cada quilometro percorrido na
prova ¢ um simbolo do cresci-
mento de Salvador como des-
tino turistico e esportivo. A
Maratona Salvador por exem-
plo, que ja esta entre as 200
mais importantes do mundo,
ja atrai corredores nio so da
Bahia e do Brasil, mas também
doexterior, colocandoacidade
no mapa global das grandes
maratonas e eventos esporti-
vos. A cada edicdo, Salvador
avanga como um destino que
promove saude, qualidade de
vida e turismo sustentdvel.
Em cada passo dado pelas
ruas de Salvador, a cidade
também avanca. Salvador
corre - por saude, por
bem-estar, por conexio, por
futuro. E todos nés ganhamos
com isso. A corrida € um mo-
vimento que vai além do indi-
vidual, pois cada corredor, ca-
daparticipante, contribuipara
a construcdo de uma cidade
mais ativa, sauddvel e cheia de
oportunidades para todos.
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E um peixinho! O primeiro
filho de Carol Peixinho e
Thiaguinho ¢ um menininho.
O casal revelou o sexo para 0s
familiares na terga-feira (22),

o /correio24horas @ @ @correio24horas

A Neat Burger, rede de ham-
burguerias veganas lancada em
2019 pelo piloto britanico
Lewis Hamilton - e que tinha o
ator Leonardo DiCaprio como

em uma cerimonia intimista. E
o nome do baby j4 foi decidido:
Bento! Carol, que estd radiante
na gravidez, ndo escondeu a
emocdo. Thiaguinho, sempre
sereno, também mostrou que
j4 estd todo babio pelo
herdeiro. HTTPs,//BITLY/36LWYCM

investidor - foi oficialmente
encerrada. A marca fechou
nesta semana suas duas ulti-
mas unidades no Reino Unido.
A decisio foi tomada apos pre-
juizo de mais de US$ 10 mil-
hoes (cerca de R$ 51 milhdes).
HTTPS.//BITLY/3YCVGUT

Correid

Fundado em 20 de dezembro de 1978
Aristides Novis, 123 - Federacao, Salvador-Bahia, CEP 40210-630

ASSINATURAS 713480 9140 ACHE AQUI 713480 9130

Conselho de Administracdo

Antonio Carlos Peixoto de Magalhaes Junior

Renata Correia
Luciana Gomes

Diretoria
Renata Correia
LindaBezerra
Mara Salmeron

Editora-chefe LINDA BEZERRA
linda.bezerra@redebahia.com.br

Coordenador do Impresso MIRO PALMA miro.palma@redebahia.com.br

Editores da Capa MARIANA RIOS, MIRO PALMA E RODRIGO DANIEL SILVA

Coordenador Digital WLADMIR PINHEIRO wladmir ima@redebahia.com.br

Coordenador de Distribuicdo JORGE GAUTHIER jorge.souza@redebahia.com.br

Gerente Comercial e Marketing LUCIANA GOMES  luciana.gomes@redebahia.com.br

Gerente de Inteligéncia e Estratégia de Dados MARTA SOUSA marta.sousa@redebahia.com.br

Gerente de Mercado Leitor MARA SALMERON marasalmeron@redebahia.com.br

Gerente de Operacdes Industriais e Ativos Digitais IVONEI TANAJURA ivoneitanajura@redebahia.com.br

SUCURSAIS

SAO PAULO, PARANA, SANTA CATARINA, MINAS GERAIS E RIO GRANDE DO SUL: Av, das Na-
coes Unidas, 12495, 15° andar, sala 1505, Brooklin Novo - Sao Paulo - SP CEP: 04576-060 -

{011) 5506-5494 escritorio.sp@redebahia.com.br

RIO DE JANEIRO: Estilo Comunicacges, Avenida das Américas, 3.665, Loja 241, Barra da Tijuca,
Rio de Janeiro, R), Cep.: 22.631.003. Tel: (21) 2495-5913 - redebahia@sucursalrj.com.br
BRASILIA: LFS Agenciamenta de Espace Publicitarios, ST SRTV/Sul, Qd 701, Conj. L, BI 02, n° 30,
Sala 417, Parte B 55, Brasilia, DF - CEP 70.340-906. Tel. (61) 3554-2168

REPRESENTANTE INTERNACIONAL MULTIMEDIA, INC.

7061 Grand National Drive, Suite 127 Orlando, FL 32819-8398 USA Tel. +1-407-903-5000 -

Fax +1-407-363-9809 www.multimediausa.com

PRECOSDO | SEGUNDA A SEXTA FIM DE SEMANA OUTROSESTADOS | PLANOS DE TRIMESTRAL SEMESTRAL ANUAL
EXENMPLAR ASSINATURA
AVULSO RS 2,00 R$ 2,25 RS 3,75 IMPRESSO-DIGITAL: RS 141,75 RS 283,50 RS 567,00

F\L\Alig IE_

0S TEXTOS, FOTOS E ILUSTRACOES PUBLICADOS NAO PODEM SER UTILIZADOS OU REPRODUZIDOS SEM AUTORIZACAQ. FALE COM A REDAGAO: 713203-1010




