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Assim como trio elétrico cos-
tuma arrastar multidoes para
a folia regada a danca e can-
toria, um caminhioitineran-
te da Prefeitura de Salvador,
batizado de Caminhio da
Musculagao, vai passear pe-
los bairros da cidade convo-
cando a populacio para pra-
ticar exercicios fisicos.

O projeto, que foi idealiza-
do pela Secretaria de Promo-
¢ao Social, Combate a Pobre-
za, Esportes e Lazer (Sem-
pre), foi anunciado na manha
desta quarta-feira (13), em
Narandiba, ejdcomecaafun-
cionar nesta quinta-feira
(14). ARibeiraserd o primeiro
bairro contemplado.

O caminhio, que também
terd animagdo e som, deve
percorrer as pragas dos bair-
ros e a orla da capital baiana
tendo professores de educa-
¢ao fisica a tiracolo, bem co-
mo equipamentos, carpete,
musica e tablado, onde serdo
ministradas as aulas de fun-
cional, danga, zumba, boxe e
kickboxing.

“A ideia é que o veiculo
percorra, de domingo a do-
mingoedamanhaatéanoite,
o0s locais que ainda nao tém
academia, mas que jia tém
uma tradicio de exercicios f{-
sicos, para que a populacio
possa aproveitar isso en-
quanto a academia nio che-
ga. Vamos levar mais ativida-
de fisica, saude e alegria para
Salvador”, declarou o secre-
tario lanior Magalhies, titu-
lar da Sempre.

Para o prefeito Bruno Reis,
assim como as academias ao
ar livre, a iniciativa traz int-
meros impactos positivos pa-
raacapitalbaiana. “Osbene-
ficios de uma cidade saudavel
impactam em todas as dreas,
desde a preservacao de vidas
até a necessidade de menos
investimentos em saude,
porque as pessoas estao pas-
sando a se cuidar mais”, dis-
se.
Além da Ribeira, outros
destinos previstos paraaaca-
demia itinerante sio Stella
Maris e Sao Tomé de Paripe.
Segundo Jinior Magalhaes,
haverd uma agenda, disponi-
vel virtualmente, na qual
constard a programacio com
local e hordrio do Caminhio
da Musculacido a cada dia.
Outra previsio é a criagao de
um canal para que a popula-
¢ao possa pedir a ida do pro-
jeto no préprio bairro.

Desde que as academias ao
ar livre comecaram a ser im-
plementadas nos bairros de
Salvador, a partir de junho
deste ano, 15 mil usuarios se
cadastraram para poder usar
o0s equipamentos de muscu-
lacao disponibilizados pela
prefeitura.

Cercade 65°% desse publico
foi composto por mulheres,
quesaoasquemaisfazemati-
vidades fisicas na cidade, se-
gundo o secretdrio Iunior
Magalhaes, titular da Secre-
taria de Promocdo Social,
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Saude Cerca de 65% dos
usuarios de academias
ao ar livre sao mulheres

Combate a Pobreza, Esportes
e Lazer (Sempre).

“Nés temos um numero
maior de mulheres na popu-
lagdo porque elas se cuidam
mais, fazem preventivo, en-
quanto os homens s6 agem
quando estdo com o pénaco-
va, infelizmente. Elassio ati-
vas, estdo ocupando todos os
espacos e a academia publica
éumdeles”, reiterou o secre-
tdrio.

Ivonete Sampaio, 57 anos,
¢é frequentadora regular das
academias ao ar livre. Além
da musculacio, ela consegue
encontrar tempo para o
jiu-jitsu e judo, e celebrou a
abertura de umaacademia ao

ar livre pertode casa, nobair-
ro de Narandiba.

“E muito importante nio
sé para mim, mas para todos
os moradores. Pretendo me
inscrever na academia para
aperfeicoar meus treinos e é
maravilhoso porque nao vou
precisar pagar. E tudode gra-
¢a, o que vai possibilitar que
as pessoas daqui, que sio de
baixa renda e precisam, con-
sigam se exercitar”, disse.

Ao total, a Academia Sal-
vador registrou 150 mil che-
ck-ins de uso, sendo que
80% dos usudrios jamais ti-
nham se exercitado em uma
academia de musculacio an-
tes de ter acesso ao projeto.

A perspectiva do projeto da prefeitura é ampliar o acesso em diversas localidades,aumentando, consequentemente, a melhora da saude popular

Do total de usuarios, 35%
correspondem aos idosos.
“Sio idosos que com certeza
perceberam aimportinciada
atividade fisicaparaasaudee
qualidade de vida, e por isso
quiseram entrar no projeto”,
pontuou o secretdrio Junior
Magalhaes.

As aulas nas academias sdo
agendadas pelo aplicativo
MUDE, disponivel gratuita-
mente na App Store e Play
Store.

Cadaparticipante pode re-
servar até duas aulas por dia,
de diferentes modalidades, e
deve apresentar um docu-
mento de identificacio com
foto para o acesso.

As mulheres
sdo as
maiores
usuarias das
academias
fixas e devem
manter
frequéncia nas
itinerantes



