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‘ACOLHE MAIS’ Programa oferece consultas psicologicas especialmente voltadas as mulheres que precisam de apoio

Vitimas de violéncia e maes atipicas
contam com teleatendimentos do SUS

MADSON SOUZA

O Ministério da Sadde (MS)
passou a oferecer até 100
mil teleatendimentos men-
sais em saide mental por
meio do programa Acolhe
Mais voltado para mulheres
em situacao de violéncia e
maes (e outras responsa-
veis) pelo cuidado de crian-
casatipicas oucomdeficién-
cia. A iniciativa visa pessoas
como Jiliane Santos, 32, que
entre os desafiosdecriarsua
filha Cassia Santos, 11, que
sofre de paralisia cerebral,
chegaaesquecer de si. “Mui-
tas das vezes, a rotina se tor-
nacansativa porque voceé vai
se doar 100% para essa
crianca e acaba esquecendo
que vocé existe, vocé fica
muito de lado”, conta.

O servico, lancado no dia
24 de agosto, oferta atendi-
mento por psicélogas mu-
lheres que foram capacita-
das pelo MS para fazer uma
escuta sensivel e serem ca-
pazes de identificar situa-
coes de risco. As mulheres
sao as responsaveis por 75%
do trabalho de cuidado nao
remunerado no mundo,
conforme levantamento da
Organizacao Internacional
do Trabalho (OIT). Para ter
acesso ao atendimento é
preciso entrar no aplicativo
‘Meu SUS Digital’,coma con-
ta gov.br.Ja na plataforma, a
pessoa deve clicar em “Mi-
niapps” e selecionar "Acolhe
Mais + - Agora Tem Espe-
cialistas em Saude Mental
para Mulheres”.

A interessada sera dire-
cionada para o AgSUS, em
que fara seu cadastro e vai
indicar se seu caso é corres-
pondente a violéncia ou ao
papel de cuidadora. Em até
24 horas, essa pessoa vai ser
contactada para que escolha
o dia e horario de sua con-
sulta. O teleatendimento es-
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ta disponivel de segunda a
sexta-feira, das 8h as 20h, e
aos sabados, das 8h as 14h.
Cada usudrio pode realizar
até 10 sessdes e outro ciclo
pode ser iniciado quando
houver necessidade.

A pessoa pode ser enca-
minhada, ao final das ses-
sOes, para dar continuidade
aoatendimentoem um Cen-
tro de Atencao Psicossocial
(CAPS) ou em outro servico
da rede. Ja nas situacoes de
risco, a mulher sera orien-
tada a procurar os canais de
emergéncia, como o Servico
de Atendimento Movel de
Urgéncia (Samu) oua Policia
Militar, pelo 190.

‘Sem sair de casa’

Para Jiliane Santos, o pro-
grama é uma oportunidade
importante para maes e cui-
dadoras pela possibilidade
de realizar o atendimento
em casa. A propria Jiliane,
por exemplo, ja utilizou o
teleatendimento psicologi-
co durante quatro anos e re-
lata que o acompanhamen-
to foi importante durante
periodos de depressao.

“Muitas das vezes essa
mae nao tem como sair pra
ser atendida, nao tem com
quem deixar essa crianca,
entaooteleatendimento po-
de ajudar muito como fez
comigo”, afirma a mae de
Cassia.

A coordenadora da ONG
Abraco a Microcefalia, An-
drea Moraes, destaca a ques-
tao da sobrecarga emocio-
nal comorecorrente entreas
familias atendidas pela ins-
tituicdo. Ela explica que des-
deagravidez, passando pela
gestacao até a propria ma-
ternidade elas enfrentam
uma série de desafios todos
os dias e que impactam se-
veramente em suas vidas e
em saude mental.

“O atendimento clinico é

algo que elas precisam, in-
clusive com continuidade,
por conta das questoes liga-
das a saude mental, sofri-
mento, desespero”, comen-
ta.

Ja com relacao as mulhe-
res em situacao de violéncia
o sofrimento psicoldgico
tende a aparecer associado
ao histérico de agressoes.

Na ONG Direito de Viver, a
coordenadora Quele Ribeiro
conta que sao frequentes os
casos de ansiedade, tristeza,
baixa autoestima, senti-
mento de culpa, dificuldade
para dormir e isolamento
social entre as mulheres
atendidas. Através da escuta
eacolhimento, elasrealizam
o trabalho de orientar essas
mulheres sobre seus direi-
tos e auxiliam caso haja ne-
cessidade de encaminha-
mento para a rede de pro-

Especialistas criticam estudo que
embasara PDDU de Salvador

JACKSON SOUZA

Especialistas em urbanis-
mo, orgaos de fiscalizacao e
controle, estudantes e mem-
bros da sociedade civil, ava-
liaram ontem, na sede do
Ministério Publico do Esta-
do da Bahia (MPBA), no bair-
ro de Nazaré, o estudo que
servirda comobase paraaela-
boracao do projeto de lei pa-
ra revisao do Plano Diretor
de Desenvolvimento Urba-
no (PDDU) e da Lei de Or-
denamento do Uso e Ocu-
pacao do Solo (Louos) de Sal-
vador, elaborado pela Fun-
dacdo Getulio Vargas (FGV).
Promovido pelo Observato-
rio do PDDU de Salvador, o
encontro apontou lacunas e
inconsisténcias no docu-
mento, visto como “defi-
ciente” por falta de emba-
samento analitico, além de
desatualizacdes, que afetam
no resultado final.
Chamado de Leitura Ter-
ritorial Consolidada, o docu-
mento deveria ter sido de-
batido durante audiéncia
publica promovida pela Pre-
feitura em 30 junho deste
ano, mas naquele momento,
ainda nao havia sido dispo-
nibilizado publicamente.
“A deficiénciadosestudos,
feitos pela FGV, decorre da
faltade umaanalise mesmo,
eles nao sao analiticos, ape-
nasjuntamtudooqueexiste
e botam um clipes e nao vé
nossos desafios, nossos pro-

blemas e nossas potencia-
lidades. E associado a isso, a
gente tem uma falha grave,
porque a gente nao tem es-
tudo de campo”, aponta a
promotora de Justica Hor-
ténsia Pinho, coordenadora
do Observatério do PDDU.

A promotora ainda enfa-
tiza um ponto sensivel, a de-
satualizacao dos dados usa-
dos, de ocupacao do solo, do
ano de 2002. Entre uma afe-
ricao e outra,do Censo 2000
e 2010 do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica,
houve crescimento de quase
32% no numero de domici-
liosnacidade,que passoude
651 mil para 858 mil

Defasado
“Em Salvador, em 2002, a
gente fez um estudo da ocu-
pacdo do solo (..) e nds nao
atualizamos de 2002 para
ca; sao mais de 20 anos. E ai
a gente vai fazer o plano di-
retor de 2026 com o estudo
de uso e ordenamento do
solode2002.Emfuncaodes-
sa falta de estudos técnicos
atualizados,estudosde cam-
po, é que a gente tem tanta
deficiéncia nos resultados
dos trabalhos apresentados
pela consultoria da FGV, que
tem uma exceléncia, uma
experiéncia, mas que nesse
caso, de Salvador, tem falha-
do muito em relacao a qua-
lidade dos trabalhos apre-
sentados”, afirma.

Logo no inicio da tarde, as

atividades foram iniciadas
com a palestra por video-
conferéncia da arquiteta e
urbanista Maria Fernandes
Caldas, especialista em de-
senvolvimento urbano da
ONU-Habitat, que esteve a
frente da Secretaria de Po-
litica Urbana de Belo Hori-
zonte durante o ultimo pro-
cessoderevisaodoPDDUda
capital mineira. Ao final, foi
lancado olivro “Salvadorem
crise: desafios urbanos con-
temporaneos”, com curado-
ria de Débora Nunes, Joao
Pena e Ordep Serra, além da
promotora de Justica Hor-
ténsia Pinho.

Participaram ainda, entre
outros, representantes da
Defensoria Publica do Esta-
do (DPE-BA), vereadores e
pesquisadores da Universi-
dade Federal da Bahia (Uf-
ba), como os professores Fa-
bio Velame, que tratou do
conceito de cidade antirra-
cista, e Tereza Moura, que
falou de conforto climatico.
A professora de pos-gradua-
cao em arquitetura e urba-
nismo Angela Gordilho, que
discutiu a questdo habita-
cional soteropolitana, clas-
sificou o documento como
“indcuo”.

“Oqueeusintofalta é exa-
tamente de visualizar (..)
que cidade é essa que esses
estudos da FGV estao apon-
tando, que Salvador é essa; é
uma Salvador de desenvol-
vimento econdémico, é uma

tecao.

“No nosso olhar, o Acolhe
Mais é uma iniciativa im-
portante porque amplia o
acesso a saude mental, jus-
tamente para as mulheres
que muitas vezes enfrentam
dificuldade para sair de ca-
sa,faltaderecurso,distancia
do servico ou até medo de
procurar um atendimento
presencial”, indica Quele.

Atendimentos
do programa
estao
disponiveis
de segunda

a sabado

Encontro
apontou
lacunas e
inconsisténcias
no documento,
visto como
desatualizado
e ‘deficiente’,
por falta de
embasamento
analitico
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Atendimento de familias atipicas no ‘Meu SUS Digital’ oferece resposta até 24 horas apoés o cadastro

Contudoelareforcaaimpor-
tancia desse atencao como
uma porta de entrada para
ampliacao e encaminha-
mento para o cuidado.

Direitos desconhecidos
Além da questao do aten-
dimento psicolégico, a mae
atipica e advogada Sabrina
Batista Freire, especialista
em direito publico e direito
da saude, ressalta a impor-
tancia do acesso a direitos
para essa populacao.

Ela explica que muitas fa-
milias responsaveis por pes-
soas atipicas ndo sabem so-
bre seus direitos e muitas
vezes ainda precisam recor-
rer a Justica para ter acesso
a eles. A Lei n? 8.112/1990,
por exemplo, prevé horario
especial aos servidores fe-
derais, estaduais e munici-
pais, que possuem familia-

-

Observatorio do PDDU de Salvador reuniu especialistas, ontem, na sede do MPBA

Salvador de desenvolvimen-
to social-econdmico, é uma
Salvador do desenvolvimen-
to econdmico-cultural? Pe-
las coisas que li, as vezes é
uma, as vezes é outra, e esse
€ um aspecto”, disse.

A especialista destacou
ainda a questao da melhoria
dosbairros, que segundo ela
nao se faz com forca poli-
cial.

PDDU a cada 10 anos

Tanto o PDDU quanto o
Louos sao leis tratam do or-
denamento da cidade, dire-
cionam como podem e de-
vem ser as construcoes e o
uso do solo nos municipios,
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res ou conjuges com defi-
ciéncia - mediante compro-
vacao da necessidade.

Outras normas tratam so-
bre a prioridade para o te-
letrabalho - quando a ativi-
dade permitir -, ou obriga-
cao de escolas particulares
cumprirem medidas de in-
clusao sem cobranca adicio-
nal. Ha ainda o Beneficio de
Prestacao Continuada (BPC)
para pessoas com deficién-
cia de familias que atendam
aos critérios previstos na le-
gislacao.

“Muitas familias chegam
ao Judiciario nao em busca
de privilégios, mas para tor-
nar efetivo um direito que ja
existe”, afirma Sabrina. Ela
reforca que a fragmentacao
dalegislacao pode dificultar
o conhecimento e a efetiva-
cao das garantias para essa
populacao.
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e passam por atualizacoes a
cada ciclo de 10 anos, como
se estuda agora, visando a
manutencao mais atualiza-

da.
Em Salvador, as duas leis
9.069 (PDDU) e 9.148

(Louos) sao de 2016. Restam
apenas duas audiéncias pu-
blicas para discutir o assun-
to, o que na visao dos es-
pecialistas presentes no
evento,épouco,dadaabaixa
participacao da populacao -
somente 187 pessoas — nos
encontros que ja ocorreram
até o momento, diante da
importancia do assunto pa-
ra a vida de todos os resi-
dentes no municipio.



