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DICAS PARA
AS TRILHAS

@ ANTES SE
INFORME
Sempre mar-
car visitas e
passeios,
para familias,
grupos ou
escolas, com
guias e
condutores
habilitados.
Para saber os
melhores
horarios e
quando ha
trilhas
coletivas e
atividades
agendadas, o
ideal é con-
sultar o IPTF.

® EVITE
IRSO
Sempre
prefira estar
em grupo,
pois é mais
seguro.

@ LEVE
AGUAE
LANCHE
Alguns locais
tém vende-
dores por
perto, outros
nao, a depen-
der do horario
e do dia. Per-
gunte ao guia
antes.

® RESPEITE
A NATUREZA
N3o interfira,
nao deixe ou
retire nada do
ambiente
natural. Nao
deixe marcas
m arvores

ou pedras.

@ USE
PROTETOR
SOLAR

As trilhas sdo
ao ar livre,
portanto,

& preciso
proteger-se
da exposicao
solar, que em
algumas e
mais intensa
do queem
outras.

Trilhas

urbanas
para fazer
em Salvador

Refugio para animais
silvestres e espécies

ameacadas de

extincao, parques
guardam patrimoénio
natural, cultural e
historico na cidade

] m terra ouno mar,

Salvador oferece
espacos publicos
repletos de atrati-
vos e belezas na-
| turais para des-
frutar, aprender e se conectar
com a natureza dentro da ci-
dade. Os parques da cidade
abrigam trilhas e atividades
que podem ser feitas por
quem quer se conectar ndo sé
com a fauna e a flora, mas
também com a histériae a
cultura.

Parque S3ao Bartolomeu e
Parque Piraja, Parque da Cida-
de, Parque de Pituacu, Parque
Marinho da Barra, Parque das
Dunas (privado), Jardim Bota-
nico e Parque Zoobotanico sao
algumas das opcdes para fa-
zer trilhas e passeios.

Esses lugares, refugios ao
lado de avenidas movimenta-
das, como a ACM, ou de bair-
ros de alta densidade popula-
cional, como Piraja e Itapua,
ajudam aregular o clima e fil-
trar a poluicao. Sao tambem
locais para lazer, descanso e
para despertar, por meio da
educagao ambiental, um olhar
diferenciado para aresponsa-
bilidade de todos os indivi-
duos com o0 meio ambiente,

O Instituto Papular Trilha
das Flores (IPTF), organizagao
da sociedade civil capitaneada
pelo ambientalista Glauber
Machado, é o principal elo de
mobilizacdo entre todos os
parques e realiza um trabalho
socioambiental, fomentando
uma rede de apoio entre os
gestores e as comunidades,
visitantes e érgdos publicos.

Alertando para os proble-
mas sociais, cobrando com-
promisso das liderancas e lu-
tando pelo direito de uso dos
parques por todos os cida-

daos, o ambientalista mobiliza
pessoas, empresas e organi-
zacoes interessadas em pre-
servar e manter o patriménio
natural para as préximas ge-
racdes. "0 trabalho socioam-
biental e de turismo de base
comunitaria nos parques de
Salvador ajuda a girar aroda
econbdmica local, seja com os
guias ou vendedores de agua,
lanche, artesanato, incluindo
a comunidade nas atividades
e sensibilizando as pessoas
para aimportancia de cuidar
do que e nosso, receber bem
os visitantes e preservar o
lugar. Comecamos a estimu-
lar a qualificacdo profissional
de guias locais, por meio de
uma certificacdo gratuita do
Ministério do Turismo, como
mais uma forma de gerar
renda para a comunidade”,
conta Glauber.

Presidente da Rede Brasi-
leira de Trilhas (www.redetri-
Ihas.org.br), Hugo de Castro
Pereirarecomenda a contra-
tacado de guias locais que se-
Jjam mais do que condutores
apenas e agreguem conheci-
mento aos trilheiros. A Rede
Trilhas recomenda fortemente
a contratacdo de guias locais,
pessoas das comunidades do
entorno das trilhas, que sai-
bam sobre a historia, a geo-
grafia, a parte ambiental, so-
cial, que situem os visitantes e
nao apenas guiem ou sejam s6
mostradores de caminhos”,
destaca Hugo.

O presidente da Rede Tri-
Ihas ressalta também aimpor-
tancia da inclusao das comuni-
dades locais para a protecao
dos ambientes naturais, au-
tossustentacdo e compreen-
sdo das questdes sociais en-
volvidas com a preservacao
ambiental.

0 Parque das
Dunaséo
maior parque
urbano de
dunas, lagoas
erestingas do
Brasil. Fica na
Praia do
Flamengo

PARQUES
ONDE E
POSSIVEL
SE CONECTAR
COMA
NATUREZA

1

PARQUE S. BARTOLOMEU

E A

CONTATO: GLAUBER MACHADO - (71) 98371-7858
ENDERECO: RUA SAQ BARTOLOMEU, 25,
PLATAFORMA.

FUNCIONAMENTO: SEGUNDA A SEXTA, DAS 8H
AS 17H; SABADO ATE 16H.

VALOR: GRATIS (NAS TRILHAS GUIADAS PEDE-SE
UMA CONTRIBUICAO SOCIAL DE 25 REAIS).

2

PARQUE MUNICIPAL
MARINHO DA BARRA

TO ANTONIO E DE
1322 KM FOI

0S F

PRECI B \R PAI
CONTATO: (71) 98844-2336.
ENDERE(O: ENTRE O FAROL E PORTO DA BARRA.
FUNCIONAMENTO: 8H AS 17H, DIVERSAS
EMPRESAS FAZEM ECOTURISMO - VALOR VARIA
DE RS 80 (SNORKEL) A RS 250 (CILINDRO).
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3

UBI S GAM A
CONTATO: JORGE SANTANA (71) 98888-0188 E
98740-6163 / @PARQUEDASDUNASSALVADOR.
ENDERECO: R. JOSE AUGUSTO TOURINHO
DANTAS, 1001, PRAIA DO FLAMENGO.
FUNCIONAMENTO: SEG A SEXTA, DAS 7H30 AS
17H30, SAB 8H AS 12H, DOMINGOS A COMBINAR.
VALOR: RS 20.

/ v SE
TR DE PREFERENCIA GRUPOS
CONTATO: GLAUBER MACHADO (71) 98371-7858
E @VIVAPITUACU (INSTAGRAM).

ENDERECO: AV OCTAVIO MANGABEIRA, PITUACU.
FUNCIONAMENTO: SEGUNDA A SEXTA, DAS 8H AS
17H, SAB, DOM E FERIADOS, DAS 8H AS 18H.
VALOR: GRATIS.

Bia
Ribas
Bl texto

biaribas77@gmail.com

Nara
Gentil
E foto

nara.gentil@
redebahia.com.br

E foto

paulafroes@
gmail.com

PARQUE DA CIDADE

N

PASSEIOS E TRILHAS - (71) 98371-7858.
TELEFONE FIXO DO PARQUE: (71) 3611-3803.
ENDERECO: AV. ACM, S/N, ITAIGARA.
FUNCIONAMENTO: SEGUNDA A SABADO, 5H AS 22H.
VALOR: GRATIS

JARDIM BOTANICO
DE SALVADOR

IMPORTANTE AREA DE
MANUTEN

‘ SDEIR.
CONTATO: (71) 3393-1266. PARA
AGENDAMENTO DE GRUPOQS DEVE-SE ENVIAR
OFICIO COM 15 DIAS DE ANTECEDENCIA.
ENDERECO: AV. SAO RAFAEL, S/N, SAO MARCOS
(NA ROTATORIA DE ACESSO A VIA REGIONAL).
FUNCIONAMENTO: TERCA A SEXTA-FEIRA, DAS
8H AS 16H30.

VALOR: GRATIS.

NaBarra
também ha
um parque, s
gue marinho.
E possivel até
mergulhar e
ver havios
naufragados

BIARIBAS

ORiodo
Cobre, no
Parque Séo
Bartolomeu,
é o ultimo rio
vivo de
Salvador

7

PARQUE ZOOBOTANICO

CONTATO: WWW.Z00.BA.GOV.BR /
@ZOOSALVADOR (INSTAGRAM).
ENDERECO: TV. ALTO DE ONDINA, 5/N, ONDINA.
FUNCIONAMENTO: TERCA A DOMINGO, 9H AS 17H,
INCLUINDO FERIADOS. VALOR: GRATIS



