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Para quem gosta

de se desafiar

Corrida Prefeitura lanca 1* Ultramaratona
da Independéncia; confira como participar

Gil Santos
REPORTAGEM
gilvansantos@redebahia.com.br

Foidadaalargadaparaal®Ul-
tramaratona da Independén-
cia, que serd realizada entre
os dias 2 e 3 de julho, na orla
da Boca do Rio. O evento €
uma novidade pensada para
celebrarobicentendriodaln-
dependéncia do Bahia e terd
duracdo de 12 horas. As ins-
crigdesjdestioabertasnosite
centraldacorrida.com.br. Os
competidores podem partici-
par de forma individual, em
duplas, quartetos ou sextetos.

Os detalhes da nova com-
peticdo foram apresentados
emum evento no Teatro Gre-
gorio de Mattos, na Praca
Castro Alves, ontem. O pre-
feito Bruno Reis disse que o
evento dard um folego ao se-
tor turistico, pois sera per-
manente no calenddrio festi-
vo da capital.

“E mais um produto que a
cidade desenvolveu para es-
timular o turismo e a vida
sauddvel. Ao longo desses il-
timos anos, conseguimos
elaborar produtos que estio
ajudando Salvador a se con-
solidar como um dos princi-
pais destinos turisticos. A
gente sabe o potencial do tu-
rismo esportivo. L4 atrds
concebemos a Maratona Sal-

vador. Agora, a Ultramarato-
na. Esses eventos téma capa-
cidade de atrair milhares de
visitantes para a nossa cida-
de”, afirmou.

A corrida ¢ uma parceria
da prefeitura com a Federa-

d0 Bahiana de Atletismo
%FBA) eolocaldadisputasera
naregiio do Parque dos Ven-
tos, naorla. A pista escolhida
foiade piso intertravado que
fica a beira mar. Os atletas
terdo direito a kits para par-
ticipar da corrida e serao
permitidas até mil inscri-
coOes. Os valores alternam de
R$ 89 (individual) a R$ 480
(sexteto). A largada aconte-
cerdas18hdodia2dejulhoe
a competicdo serd finalizada
as 6h do dia seguinte.

Cada equipe deverd ter um
capitdo, que serd responsavel
pelo ordenamento dos parti-
cipantes e o revezamento dos
atletas deverd ser feito obri-
gatoriamente nos locais de-
terminados pela organiza-
¢ao, conhecidos como Postos
de Controle. O presidente da
Federacao Baiana de Hospe-
dagem e Alimentacdo (Feh-
ba), Silvio Pessoa, acredita
que o evento terd impacto di-
reto no turismo.

“Os atletas terio que se
hospedar na cidade, trario
patrocinadores e jornalistas.
E nesse momento nos preci-
samos de publicidade. A si-
tuacio melhorou, tivemos

ummeésdeabril parecidocom
o pré-pandemia, mas € pre-
cisolembrar que no pré-pan-
demia a economia ji estava
em crise. Salvador precisa de
eventos para atrair turistas,
entdo essa acdo € bem-vin-
da”, comemorou.

Avice-presidenteda Asso-
ciagdo Brasileira de Agéncias
deViagem (Abav-BA), Ange-
la Carvalho, concorda. Ela
acredita que eventos esporti-
vosestimulam os negdciose ¢
também um nicho que preci-
sa ser mais explorado.

“Quase ndo temos eventos
desse tipo e eles sio impor-
tantes para movimentar a
economia. O turistavem pra-
ticar esporte, mas ele tam-
bémsaiparaconheceracida-
de. Frequenta restaurantes,
precisa se transportar, visita
pontos turisticos e tudo isso
gera receita e movimenta o
turismo”, lembrou.

Todos os atletas que com-
pletarem o percurso recebe-
rao medalhas, no entanto,
apenas os trés primeiros co-
locados em cada categoria
(solo, dupla, quarteto e sex-
teto) ganhario troféu. A or-
ganizacio do evento infor-
mou também que os dez
atletas que percorrerem as
maiores distincias indivi-
dualmente receberdio uma
premiacio especial, mesmo
que facam parte de equipes
diferentes.
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©6 O turista vem
praticar esporte,
mas ele tambem sai
para conhecer a
cidade. Frequenta
restaurantes, precisa
se transportar, visita
pontos turisticos
Angela Carvalho

Vice-presidente da Associacdo Brasileira
de Agéncias de Viagem (Abav-BA)
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Prefeito Bruno
Reis durante o
lancamento da
Ultramaratona.
Ele também
confirmou o
retorno da
Maratona
Salvador

O presidente da FBA, An-
tonio Luiz Paranhos, parti-
cipou do lancamento e des-
tacou o impacto da compe-
ti¢do na economia. “Por ser
um evento novo e desafia-
dor, ¢ de grande importan-
cia para o turismo, pois atrai
pessoas de diversas regides,
as familias soteropolitanase
o comércio local. Atletismo
¢ abase para todos os espor -
tes. E um evento certeiro,
que trard muitas contribui-
¢cOes paraacidade”.

MARATONA DE VOLTA
Também foi confirmada on-
tem a retomada da Maratona
Salvador, que este ano acon-
tecerd no dia 25 de setembro.
A competicio existe desde
2017 e teve a quarta edicdo
anunciada para 2020, mas o
evento foi suspenso por conta
da pandemia. A dltima dis-
puta, em 2019, atraiucercade
5 mil participantes de 197 ci-
dades baianas e 24 estados
brasileiros.

O presidente da Empresa
Salvador Turismo (Saltur),
Isaac Edington, contouque os
detalhes da prova serio
anunciados no proximo més.
“Estamos estruturando os
ultimos pontos e faremos um
grande lancamento. Tivemos
5 mil participantes na ultima
edicdo e nossa meta ¢ ultra-
passar essa marca, estamos
trabalhando para isso, mas
posso adiantar que ela estd
confirmadissima”, avisou.

Na ultima edicido, 36%
dos inscritos foram mulhe-
res e a corrida teve quatro
modalidades (5km, 10km,
21km e 42 km), sendo que
17°% dos competidores fize-
ram a inscrig¢do para dispu-
tar o maior percurso, indo
doFaroldaBarraatéltapuie
retornando.

A Ultramaratona de julho
também terd 42 km. Diego
Lessa, diretor da provae cor-
redor, deu algumas dicas pa-
raquem pretende entrar nes-
se tipo de disputa.

“E preciso estar bem ali-
mentado e descansado, por-
que a corrida vai requerer
muito esforco fisico. O ideal €
que o atleta ou participante
fique de 12h a 24h sem prati
car atividade fisica antes da
prova. Sem uma recuperacio
adequada, ele pode ter uma
lesdo ou aumento do dcido
lactico e ndo conseguir ter-
minar a prova por conta de o
musculotravar ou por faltade
nutrientes”, explicou.

Ele aconselhou os compe-
tidores a escolherem um cal-
cado confortdvel e trabalhar
o psicoldgico, porque inter-
ferenoresultado. Alémdisso,
deuadicadequeéprecisoes-
tar concentrado e determi-
nado durante a competicdo.



